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प्रकाशकाचे निवेदन 


' आपले वेद आपली पुराणे ' या योजनेतील दुसरा पांच ग्रंथांचा 
संच म्हणजे यजुर्वेद, शिवपुराण, भागवतपुराण, नारदपुराण व माकंडेय- 
पुराण, एकदमच प्रकाशित होत आहेत. योजिलेल्या वेळापत्रकाप्रमाणेच 
काम चाल आहे हे सांगायला आनंद वाटतो. | 

या योजनेला मिळालेला प्रतिसाद हाच अनेकांच्या कुतूहलाचा व 
आनंदाचा विषय झालेला आहे. माझ्या दृष्टीने त्याची कारणमीमांसा 
अशी- पाश्चिमात्यांच्या वैचारिक गुलामगिरीत मागील पिढी अडकलेली 
होती. आजही त्यात फार मोठा फरक पडला आहे असे नव्हे, परंतु एक 
नवी जाग येत आहे. आपले ते सवं त्याज्य, आपले सवें वाङ्मय अविश्वा- 
साहे; पादिचमात्य वाङमय, विचार हेच बरोबर, अशी एक विचित्र 
मनोधारणा आपली झाली होती. खरे सुख त्यांच्यामुळेच, असे वाटत 
होते. स्वातंत्र्यातंतरच्या तीस-पस्तीस वर्षांत पादिचमात्य विचारपद्धती- 
नेही खरे सुख मिळाले नाही, तेव्हा जुनी व नवीन पिढीही विचार करू 
लागली व भारतीय संस्कृती, प्राचीन वाङ्मय यांचा अभ्यास करावासा 
वाटू लागला. नेमक्या याच वेळी वेद व पुराणवाड्मयाची योजना 
आली व. अभूतपूर्व वाचकवगे या योजनेंला लाभला. 

पहिला संच प्रकाशित झाल्यावर तो वाचून आवडल्याचे अनेकांनी 
कळविले. ग्रंथपरिचयाची जी पद्धत आम्ही स्वीकारली ती वाचकांना 
पसंत पडल्याचे पाहून आनंद वाटला. दुसरा संचही लोकप्रिय होईल व 
भारतीय संस्कृतीच्या पुनर्जागरणाच्या कार्यात उत्तरोत्तर अधिक वाचक 
सहभागी होतील असा विश्वास वाटतो. 

यानंतर अशाच योजनेत सास्कृतिक महत्त्वाचे आणखी काही ग्रंथ 
प्रकाशित करण्याचा मानस आहे. त्यालाही वाचकांचा प्रतिसाद मिळेल 


असा विश्वास आहे. 
सनोहर य. जोशी 
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लेखकाचे निवेदन 


“ आपले वेद, आपली पुराणे ' या ग्रंथमालेतील चार पुराणांचा 
हा दुसरा संच वाचकांच्या हाती देताना मनाला. विशेष आनंद होत 
आहे. गेल्या जुळे महिन्यात नासिक येथे पहिल्या संचाचे प्रकाशन 
अतिशय डोलानें व उत्साहानें झाले. वाचकांच्या प्रतिक्रियाही अतिशय 
सोजन्याच्या व गुणग्राहकतेच्या दिसून आल्या. आता या दुसऱ्या संचातील 
शिवपुराण, भागवतपुराण, नारदपुराण व मार्कडेयपुराण हे महत्त्वाचे 
पुराणग्रंथ वाचकांच्या पसंतीस उतरतील अश्षी खात्री वाटते. | 

आपल्या प्राचीन परंपरेत पुराणांचा धागा वेदकालापासून मिळतो. 
अठरा महापुराणें, अठरा उपपुराणे यांचा प्रचंड विस्तार, त्यांत वेळोवेळी 
पडलेली भर, त्यांतील पाल्हाळ व पुनरुक्ती आणि मुख्यत: संस्कृत भाषा; 
यांमुळे पुराणांतील सांस्कृतिक धन आजपर्यंत सर्वसामान्य लोकांच्या 
कक्षेत आले नव्हते. मूळ संस्कृत पुराणेही सहजासहजी .उपलब्ध, होत 
नाहीत. त्यांच्या अवाढव्य विस्तारामुळे ती वाचणेही अशक्य बनते. म्हणून 
त्यांचे रूपांतर आजच्या भाषेत करण्याची ही योजना सर्वांनाच पसंत 
पडली. या ग्रंथमालेतील, पुराणे ही मूळ संस्कृतातील पुराणांचे अक्षरश: 
भाषांतरे नाहीत. निवडक विषयांची पुन्हा रचना करून, पुनरुक्ती टाळून, ' 
मूळ कथानकास वा निरूपणास धक्का लागणार नाही, अशा हेतूने या 
ग्रंथांची मांडणी केलेली आहे. काही अभ्यासु वाचकांच्या सूचनेवरून 
अतिशय महत्त्वाच्या संदर्भांचाही निर्देश केलेछा आहे. संस्कृत विद्येचे 
संशोधक, प्राचीन संस्कृतीचे अभ्यासक यांच्यासाठी हा उपक्रम नाही हे 
स्पष्टच आहे. `. 

संतबोध, संतच रिते, संतका्ये यांच्या चितनात व मननात निम्मे 
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आयुष्य गेल्यावर मी संतवाडमयातील अनेक संदर्भ उपनिषदांत व 
पुराणांत शोधू लागलो. “ अष्टादश पुराणें । तीचि मणिभूषणें ' असे 
पुराणांविषयी श्रीज्ञानेश्वर का म्हणतात, याचा शोध घेण्याचा प्रयत्न 
केला. घरी बहुतेक सवे पुराणे होतीच. त्यांच्या अभ्यासात गेली आठ- 
दह्या वर्षे गेली. या अभ्यासातून ही पुराणग्रंथमाला आकारास आली. 
' प्रसाद ' प्रकाशनचे श्री. म. य. जोशी यांची कुशलतापूर्वक दृष्टी भक्कम 
पाया म्हणून या योजनेस लाभली. पुराणांचे हे नवे दर्शेन वाचकांना 
पसंत पडले आहे असे वाटते. पुराणांतील चमत्कार, विकृत संकल्पना, 
अघटित प्रसंग, पाल्हाळ आणि मुख्यतः आजच्या या नव्या काळात 
पुराणांच्या दशंनाचा उपयोग; यांसंबंधी एक समालोचनात्मक ग्रंथ याच 
मालेत वाचकांच्या हाती शेवटी देण्याचा आमचा संकल्प आहे, हे 
कळविण्यास विशेष आनंद होतो 
पुराणांचे हे रूपांतर करताना सी आनंदाश्रम, निर्णयसागर, 
गीताप्रेस गोरखपुर, मोदवृत्तप्रेस वाई, रावजी श्रीधर गोंधळेकर, 
मनसुखराय मोर, इत्यादींच्या संहितांचा उपयोध केला आहे, हे कृतज्ञता: 
पूर्वक सांगावयास हवे 


* रेणुका ' लक्ष्मीपाके, नवी पेठ - प्र. न. जोशी 
पुणे ३०. ` मे १९८२ 
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नारदपुराणपरिचय 


चित्ताकर्षक कृष्णवर्णने 


ध्यायेत्‌ कल्पद्रमूलाशथितमणिविलसदिव्यसिहासनस्थं । 

मेघश्यामं पिशञङ्गांशुकमतिसुगं शड्खवेत्ने कराभ्याम्‌ ॥ 

बिज्ञाणं गोसहलस्रेवृंतममरर्पात प्रौढहस्तेककुस्भ- । 

प्रदच्योतत्सौधधारास्तपितमभिनवाम्भोजपत्राभनेत्रम्‌ ॥ 

दिव्य कल्पवृक्षाखाली मूभागासमीप नाना प्रकारच्या मण्यांनी 
सुशोभित अशा दिव्य सिंहासनावर भगवान श्रीकृष्ण विराजमान झाले 
आहेत. त्यांची अंगकांती मेघाप्रमाणे क्याम आहे. त्यांनी पीतांबर धारण 
केला असून ते अत्यंत सुंदर दिसत आहेत. आपल्या दोनही हातांत त्यांनी 
शंख व वेताची काठी धारण करून ते बसले आहेत. सहस्र गायी 
त्यांच्या भोवती उभ्या आहेत. ते सवं देवांचे प्रतिपालक आहेत. एका 
प्रौढ व्यक्तीच्या हातात एक कलश असून त्यातून अमृतधारा झरत 
आहेत. त्यांनी भगवानांचे स्नान होत आहे. त्यांचे नेत्र नूतन विकसित 
कमलदलांच्या समान विशाल व सुंदर आहेत. अशा श्रीहरींचे ध्यान 
करायला हवे. 

नारदपुराणाच्या पूर्वभागातील तृतीय पादातीळ एक्याएँशिव्या 
अध्यायातील हे एक सुंदर व गोचर श्रीकृष्णवर्णन आहे. अशाच अत्यंत 
रमणीय, भावपूण व वेधक स्तोत्रांनी, वर्णनांनी, शब्दचित्रांनी नारद- 
पुराण समृद्ध बनले आहे. याच अध्यायात भगवान श्रीकृष्णांची अशीच 
परम सुंदर व रमणीय ध्याने वर्णन केलेली आहेत. दिव्य उद्यानात 
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सूर्यासमान प्रकाशमान मणिमय मंडप आहे. तेथे कल्पवृक्षाखाली 
योगपीठ नावाचे एक दिव्य सिंहासन आहे. त्यावर भगवान गोविद 
मुकुंद मध्यभागी विराजमान झाले आहेत. गोपांगनांच्यासह श्रीकृष्ण 
कीडा करीत आहेत, हातात मुरली व काठी घेऊन ते कपिला गायींच्या 
मध्ये उभे आहेत, पांच वर्षाचे गोपाल नंदपाटलाच्या अंगणात अत्यंत 
चंचल गतीनें खेळत आहेत, माधवीलतामय मंडपात श्रीकृष्ण व बलराम 
यांचे रक्षण गरुडाकडून होत आहे, वृंदावनातील एक रस्ता फुललेल्या 
लतावेलींनी बहरला आहे आणि त्यातून दाधाराणीचे एकमय जीवनधन 
नन्दकिशोर चालत आहेत, अशा अनेंक लोभनीय व चित्ताकर्षक कृष्ण- 
वर्णनांनी नारदपुराण समृद्ध झाले आहे. 


आणि असा श्रीरासपरिवार 


नारदपुराणाच्या पूर्वार्धातील तृतीय पाद असाच विविध देव- 
देवतांच्या वर्णनांनी व मंत्रतंत्रांच्या प्रभावाने संपन्न वनला आहे. नारदः 
पुराण हे अठरा महापुराणांपैकी महत्त्वाचे असे वैष्णवपुराण आहे. 
सनत्कुमारांनी हे नारदांना सांगितले म्हणून याला नारदपुराण म्हणतात. 
या पुराणात सुमारे अठरा हजार इलोकसंख्या असून ते पूर्वभाग व 
उत्तरभाग अशा दोन भागांत विभागले गेले आहे. या सात्त्विक पुराणाची 
निमिती इसवी सनाच्या पांचव्या, सहाव्या शतकांत झाली असावी, 
असा संशोधकांचा निष्कर्ष आहे. एकादशी व विष्णुमाहात्म्य यांचा फार 
मोठा गौरव या पुराणात आलेला असून अनेक महत्त्वाच्या लोकिक 
विषयांचाही परामश या पुराणात घेण्यात आलेला आहे. 

पूर्वार्धाच्या तृतीय पादात शेवदरशनानुसार पती, पशू, पाश 
इत्यादींचे वर्णन व दीक्षेचे महत्त्व विशद केले आहे. विविध प्रकारचे 
मंत्र, त्यांची उच्चारणपद्धती, त्यांचे जपप्रकार, त्यांचे गुणदोष, मंत्र- 
शोधन, पंचदेवपुजा, स्तान-संध्या, तपण, कीतेन, मातृकान्यास, गणेश- 
मातृका; इत्यादींचे मंत्रशास्त्रपूर्वेक विवेचन आले असून भगवान राम, 
सीता, लक्ष्मण, हनुमान, श्रीकृष्ण यांच्या मंत्रविघींची व उपासनेची 
सांगोपांग माहिती आलेली आहे. महाविष्णंचे विविध अक्षरसंख्यांचे 
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मंत्र, त्यांची विघाने, त्यांची अनुष्ठाने, यांनी हा विभाग अत्यंत समृद्ध 
बनलेला आहे. भगवान रामचंद्रांची विविध रूपे व ध्यानें यांचे सुदर 
दर्शन नारदपुराणाने घडविले आहे. अयोध्यानगरीतील रत्नमय सिहा- 


सनावरील श्रीरामचंद्र, रावणास मारून आलेले विजयी श्रीराम, शरयू- , 


तटावरील कल्पवृक्षाखालील श्रीराम, त्रिभुवनपूजित श्रीसीतादेवी, हनु- 
मंतांची विविध ध्याने व रूपे; यांनी हा भाग समृद्ध झाला आहे. मोठा 
डोंगरच खांद्यावर घेणारे हनुमान, लंकेत विराट स्वरूप धारण करून 
युद्धोत्सुक झालेले हनुमान, पारिजाताच्या वृक्षाखाली बसलेले श्रीराम; 
यांची मोठी लोभस व उत्कट वर्णने या भागात आढळतात. 


नारदपुराणाची रूपरेखा 


नेमिषारण्यात महात्मा शोनक आणि इतर थोर ऋषिमुनी तत्त्व- 
चिंतन करीत होते. भगवान विष्णूची अविचल भक्ती कशी प्राप्त 
होईल ? या प्रश्‍नाची चर्चा करीत असताना शोनकांनी त्यांना 
व्यासशिष्य सूताची माहिती सांगितली. सूताने सनकादिकांनी नारदांना 
सांगितलेले पुराण ऐकण्याविषयी त्याना सांगितले, भगवान आदिदेव 
नारायणच या पुराणाचा प्रमुख देव आहे. सनत्कुमाणांनी नारदांना 
विविध प्रसंगी जो उपदेश केला तोच या नारदपुराणात आलेला आहे. 

या पुराणाच्या पूर्वं भागात एकूण चार पाद म्हणजे विभाग आहेत. 
पहिल्या पादात सूताकडून ऋषी नारदपुराणाचे माहात्म्य ऐकतात. 
विष्णुभक्तीचे महत्त्व ते समजावून घेतात. त्यानंतर नारद भगवान 
विष्णूंची स्तुती करतात. त्यानंतर सनकदेव सृष्टिक्रमाचे संक्षेपाने वर्णन 
करतात. द्वीप, समुद्र, भारतवर्षं यांचे वणन करून भारतातील सत्कर्मा- 
नुष्ठानाची महती ते पटवून देतात. श्रद्धा, भक्ती, वर्णोचित आचार, 
सत्संगाचा महिमा, मृकण्डू मुनींना भगवंतांचे दर्शन, मार्कडेयांनी केलेली 
भगवंतस्तुती, गंगायमुनासंगम, प्रयाग-काशी, गायत्री यांचा महिमा, 
असूयेच्या दोषामुळे झालेली राजा बाहूची अवनती, राणीचे ओवंमुनींच्या 
आश्रमात राहाणे, सगराचा जन्म, भगीरथाकडून गंगावतरण, अदितीची 
तपस्या, वामनांचा अवतार, बीस शासन, असा काही स्थानमाहास्म्यांचा 
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व कथांचा भाग याच पहिल्या भागात आला आहे. दानाचे स्वरूप, 
त्याचे विविध प्रकार, तलाव व उद्याने यांची निर्मिती, प्रायश्चित्तविधी, 
श्राद्धतर्पेणविधी, विविध पातके व भयानक नरक, मागंशीर्षापासून 
कातिकापर्यंत शुक्ल द्वादशीच्या व्रताचा महिमा, छक्ष्मीनारायणांचे ब्रत, 
हरिपंचकब्रत, एकादशीचे ब्रत, इत्यादी आचारधर्मांचा वर्णनात्मक 
खुलासाही येथे आहे. संस्कार, आठ प्रकारचे विवाह, गृहस्थाचा सदाचार, 
श्राद्धविधो, मोक्षप्राप्तीचा उपाय, भगवान विष्णूंचे भजन, वेदमालीस 
जानन्तिमुनींचा उपदेश, विष्णूंचा पूजाविधी, इंद्र-सुधर्मासंवाद, इत्यादींचा 
निर्देश या पहिल्या विभागात आला आहे. 

दुसऱ्या महत्त्वाच्या पादात प्रारंभी सृष्टितत््वाचे वर्णन असून 
चार आश्रमांच्या धर्माचे निरूपण आले आहे. पंचशिख राजाचा जनकास 
उपदेश, त्रिविध तापांतून मुक्‍त होण्याचा उपाय, परा व अपरा विद्या, 
खांडिक्य-केरिध्वजकथा, मुक्तिप्रद योग, राजा भरताची आसक्ती, 
जडभरत-सोवी रनरेशसंवाद, हा थोडा कथाभाग यात आलेला आहे. 

परंतु या पादाचे विशेष महत्त्व अशासाठी को, वेदांच्या सहा 
अंगांचे अगदी सविस्तर वर्णन येथे आले आहे. उच्चारशास्त्राचे शिक्षा- 
निरूपण, कल्पाचे वर्णन, व्याकरणशास्त्र, निरुक्त, ज्योतिषशास्त्र, 
छंदःशास्त्र, या शास्त्रांचे भौतिक वा लौकिक वर्णेन तर आहेच, पण 
त्यांची सांगड पारछौकिकाशोही घालून दिलेली आहे. ध्वनिशास्त्राचे 
इतके सुक्ष्म व मूलगामी विवेचन इतरत्र सापडणे शक्य नाही. विविध 
प्रकारचे स्वर, त्यांचे विशेष, यांचे मोठे मामिक दशन यात होते. नक्षत्र- 
कल्प, वेदकल्प, संहिताकल्प, आंगिरसकल्प, शांतिकल्म, यांचे वर्णन आले 
असून गणेशपूजन, गृहशांती, श्राद्वनिरूपण यांचाही ऊहापोह केलेला 
आहे. 

या सहा अंगांपैकी ज्योतिषशास्त्राचा विचार विशेष स्वरूपात 
नारदपुराणाते केला आहे. सनंदनांनी नारदांना हे ज्योतिषशास्त्र तीन 
स्कंधांत समजावून दिरे आहे. गणित (सिद्धान्त), जातक (होरा) व 
संहिता या त्रिस्कंध ज्योतिषाचो सविस्तर चर्चा नारदपुराणात आलेली 
आहे. या पुराणाचे हे एक महत्त्वाचे उत्तमांग म्हणावे छागेल. गणितात 
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परिकर्म, अनुयोग (देश, दिशा व काल यांचे ज्ञान), चंद्रग्रहण, सूर्यग्रहण, 
उदयास्त, इत्यादींची माहिती आलेली आहे. जातकात राशिभेद, ग्रहयोनी 
(ग्रहांची जात, रूप, गुण इत्यादी), गर्भाधान, अरिष्ट, आयुदाय, 
राजभोग, चंद्रयोग, प्रत्रज्यायोग, स्त्रीजातकफल, मृत्युविचार इत्यादी 
विषय आले असून संहितेत ग्रहांची गती, वर्षेलक्षण, तिथी, दिन, नक्षत्र, 
योग, करण, मुह॒ते, चंद्र व तारे यांचे बल, गर्भाधान, पुंसवन, जातकमं, 
अन्नप्राशन, मोंजीबंधन, समावर्तेन, विवाह, गृहलक्षण, गृहप्रवेश; इत्यादी 
छौकिक जीवनातील विषय आले आहेत. 

पूर्व भागाच्या द्वितीय पादातीळ अद्वावन्नाव्या अध्यायात, शुकदेव 
ब राजा जनक यांचा मुक्तिविचारासंबंधी संवाद आला आहे. शुकांना 
व्यासांनी “ प्रवह ' आदी सात वायूंचा परिचय करून दिला आहे. त्यांनाच 
सनत्कुमारांनी केलेला उपदेशही याच पादात आहे. 

नारदपुराणाच्या तृतीय पादाचा निर्देश वर आलेलाच आहे. यात 
शिव व शेव यांच्या दशंनाचा विचार आला असून विविध देव- 
देवतांची मंत्र-तंत्रविषयक विधिविधाने आली आहेत. देवपूजाविधीही 
पुर्णपणे सांगितला आहे. नारदांना सनत्कुमारांनी या पादात भागवत- 
तंत्राचा संपूर्ण परिचय करून दिलेला आहे. भोग, मोक्ष, क्रिया व चर्या 
ही शेवमहातंत्राची चार साधने होत. पशुपती, पशू, पाश यांतील एकमात्र 
परमात्मा पशुपती असून जीवांना पशू म्हटले आहे. विज्ञानाकल, 
प्रल्याकळ, सकल असे पशूचे तीन भेद आहेत. विज्ञानाकळ पशू मलरूप 
पाशाने बद्ध असतो..दुसरा प्रलयाकळपशू मल व कर्म या दोन पाशांनी 
बद्ध असतो. सकल पशू मछ, माया, कमं या तीन पाशांनी बद्ध असतो. 
विज्ञानाकल पशूचेही असमाप्तकलूष व समाप्तकलूष असे दोन भेद आहेत. 
अपक्वमर व पकवमल असे प्रल्याकल पशूचेही दोन भेद आहेत. मलज, 
कर्मज, मायेय, तिरोधानशक्तिज, विन्दुज, असे पांच प्रकारचे पाश 
आहेत. 

असे हे पशू व पशुपती यांचे तत्व स्पष्ट करून मंत्रासंबंची विविध 
प्रकारची माहिती या पादात स्पष्ट करण्यात आली आहे. मंत्रतंत्र, 
संत्रस्वरूप, मंत्राचे प्रकार, मंत्राचे विविध दोष, मंत्रशोधनविधी, 
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पञ्चदेवपूजन, आत्मचितन, स्नानसंध्या, तर्पण, पूजागृहात देवाची पुजा, 
मातृकान्यास, श्रोकंठमातृका, गणेशमातृका, कलामातृका, इत्यादी मंत्र- 
शास्त्रोक्त उपचारविधी वर्णन केला आहे. देवपुजेचा सवे विधी या 
पादात सदुसष्टाव्या अध्यायात सांगोपांग आलेला आहे. दृष्टदेवाचे ध्यान, 
पाद्य, अर्घ्य, आचमनीय मधुपके, स्नेह (तेछ), स्नान, अभिषेक, वस्त्र, 
यज्ञोपवीत, गंध, पुष्प, धूप, दीप, नेवेद्य, इत्यादींचे मंत्रही दिले आहेत, 
त्यांतील काही मंत्र असे आहेत. 
अध्ये- तापत्रयहरं दिव्यं परमानंदलक्षणम्‌ । 
तापत्रयविनिर्मुक्ते तवाध्यं कल्पयाम्यहम्‌ ॥ 
देवा, मी तीन प्रकारच्या पापांतून मुक्त होण्यासाठी आपल्या 
सेवेत त्रितापहारी परमानंदस्वरूप दिव्य अर्यं अपेंण करतो. 
स्नान परमानंदबोधाब्धिनिमग्ननिजमूतंये । 
साङ्गोपाङगमिदं स्नानं कल्पयाम्यहमीर ते ॥ 
ईशा, आपले निजस्वरूप तर निरंतर परमानंदमय ज्ञानाच्या अगाध 


महासागरात निमग्न झालेले आहे. (आपणांस बाह्य स्नानाची काय 
जरूरी आहे?) तथापि, मी आपणांसाठी सांगोपांग स्नानाची व्यवस्था 


करीत आहे. 
गंध- परमानंदसौरभ्यपरिपुर्णदिगंतरम्‌ । 
गृहाण परमं गन्धं कृपया परमेश्वर ॥ 
परमेश्वरा, आपण आपल्या परमानंदमयी सुगंधाने सवं दिशांना 
भरून टाकले आहे. तरी आपण या उत्तम दिव्य गंधाचा कृपा करून 
स्वीकार करावा. 
दीप- सुघ्रकाशं महादीपं सवेदा तिमिरापहम्‌ । 
घुतवतसमायुक्तं गृहाण मम सत्कृतम्‌ ॥ 
भगवन्‌, तुपाच्या वातीनें युक्त असा हा महान दीप सत्कारपूर्वेक 
आपल्या सेवेत समपित आहे. हा उत्तम प्रकाशाने युक्त व अंधकार दूर 
करणारा आहे. आपण याचा स्वीकार करावा. 
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याच पादातीळछ आणखी एक उल्लेखनीय बाब म्हणजे भगवान 
शिवांपासून नारदांना उपल्ब्ध झालेले युगलसह्ननामस्तोत्र ही होय. 
श्रीकृष्ण व श्रीराघा यांच्या प्रत्येकी पांचशे सार्थ व साभिप्राय नामांचे 
हे सहस्रनाम त्याच्या विधिविधानासह येथे दिले आहे. श्यामसुंदर प्रति- 
दिन वृंदावनात जाऊन मित्रांबरोबर गायी चारतात, क्रीडा करतात. 
केवळ असुरविध्वंसाचीच लीला नेहमी नसे. श्रीहरींचे श्रीदामा इत्यादी 
बारा मित्र व श्रीराधाराणीच्या सुशीला आदी बत्तीस मैत्रिणी यांच्यांत 
झालेल्या अत्यंत सुखदायक लीलेच्या संदर्भात हे सहस्रनाम आले आहे. 
नित्य या प्रियाप्रियताची चर्चा करावी. एकाग्रचित्ताने या सह्रनामाचा 
पाठ करावा. 

यानंतर पूर्वार्धांचा शेवटचा म्हणजे चौथा पाद एका विशेष 
कारणासाठी अतिशय महत्त्वाचा मानावा लागेल. यात ब्रह्मपुराणापासून 
्रह्माण्डपुराणापर्यंत सर्वे अठरा महापुराणांची विषयानुक्रमणिका संक्षेपाने 
आलेली आहे. कोणत्या पुराणात कोणता विषय प्रामुख्याने आला आहे, 
हे नारदपुराणातील या संदर्भावरून लक्षात येते. प्रत्येक पुराणाचे लक्षण, 
त्याची विषयानुक्रमणिका व त्याचे पाठधवणफल इत्यादींची माहिती 
जिज्ञासूंना अत्यंत उपयुक्त अशी आहे. वायुपुराण, हे शिवपुराणाएवजी 
येथे घेतले आहे. त्यानंतर याच पादात बाराही महिन्यांच्या प्रदिपदांचे 
महत्त्व वर्णन केले आहे. त्या त्या प्रतिपदेचे ब्रत, करावयाचा संकल्प, 
विधी, प्राथंना इत्यादींची माहिती येथे आली आहे. अशाच प्रकारे 
प्रत्येक महिन्याच्या प्रत्येक तिथीचे, म्हणजे द्वितीया, तृतीया, चतुर्थी, 
पंचमी... पौणिमा-अमावास्या, या तिथींचे ब्रत त्याच्या माहात्म्यासह 
वर्णेन केले आहे. यानंतर नारुदपुराणाचा महिमा वर्णेन करून पू्ेभाग 
समाप्त केला गेला आहे. . 

चारदपुराणाच्या उत्तरभायात अशाच विविध कथा, आख्याने, 
गया, प्रयाग, काशी, पुरुषोत्तमतीथं, पुष्कर, कुरुक्षेत्र, गंगाद्वार (हरिद्वार), 
बदरिकाश्रम, पुंडरीकपुर, सेतुक्षेत्र, नमंदा, अवंती, मथुरा, इत्या दी क्षेत्रांचा 
महिमा, अशी विपु माहिती आलेली आहे. हा उत्तरभाग प्रामख्याने 
एकादशोब्रताच्या माहास्म्यासाठी लक्षात राहाणारा आहे. येथे महर्षी 
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वासिष्ठांनी मांधात्यास एकादशीब्रताचा महिमा सांगितलेला आहे. 
एकादशीस उपवास कशावा, जितेंद्रिय असावे, मधुसूदनांची पुजा करावी, 
आवळयांनी स्मान करून रात्री जागरण करावे, असा आचारही येथे 
समजावून दिला आहे. 
या उत्तयार्धाचे आणखी एक आकर्षण पुराणप्रिय वाचकांना 

वाटावे ते अशासाठी की, यात एकादशीमाहात्म्याची समजूत पटावी 
म्हणून राजा रुक्मांगदाची एक विस्तृत कथा आलेली आहे. त्याच्या 
. राज्यात एकादशीच्या उपवासाचा प्रभाव मोठा होता. राजाच्या आज्ञेचे 
. सवे प्रजा एकादशीचा उपवास करी. त्यामुळे सर्वे लोक अंतसमयी यम- 
राजाकडे न जाता वैकुंठधामास जाऊ लागले. यमाचा मागेच खुंटून 
गेला. त्यानें ब्रह्मदेवाजवळ राजा रुक्मांगदाविरुद्ध तक्रार केली. ब्रह्म- 
देवांनी आपल्या मनापासून एक सर्वांगसुंदर युवती निर्माण करून तिला 

मंदराचलावर पाठवून दिले. तिची व रुक्मांगदाची भेट झाली. त्यांनी 

विवाह केला. ही युवती मोहिनो या नावाच्या अर्थाध्रमाणे मोह पाडणारी 

होती. तिने राजाच्या एकादशीव्रताचा भंग व्हावा म्हणून प्रमत्न केला. 

या पाइवेभूमीवर राजा रुक्मांगद, त्याची राणी संध्यावली, त्याचा 

मुलगा धर्मांगद व नवी राणी मोहिनी, यांचे मोठे मनोरंजक व बोधप्रद 

आख्यान नारदपुराणाच्या या उत्तरार्धात आले आहे. 

राजाचे उपवासब्रत मोडताना मोहिनीस झालेला तरास, या कामी 

तिची झालेली दुर्दशा, पुरोहित वसूंनी तिळा सांगितलेले गंगामाहात्म्य, 

हा सवंच कथेचा उत्तराधंही तितकाच रोचक व बोधक आहे. पुरोहितांनी 

तिला गंगा व काशी यांच्याबरोबरच गयातीर्थ, उत्कल देशातोळ पुरुषोत्तम- 

क्षेत्र, या संदर्भात राजा इन्द्रद्युम्गाचो कथा, भगवान नारायणांचा पुजा- 

विधी, समुद्रस्तानाचा महिमा, जगच्नाथांची स्तुती, प्रयागमाहात्म्य, 

कुरक्षेत्रमाहात्म्य, गोदावरीतटीचा गोतमाश्रम, परशुरामांनी केलेला 

गोकर्णक्षेत्राचा उद्धार, शामलक्ष्मणांचे संक्षिप्त चरित्र, लक्ष्मणाचलाचे 

माहात्म्य, मथुरेची विविध तीथेस्थाने, वुं दावनातीळ पवित्र स्थाने; यांचीही 

सविस्तर माहिती दिळी.' शेवटी मोहिनीने याप्रमाणे सवे तीर्थयात्रा 

केल्या व अखेरीस यमुनानदीत प्रवेश करून दशमीच्या अंतभागी स्थान 
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मिळविले. रुक्मांगद-संध्यावली, धर्मांगद व मोहिनी यांची ही कथा 
सर्वांनाच प्रेरक, मार्गदर्शक व उत्तेजित करणारी वाटेल यात शंका 
नाही. ५ 
भगवान नारायणांचा असा पुजाविधी 

असे हे नारदपुराण अनेंक कारणांसाठी महत्त्वाचे व उपयुक्त 
आहे. यात गणित, ज्योतिष, व्याकरण, वृत्तशास्त्र, असे लौकिक वा 
व्यावहारिक विषय आले असले तरी तीर्थमाहात्म्ये, व्रते, उपासना, 
पूजाविधी, सदाचार, मंत्रतंत्र, तपस्या; इत्यादी पारमाथिक विषयही 
तितकेच महत्त्वाचे आहेत. राजा रुक्मांगदाची प्रदीधें कथा मनोरंजक 
व उद्बोधक आहे. पुरोहित वसूंनी भगवान नारायणांचा पुजाविधी 
मोहिनीला सांगितला, त्यालाही विशेष महत्त्व आहे. 

त्यांनी मोहिनीला भगवान नारायणांच्या पूजनाचे सवे तंत्र 
समजावून दिले. आवाहन, आसन, अर्ध्यं, पाद्य, मधुपर्क, स्नान, वस्त्र, 
विलेपन, यज्ञोपवीत, अलंकार, यांचे मंत्र समजावून देऊन ' ॐ नमो 
नारायणाय नमः ' हा मंत्र सशास्त्ररीतीने स्पष्ट केला. समुद्राच्या तटा- 
वरील चौकोनी मंडप, त्यात कणिकासहित अष्टदलकमल व अष्टाक्षर- 
मंत्रासह अजन्मा भगवान नारायणांचा पूजाविधी, एक एक अक्षराचा 
न्यास, हृदयात दिलेले नारायणांना स्थान, त्यांचे महायोगस्वरूप, 
निष्काम भावनेने त्यांचा केलेला जप, पद्म, शंख, श्रीवत्स, गदा, गरुड, 
चक्र, खड्ग, शारङ्गेधनुष्य, या आठ मुद्रा, ' ७ नमो नारायणाय ! या 


मंत्राने केलेले भगवान अच्युतांचे पुजन; हे रहस्य नारदपुराणाचे मानावे 
लागेल. 
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१ प्रास्ताविक 


सर्व काही वासुदेवमय 


वासुदेवपरो धर्मो वासुदेवपरं तप: । 
वासुदेवपरं ज्ञानं वासुदेवपरा गतिः॥ 
वासुदेवात्मकं सर्वं जगत्‌ स्थावरजंगमम्‌ । 
आन्रह्मस्तम्बपर्यंतं तस्मादन्यन्न विद्यते ॥ 
स एव धाता त्रिपुरात्तकरच स एव देवासुरयज्ञरूपः॥ 
स एव ब्रह्माण्डमिदं ततोऽन्यज्न किचिदस्ति व्यक्तिरिक्त- 
रूपम्‌ ॥ 
यस्मात्परं नापरमस्ति किचिद्यस्मादणीयान्न तथा 
सहीयान्‌ । 
व्याप्तं हि तेनेदमिदं विचित्रं तं देवदेवं प्रणमेत्स- . 
मीड्यम्‌ ॥ 
(पूवं. ३. ८०-८३) 
सवं धर्मांचे फल भगवान वासुदेव आहेत. तपस्येचे चरम लक्ष्यही 
वासुदेव आहेत. वासुदेवांचे तत्त्व समजावून घेणे हेच ज्ञान आहे. वासु- 
देवांना प्राप्त करून घेणे हीच उत्तम गती आहे. ब्रह्मदेवांपासून कीटका- 
पर्यंत सर्व स्थावर-जंगम जगत वासुदेवरूप आहे. त्यांच्याहून भिन्न असे 
ना. २ 
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काहीही नाही. तेच ब्रह्मदेव, तेच शिव, तेच देव, तेच असुर व तेच 
यज्ञरूप आहेत. सवं ब्रह्मांड म्हणजे तेच आहेत. त्यांच्याहून भिन्न अशी 
आपली पृथक्‌ सत्ता धारण करणारी दुसरी कोणतीच वस्तू नाही. 
त्यांच्याहून पर अथवा अपर अशी वस्तू नाही. त्यांच्याहून अत्यंत लहान 
व महान असे काही नाही. त्याच भगवान विष्णूंनी या विचित्र विशवास 
व्यापून टाकले आहे. स्तुती करण्यास योग्य अशा त्या देवाधिदेवांना, 
श्रीहरींना नेहमीच प्रणाम करायला हवा. 


नारदपुराण श्रवण करा 


अशा वासुदेवतत्त्वास महत्त्व देणाऱ्या नारदपुराणाने प्रारंभीच 
वेदव्यास व श्रीकृष्ण परमात्मा यांना वंदन करताना म्हटले आहे, 


नारायणं नमस्कृत्य नरं चेव नरोत्तसम्‌ । 

देवीं सरस्वतीं चेव ततो जयमुदीरयेत्‌ ॥ 

बन्दे वुन्दावनासीनमिन्दिरानन्दसन्दिरम्‌ । 

उपेन्द्र सान्द्रकारुण्यं परमानन्दं परात्परम्‌ ॥ 

ब्रह्मविष्णुमहेशाख्यं यस्यांशा लोकसाधकाः। 

तमादिदेवं चिद्रूपं विशुद्धं परमं भजे ७ 

भगवान नारायण, नरश्रेष्ठ नर आणि सरस्वतीदेवी यांना 
नमस्कार करून भगवदीय उत्कर्षाचे प्रतिपादन करणाऱ्या इतिहास- 
पुराणाचा पाठ करावा. लक्ष्मीचे आनंद-निकेतन भगवान विष्णूंचा 
अवताइरूप आहे. त्या स्नेहयुक्त करुणानिधी परात्पर परमानंदस्वरूप 
पुरुषोत्तम वृन्दावनवासी श्रीकृष्णांना मी प्रणाम करतो. ब्रह्मदेव, विष्णू, 
शिव ही ज्याची स्वरूपे आहेत, लोकपाल ज्याचे अंश आहेत, त्या 
विशुद्ध ज्ञानस्वरूप आदिदेव परमात्म्याची मी आराधना करतो. 

नेमिषारण्य नावाच्या एका विशाल वनात महात्मा शौनक आदी 
ब्रह्मवादी मुनी मुक्तीच्या इच्छेने तपस्येत मग्न झाले होते. त्यांनी 
इंद्रियांना वश करून घेतले होते. त्यांचे भोजन नियमित होते. सत्य- 
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स्वरूप परमात्म्याच्या प्राप्तीसाठी त्यांचा पुरुषार्थ सुरू होता आदि- 
पुरुष सनातन विष्णू भगवानांचे ते भक्तीने यजनपूजन करीत होते. ते 
स्वे धर्माचे ज्ञाते व सर्वं लोकांवर अनुग्रह करणारे होते. ममता व 
अहंकार त्यांना शिवू शकत नसत. त्यांचे चित्त निरंतर परमात्म्यात 
होते. सर्वे कामनांचा त्याग करून ते निष्पाप झाले होते. त्यांच्यांत शम, 
दम आदी सद्गुणांचा विकास सहजपणाने झाला होता. काळे मृगचमं, 
डोक्यास जटा, निरंतर ब्रह्मचयंश्वालन, परमात्म्याचे चितन, यांत ते 
महषिगण रंगून गेले होते. काहीजण यज्ञांच्या द्वारे भगवान विष्णूंची 
आराधना करीत होते. काही ज्ञानयोगाने श्रीहरींची उपासना करीत 
होते. काहींनी भक्तिमार्गाचा अवलंब केला होता. 

एकदा धर्म, अर्थे, काम, मोक्ष इत्यादींच्या उपायासंबंधी चर्चा 
करण्यासाठी त्या महात्म्यांनी एका मोठ्या सभेचे आयोजन केले. तीत 
सव्वीस हजार ऊर्ध्वरेता मुनी सामील झाले, त्यांच्या शिष्यांची, 
प्रशिष्यांची गणनाच करता येण्यासारखी नव्हती. पृथ्वीवर पवित्र तीर्थ 
कोणती आहेत ? त्रिविध तापांतुन मनुष्य मुक्‍त कसा होईल ? भगवान 
विष्णूंची अविचल भक्ती कशी प्राप्त होईल ? इत्यादी प्रश्‍न त्यांनी 
शौनकमुनींना विचारल्यावर ते म्हणाले, 

' महर्षींनो, पवित्र सिद्धाश्रमात पुराणिकांत श्रेष्ठ असे सूत 
राहातात. ते तिथं अनेक प्रकारच्या यज्ञांनी भगवान विष्णूंची आराधना 


` करतात. महामुनी सूत व्यासांचे शिष्य आहेत, ते सवे विषय चांगल्या | 


प्रकारानं जाणतात. त्यांचं नाव रोमहर्षण आहे. ते शांत स्वभावाचे 
असून पुराणसंहितांचे श्रेष्ठ वक्ते आहेत. वेदव्यास मुनी भगवान 
नारायणांचे अवतार अधून त्यांनीच सूतांना सर्व प्रकारचं ज्ञान दिलं 
आहे. सूतांएवढे पुराणांचे ज्ञाते या जगात दुसरं कुणी नाही. त्यांचा 
स्वभाव शांत आहे. मोक्षधर्माचं ज्ञान त्यांना आहे. सूत ज्ञानसागर आहेत.” 

श्यौनकांनी एवढे सांगितल्यावर सर्व मुनी पवित्र सिद्धाश्रमतीर्था- 
कडे गेले. तेथे सूत अग्निष्टोमयज्ञात भगवान नारायणांचे यजन करीत 
असताना त्यांनी पाहिले. सूतांनी त्या ऋषिमुनींचे यथोचित स्वागत 
केले. नेमिषारण्यनिवासी ऋषींनी त्या सुतांना विचारले, 
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“उत्तम ब्रताचं पालन करणारे आपण सूत आहात. आम्ही 
आपणांकडे अतिथिरूपानं आलो आहोत. मुने, सवे जगत कसं निर्माण 
झालं? याचा आधार काय? याचं रूप कसं आहे ? हे कुठं स्थित आहे? 
याचा लय कशात होणार? भगवान विष्णू कोणत्या साधनेनं प्रसन्न 
होतात ? मनुष्यानं त्यांची पूजा कशी करादी ? भिन्न भिन्न वर्णाचे, 
आश्रमांचे विचार काय आहेत? अतिथीच पूजन कसं करावं ? मोक्षाचा 
सुलभ उपाय कोणता ? भक्तीचं प; काय आहे? तिचं स्वरूप कसं . 
असतं ? या सवं प्रश्‍नांची उत्तरं आपण आम्हांस द्यावीत. ' 

त्यावर सूत म्हणाले, । 

' महर्षीनो,मी आपलं अभीष्ट काय आहे ते सांगतो. सनकादी मुनी- 
इवरांनी महात्मा नारदांना जो उपदेश केला तो नारदपुराणात आला 
आहे. ते पुराण आपण ऐकावं. ते वेदार्थांने परिपूर्ण आहे. ते सव पापं 
दुर करणारं आहे. दुष्ट ग्रह, दुःस्वप्नं यांचा नाश करून धर्मसंमत भोग 
व मोक्ष यांची प्राप्ती करून देणारं ते पुराण आहे. त्यात नारायणांची 
पवित्र कथा आहे. आपण एकाग्रचित्तानं या पुराणाचं श्रवण करावं. 
त्याच्या एका अध्यायाचा पाठ केल्यानं अदवमेघयज्ञाचं, दोन अध्यायाँचा 
पाठ केल्यानं राजसूययज्ञाचं फल प्राप्त होतं. कल्याणप्राप्तीच्या सर्वे 
साघनांत श्रेष्ठ असे हे पुराण आहे. [ 

* साधु- पुरुषांच्या समक्षच या पुराणाचं वर्णन करावं. कारण हे - 
` अत्यंत गोपनीय आहे. अनंत पुण्याच्या प्राप्तीसाठी भक्तिभावानं या 
पुराणाचं श्रवण करावं. सत्संग, देवपूजा, पुराणकथा, हितकर उपदेश 
यांत तत्पर राहून या पुराणाचं श्रवण करावं, हे श्रवण केल्यानं 
मनुष्याचं मन भगवान विष्णूंत संलग्न होतं. तो जन्ममृत्यूच्या बंधना- 
तून मुक्त होतो. आदिदेव भगवान नारायण श्रेष्ठ, वरणीय, वरदाते व 
पुराणपुरुष आहेत. त्यांनी आपल्या प्रभावानं सारं विश्व व्यापून टाकलं 
आहे. ते भक्तजनांना मनोबांच्छित वर देतात. त्यांच्या स्मरणानं मोक्ष- 
पदाची प्राप्ती होते. त्याच परमेश्वराची स्तुती सर्व पुराणं आणि वेद 
करतात. धर्मात्मा, श्रद्धाळू, मुमुक्ष, वीतरागी पुरुषच या पुराणाच्या 
श्रवणाचा अधिकारी आहे. पवित्र देश, देवमंदिराचा सभामंडप, पुण्य- 
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क्षेत्र, देवव्राह्मणांच्या समीप या पुराणाचं श्रवण करावं. ते एकाग्र- 
चित्तानं ऐकावं. ' 


नारदांची भगवान विष्णुस्तुती 


सुतांनी नारदपुराणाचा एवढा महिमा सांगितल्यावर ऋषींनी 
त्यांना विचारले, ' सनत्कुमारांनी नारदांना कोणत्या धर्माचा उपदेश 
केला ? त्यांचा समागम कशा प्रकारे झाला ? त्यांनी भगवानांचा महिमा 
कसा गायिला?' या प्रश्‍नांना उत्तर देताना सूतांनी सवं वृत्तान्त निवेदन 
केला. अवक 
महात्मा सनकादी ब्रह्मदेवांचे मानसपुत्र होत. ते नैष्ठिक ब्रह्मचारी 
होते. सनक, सनंदन, सनत्कुमार, सनातन ही त्यांची नावे होत. हे 
चारही महात्मे भगवान विष्णूंचे थोर भक्त होते. निरंतर परब्रह्म 
परमात्म्याच्या चितनात मग्न असत.-त्यांचा प्रभाव सहस्र सूर्याप्रमाणे 
होता. ते सत्यब्रती व मुमुक्षू होते. 

एके दिवसाची हकीगत. ते मेरुगिरीच्या शिखरावर ब्रह्मदेवांच्या 
सभेकडे निघाले होते. मार्गात त्यांनी भगवान विष्णूंच्या चरणांतुन प्रकट 
झालेल्या गंगेचे दर्शन घेतले. त्या चारही महात्म्यांनी सीता नावाच्या 
त्या धारेत स्नान केले. याच वेळी देवर्षी नारद त्या ठिकाणी आले. 
आपल्या मोठ्या बंधूंना पाहून नारदांनी त्यांना हात जोडून नमस्कार 
केला. त्या वेळी ते भगवान मधुसूदनांच्या नामसंकीतंनात रमले होते. 
“ नारायण, अच्युत, वासुदेव, जनादेन, यज्ञेश, कृष्ण, विष्णू, आपणांस 
नमस्कार असो. कमलनयना, कमलाकान्ता, गंगाजनका, केशवा, क्षीर- 
समुद्रात शयन करणाऱ्या देवेश्वरा, दामोदरा, आपणांस नमस्कार असो. 
श्रीरामा, श्रीविष्णू, नृसिहा, वामना, प्रद्युम्ना, संकषंणा, वासुदेवा, अजा, 
अनिरुद्धा, निर्मेल प्रकाशरूपा, मुरारे, आपण सवं प्रकारच्या भयांपासून 
आमचं रक्षण करावं. ' 

अशा रीतीने उच्च स्वरांनी श्रीहरीच्या नामांचे उच्चारण करून 
त्यांनी त्या अग्रज मुनिवरांना प्रणाम केला. त्यांनी त्यांच्या बरोबर 
प्रसन्नतेने स्नान केले. त्या निष्पाप मुनींनीही देव, ऋषी, पितर यांना 
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तर्पण केले. जलाच्या बाहेर येऊन त्यांनी संध्योपासना केली. त्यानंतर 
त्यांनी भगवान नारायणांची कथावार्ता करण्यास सुरुवात केली. देवर्षी 
नारदांनी सनकादिकांना म्हटले, य 

‹ मुनिवर, आपण सवंज्ञ आहात. आपण सवजण सनातन भगवान 
जगदीशवर आहात. आपण या जगाच्या उद्धारात तत्पर आहात. 
भगवानांचं लक्षण आपण मला सांगावं. हे सर्वे स्थावरजंगम विश्व कसं 
निर्माण झालं ? ही भगवती गंगा ज्यांच्या चरणांतून प्रकट झाली त्या 
भगवान श्रीहरीचं रूप कसं आहे? मन, वाणी, शरीर यांनी मनुष्यांची 
कर्म कशी सफल होतात ? ज्ञान व तपस्या यांची लक्षणं कोणती ? 
अतिथिपूजनाचं महत्त्व काय ? भगवान विष्णू प्रसन्न कसे होतील !' 

त्यानंतर नारदांनी भगवानांची मनापासून स्तुती केली. ते 
म्हणाले, ' प्रकाशरूप परमात्मा पराच्याही पलीकडचा आहे. तो निर्गुण 
ब सगुणरूप आहे. त्याला नमस्कार असो. तो मायारहित आहे. त्याचं 
नाव परमात्मा आहे. माया त्याची शक्ती आहे. हे सर्व विश्व त्याचंच 
रूप आहे. तो योग्यांचा ईश्‍वर आहे. त्या सवेव्यापी भगवान विष्णूस 
नमस्कार असो. तो ज्ञानस्वरूप, ज्ञानगम्य सवं ज्ञानाचा एकमात्र हेतू 
आहे. तो ज्ञानेश्‍वर आहे. ज्ञेय, ज्ञाता व विज्ञानसंपत्तिलूप तोच आहे. 
त्या परमात्म्यास नमस्कार असो. तो ध्यानरूप आहे. ध्यानगम्य आहे. 
ध्यान करणारांचं पाप तो हरण करतो. त्या ध्येयरूप परमेश्वरास 
नमस्कार असो. चंद्र, सूर्य, अग्नी, ब्रह्मदेवादी देव, सिद्ध, यक्ष, असुर, 
नाग यांना त्याच्या राकतीशिवाय काहीच करता येत नाही. तो अजन्म, 
पुराणपुरुष, सत्यस्वरूप . परमात्मा आहे, त्याला नमस्कार असो, त्या 
` अजन्मा परमेदवराचं मी भजन करतो, त्या आदिपुरुष भगवान विष्णूस 
सी शरण जातो, त्या भगवान वासुदेवास मी सदा प्रणाम करतो, त्या 
अजन्मा परमेदवरास नमस्कार करतो, तो निरंजन, नित्य, कमेरहित, 
पुराणपुरुष आहे, त्याला नमस्कार असो. ब्रह्मा, इंद्र, रुद्र, अग्नी, वायू, 
मनुष्य, यक्ष, गधे, असुर, देव, इत्यादी विभिन्न स्वरूपांत तोच स्थित 
आहे त्या आदिपुरुष परमात्म्यास नमस्कार असो. 

“भूः भवः, स्वः या तीन लोकांत व्याप्त असलेल्याचा साक्षात्कार 
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आपल्या हृदयात घडविणाऱ्या निमंल बुद्धरूप परमेश्वराचं भजन मी 
करतो. त्या कल्किस्वरूप भगवान विष्णूंना मी नमस्कार करतो. त्या 
भगवानाची स्तुती मी एक क्षुद्र कशी व किती करणार? सवं जीव 
त्याचं स्वरूप आहेत. तो शांत स्वरूपाचा आहे. तो सर्वाचा साक्षी आहे. 
तो ईश्वर आहे. तो सहस्र मस्तकांनी सुशोभित व भावरूप आहे. त्या 
भगवान श्रीहरीस मी वंदन करतो. त्या जरामृत्युरहित परमेस्वराचं मी 
भजन करतो. तो सुक्ष्माहून सूक्ष्म, महानाहून महान, गुह्याहुन गृह्य आहे. 
त्या अजन्म्यास मी प्रणाम करतो. त्याचं ध्यान, चितन, पूजन, श्रवण, 
केलं की, तो जीवांना आपलं परम पद देतो, त्या भगवान पुरुषोत्तमास 
मी वंदन करतो. न 

नारदांनी केलेली ही भगवंत स्तुती ऐकून सनंदनादी मुनींचे मन 
प्रसन्न झाले. त्यांच्या डोळ्यांत अश्रू भरून आले. 


सनकादिकांचा नारदाना उपदेश 


नारदांनी त्यानंतर त्या मुनींना विचारले, ' सनकादी, आदिदेव 
भगवान विष्णूंनी पूर्वी ब्रह्मदेवादी सृष्टी कशी तयार केली ? आपण 
सर्वेज्ञ असल्यानं कृपा करून हे सांगावं.' नारदांचा हा प्रश्‍न ऐकून सन- 
कादिकांनी त्यांना सृष्टिक्रमाचा सवं वृत्तान्त सांगितला. 
भगवान नारायण अविनाशी, अनन्त, सर्वेव्यापी व निरंजन आहेत. 
त्यांनीच या सर्वं चराचर जगास व्यापून टाकले आहे. स्वयंप्रकाशी महा- | 
विष्णूंनी भिन्न भिन्न गुणांचा आश्रय घेऊन आपणांस तीन मूर्तीत प्रकट 
केले. त्यांनी प्रथम आपल्या उजव्या अंगातून जगाच्या निमितीसाठी 
ब्रह्मदेवांना प्रकट केले. आपल्या मध्य अंगातून त्यांनी सृष्टीचा संहार 
करणाऱ्या शिवांना निर्माण केले. या जगाचे पालन करण्यासाठी डाव्या 
अंगातून अविनाशी विष्णू प्रकट झाले अशा रीतीने शिव, विष्णू, ब्रह्मदेव 
यांची निर्मिती झाली. 
भगवान विष्णूंच्या पराशक्तीची भाव व अभाव अशी दोन रूपे आहेत. 
भावरूपातून विद्या व अभावरूपातून अविद्या प्रकट होते. महा विष्णूंच्या 
पासून भिन्न जगत दिसू लागले की, अविद्या प्रकट होऊन दुःखास ती कारण 
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होते. ज्ञाता, ज्ञेय, ज्ञान यांची उपाधी नष्ट होऊन अभेदबुद्धी विद्या- 
रूपाने प्रकट होते. अशी ही शक्‍ती संसारबंधन करणारी व संसार- 
बंधनाचा नाश करणारी, अशा दोनही रूपांत प्रकटते. भगवानांच्या या 
शक्तीस कोणी लक्ष्मी म्हणतात, कोणी उमा म्हणतात, कोणी भारती 
म्हणजे सरस्वती म्हणतात, परमानंदस्वरूप परमात्मा मात्र या सर्वे 
उपाधींपासून निराळा असतो. एकमात्र ज्ञानयोगाने त्याच्या तत्त्वाचा 
बोध होतो. सत्‌, चित्‌ व आनंद यांनी त्याच्या स्वरूपाचा बोध होतो. 
तो स्वतः प्रकाशमय परमात्मा असुन नित्य शुद्ध स्वरूपाचा आहे. पण 
तत्त्व आदी गृणांनी भेद होऊन त्याची तीन रूपे होतात. सृष्टी, पालन, 
संहार, ही ती तीन रूपे. तोच सवं जगताचा अंतर्यामी आत्मा आहे. 
तोच सर्वांचा साक्षी व निरंतन आहे. ; 

सत्त्व, रज, तम या तीन गुणांनी तोच प्रकट होतो. जगद्गुरू परमा- 
त्म्याच्या समीप असणारी प्रकृती जेव्हा क्षोभ पावते तेव्हा महत्तत्त्वाची 
निर्मिती होते. महत्तत्त्वापासून अहंकार, अहंकारापासून सूक्ष्म तन्मात्रा व 
एकादश इंद्रिये यांची निर्मिती होते. तन्मात्रांपासून पंचमहाभूते व 
त्यांच्यापासुन स्थूल जगताची उत्पत्ती होते. आकाश, वायू, अग्नी, जल, 
पृथ्वी ही पंचमहाभूते असून ती क्रमशः एकमेकांची कारणे आहेत. 
यानंतर भगवान ब्रह्मदेवांनी तामस सर्गाची निर्मिती केली. देवांचा 
सात्त्विक सर्ग, मनुष्यांचा राजस सगे, दक्षादी पुत्र इत्यादींची निमिती 
ब्रह्मदेवांनी केल्यानंतर सप्त लोक, सप्त पाताल, कुलपर्वत, नद्या, सप्तद्वीपे, 
सप्त समुद्र, इत्यादीची उत्पत्ती केली. 

त्यानंतर सनत्कुमारांनी भारतवर्षाचे व सक्कर्मानुसार जन्माचे 

वणेन केले भगवंताचे नाम, त्यांच्या गुणांचे कीतंन, सेवा, इत्यादी 
मार्गांनी भारतवर्षात जन्म घेऊन मनुष्य भगवान विष्णूंचे परम धाम 
प्राप्त करू शकतो नारायण, कृष्ण, वासुदेव इत्यादी नावांच्या उच्चा- 
राने तो वंदनीय ठरतो. शिव, नीलकंठ, शंकर इत्यादी नावे घेऊन तो 
देवांनाही पूज्य वाटतो. गायीवर क्रोध न करणारा, बरह्मचारी, दुसऱ्याची 


निदा न करणारा, सग्रहरहित देवांनाही पूज्य होतो. भारतवर्षात राहून 
जो श्रद्धापुवंक सत्कमं करतो तो सवानाच वंदनीय होतो. 
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म्हणून भारतवर्ष सर्वात पवित्र व उत्तम मानला पाहिजे. येथे 
देवांनाही दुर्लभ अशा फळाची प्राप्ती होते. या भूमीत जन्म घेऊन कर्म- 
बंधने दूर करणारा नर नारायणच मानावा. परलोकाची इच्छा करणा- 
प्याने आळस सोडून सत्कर्मांचे अनुष्ठान करावे. कमाचे फळ जर आपण 
सोडून दिले तर भगवान विष्णूंच्या परम पदाची प्राप्ती होते. त्यासाठी 
वेद व शास्त्रे यांनी सांगितल्याप्रमाणे आश्रमांनुकूल कमीचे अनुष्ठान 
करावे. कर्मफलाची कामना सोडून देणारा अविनाशी पदाची प्राप्ती 
करून घेतो. आपला वर्ण व आश्रम जो सोडून देतो तो पतित होतो. सर्व 
धर्माचे फर वासुदेव आहे. तपस्थेचे लक्ष्य वासुदेव आहे. 


२ कथाउपकथा 


मृकंडुमुनीस भगवानांची वरप्राप्ती 


पूर्वी मृकंडू नावाचे एक विख्यात महामुनी होऊन गेले. त्या तपस्वी 
मुनींनी शालग्राम नावाच्या एका महान तीर्थावर फार मोठी तपश्चर्या 
केली. त्यांनी दहा हजार युगांपर्यंत सनातन ब्रह्माचे गुणगान करून उप- 
वास केला. ते मोठे क्षमाशील, सत्यप्रतिज्ञ व जितेन्द्रिय होते. विषय- 
भोयांची लालसा त्यांच्या मनात थोडीही नव्हती. सवे जीवांवर त्यांचे 
प्रेम होते. इंद्रियांना त्यांनी वश करून घेतले होते. त्यांच्या तपस्येने 
शंकित होऊन इंद्रादीदेव भगवान नारायणांना शरण गेले. क्षीरसागराच्या 
तटावर देवांनी पद्नाभाचे दरशन घेऊन स्तवन केले. ते म्हणाले, 

' अविनाशी नारायणा, अनंता, शरणागतपालका, आम्ही सवं 
देव मृकंड्मुनींच्या तपस्येने भयभीत झालो आहोत. आपण आमचं 
रक्षण करावं. देवाक्षिदेवेरवरा, आपला विजय असो. शंख व गदा धारण 
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करणाऱ्या देवा, आपला जय असो. हे सवे जगत आपलंच स्वरूप आहे. 
आपणांस नमस्कार असो. आपणच या ब्रह्माण्डाच्या उत्पत्तीचं कारण 
आहात. आपणांस नमस्कार असो. देवदेवेश्‍वरा, लोकपाला, लोकसाक्षिन्‌, 
ध्यानगम्या, आपणांस नमस्कार असो. पृथ्वी आदी पांच भूतांच्या स्वामी 
चैतन्यरूपा, आपणांस नमस्कार असो. आपण शुद्धस्वरूप आहात. निर्गुण 
आहात. अनेंक रूपं धारण करणारे आहात. आपणांस नमस्कार असो. 

देवांनी अशी स्तुती केलेली ऐकून भगवान लक्ष्मीपती प्रसन्न 
झाले व त्यांनी त्यांना दर्शन दिले. त्यांचे डोळे अतिशय सुंदार व 
उमललेल्या कमलांप्रमाणे शोभत होते. त्यांचा प्रभाव कोटयवधी सूर्या- 
सारखा होता. ते सवें प्रकारच्या आभूषणांची युक्त असून त्यांच्या 
वक्षःस्थलावर श्रीवत्सचिन्ह शोभून दिसत होते. त्यांनी पीतांबर धारण 
केला होता. त्यांची आकृती पौम्य होती. त्यांच्या डाव्या खांद्यावर 
सोनेरी रंगाचे यज्ञोपवीत झळकत होते, त्यांच्याभोवती श्रेष्ठ पार्षद 
उभे होते. सवे देवांनी त्यांना पृथ्वीवर. पड्न साष्टांग नमस्कार केला. 
इंद्रादी देवांना पाहुन आनंदित झालेले भगवान म्हणाले, ' देवांनो, मी 
. सवं जाणतो, मुकंड्मुनींच्या तपस्येनं तुमच्या मनास भारी खेद झाला 
आहे. परंतु ते महर्षी साधुपुरुषांत अग्रगण्य आहेत, ते तुम्हांला कष्ट 
देणार नाहीत, आपण आता निःशंक होऊन आपापल्या घरी जावं. मृकंडू 
मुनी तुम्हांस त्रास देणार नाहीत, मी तुमचं रक्षण करणारा आहेच, 

देवांना वर देऊन भगवान विष्णू अंतर्धान पावले. देवांचे मन 
प्रसन्न झाले. ते जसे आले तसे स्वर्गात निघून गेले. भगवान श्रीहरींनी 
मृकंड्मुनींनाही दशन दिले. प्रसन्न व शांत असे भगवान विष्ण समोर 
पाहाताच मुनींचे शरीर पुलकित झाले. त्यांच्या नेत्रांतून आनंदाश्रू पाझरू 
लागले. त्यांनी श्रीहरीना साष्टांग नमस्कार घालून त्यांचे चरण अथूंनी 
भिजविले. स्तुती करताना मुकंडुमुनी म्हणाले, हे 

* परमात्मस्वरूप परमेश्वरास नमस्कार असो. आपण परेहुन पर 
आहात. आपण दुसऱ्यांवर अनुग्रह करता. संसारसागरातून दुसऱ्यांना 
पार करता. आपण नाम व जाती आदी कल्पनांपासून निराळे आहात. 
आपली अनेक रूपं असून ती सर्वे तमोगुणशून्य आहेत. आपलं मी भजन 
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करतो. आपण वेदान्तवेद्य पुराणपुरुष असून आपण भक्तजनांवर अनुग्रह 
करता. स्तवन करण्यास योग्य अशा आदिपरमेश्‍वरास मी नमस्कार 
करतो. आपण स्मरण करताच सर्व पीडांचा नाश करता. शरण आलेल्या 
भक्तांचं पालन करता. आपण करुणेचे सागर असल्यानं मी आपणांस 
नमस्कार करतो. | 

महर्षी मृकंडूंनी अशी स्तुती करताच भगवान विष्णू प्रसन्न झाले. 
त्यांनी आपल्या चारही भुजांनी मुनींना आलिंगन दिले व प्रेमाने ते 
म्हणाले, ' उत्तम ब्रत्ताचं पालन करणाऱ्या मुने, तू निष्पाप आहेस. तुझ्या 
स्तुतीनं मी प्रसन्न झालो आहे. तू कोणताही एक वर माग.' 

' देवदेवा, जगन्नाथा, मी कृताथं झालो आहे. कारण आज मला 
आपलं दशन झालं आहे. आता याहून आणखी मोठा वर कोणता? 
जनादेंना, मी कृतार्थ आहे. अच्युता, महापापी आपल्या नामांच्या 
स्मरणानं आपल्या पदास येतो. मी तर आज आपलं दशन घेतलं 
आहे. 

' ब्रह्मन्‌, तुझं बोलणं ठीक आहे. मी तुझ्यावर प्रसन्न आहे. माझं 
दर्शन कधीच व्यर्थ होणार नाही. मी तुझ्या तपस्येनं संतुष्ट झालो 
असल्यानं मी तुझ्या पोटी अंश रूपानं, समस्त गुणांनी युक्‍त, रूपवान, 
दीधेजीवी अझा पुत्राच्या रूपानं अवतीणे होईन. मुनिश्रेष्ठा, ज्याच्या 
कुळात माझा जन्म होतो, त्यास मोक्षाची प्राप्ती होते. इतके म्हणून 
देवदेवेश्वर भगवान विष्णू अंतर्धान पावले. मृकंड्मुनीही तपस्येपासून 
निवृत्त झाले. 


सार्कडेयमुनींना वरदान 

श्रीसनकांनी नारदांना महामुनी मार्कडेयांनी जगाच्या प्रलयकाली 
भगवान विष्णूंच्या मायेचे दशंन कसे घेतले, यासंबंधीची हकीगत 
सांगितली. साधुशिरोमणी मुकंड्मुनींनी विवाह करून प्रसन्नतेने गृहस्था- 
श्रम सुरू केला. मन आणि इंद्रिये यांचा संयम करून ते कृतायंतेचा 
अनभव प्राप्त करून राहिले. त्यांची पत्नी मोठी पवित्र, कार्यकुशल, 


च्छ 


पतिसेवेत रमणारी होती. समयानुसार तिच्या गर्भात भगवानांचा 
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तेजोमय अंश वाढू लागला. दहा महिन्यांनंतर एका परम तेजस्वी 
पुत्राचा जन्म झाला. शुभ लक्षणांनी युक्‍त असा पुत्र. पाहुन मृकडूना 
अतिशय आनंद झाला. त्यांनी मोठ्या उत्साहाने त्याचे जातकर्मादी 
संस्कार केले. मुनींचा हा पुत्र शुक्लपक्षातील चंद्राप्रमाणे वाढू लागला. 

यज्ञ, अध्ययन, दान इत्यादींसंबंधी मुनींनी पुत्राला यथोचित 
उपदेश केला. मार्कडेयही नेंहमी भगवान विष्णूंचे चिंतन करीत. ते मोठे 
दयाळू, जितेन्द्रिय, शांत, महाज्ञानी असून त्यांनी भगवान विष्णूंसाठी 
मोठी तपश्‍चर्या केली. जगदीश्वर विष्णूंनी त्यांना पुराणसंहिता तयार 
करण्यासाठी वर दिला. सुदर्शनचक्रधारी देवाधिदेव भगवान विष्णूंचेच 
ते अंश होते. एकाणंवाच्या जलात जेव्हा हे सवे जगत विलीन झाले 
तेव्हाही विष्णूंनी त्यांचा मात्र संहार केला नाही. मूकण्ड्पुत्र मार्कंडेय 
मोठे विष्णुभक्त होते. भगवान विष्णू जोपर्यंत झोपलेले असत तोपर्यंत 
ते उभे राहात. ते किती वेळ त्या सागरात उभे होते ? ! 

पंधरा निमेषांची एक काष्ठा, तीस काष्ठांची एक कला, तीस 
कलांचा एक क्षण, सहा क्षणांची एक घटी, दोन घटींचा एक मुहुते, तीस 
मुहर्तांचा एक दिवस. तीस दिवसांचा एक मास, एका मासात दोन पक्ष, 
दोन मासांचा एक ऋतू, तीन ऋतूंचे एक अयन, दोन अयनांचे एक वर्ष 
होते. देवांचा हा एक दिवस होय. उत्तरायण देवांचा दिवस. दक्षिणायन 
त्यांची रात्र होय. बारा हजार दिव्य वर्षाचे एक दैवतथुग होते. दोन हजार 
दैवतयुगांच्याबरोबर ब्रह्मदेवांची एक दिवसरात्र होते. एकाहत्तर दिव्य 
चतुर्युगांचे एक मन्वन्तर होते. चौदा मन्वन्तरांचा काळ म्हणजे ब्रह्मदेवांचा 
एक दिवस. तेवढीच त्यांची रात्र असते. या रात्री तीन लोकांचा नाश 
होतो. ब्रह्मदेवांचे दोन परार्धं म्हणजे भगवान विष्णूंचा एक दिवस. 
एवढीच मोठी त्यांची रात्र . असते. मार्कंडेय एवढ्या काळापर्यंत 
एकणवजलात सुकलेल्या पानाप्रमाणे उभे होते. श्रीहरीचे ते ध्यानं 
करीत राहिले. 

त्यानंतर प्रलयकाळाचा अंत होण्याचा समय झाला. श्रीहरींनी 
ब्रह्मदेवांना चराचर सृष्टी निर्माण करण्याची आज्ञा दिली. जलाचा 
उपसंहार झाछा. नव्या जगताची निर्मिती पाहून मार्कंडेय चकित झाले, 
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त्यांनी अत्यंत प्रसन्नतेने श्रीह्रींच्या चरणांना वंदन केले. त्यांनी 
श्रीहरीचे स्मरण करताना म्हटले, ' आपणांस सहस्र मस्तकं आहेत 
आपण रोगशोकादिकांपासून रहित आहात. आपणांस कुणाचाच आधार 
नव्हता. आपण मात्र सर्वाचे आधार आहात. आपण सवें व्यापक आहात. 
भगवान नारायणांना माझा सदा प्रणाम असो. आपण परम अक्षर, 
नित्य, विश्‍वाचं आदिकारण, जगाचं उत्पत्तिस्थान आहात. आपणांस 
नमस्कार असो. आपण परम ज्योती, परम धाम, परम पवित्र पद 
आहात. आपणच सत्‌, चित्‌ व आनंद यांच्या स्वरूपात आहात. आपण 
सगुण, निर्गुण, शांत, मायातीत, विशुद्ध मायेचे अधिपती, रूपरहित 
असून अनेक रूपं धारण करणारे आहात. आपणांस नमस्कार असो. 
आपणच या जगाची निमिती करता. पालन करता. संहार करता 
परेशा, परमानंदा, शरणागतवत्सला, दयासागरा, आपण माझं रक्षण 
करावं 

माकडेयांनी केलेली ही प्रार्थना ऐकून भगवान विष्णू प्रसन्न झाले 
आणि म्हणाले, 

: द्विजश्रेष्ठा, या जगात माझ्या भक्तावर माझी पूर्ण कृपा असते. 
मी त्याचं रक्षण करतो. ' 

“ भगवन्‌, भक्ताचं लक्षण काय आहे ? कोणत्या कर्मानं तो 
भक्त होतो ?' 

' मुनिश्रेष्ठा, मी तुला भगवद्भक्ताचं लक्षण सांगतो. तो सर्वे 
जीवांचा हितैषी असतो. तो ईर्ष्यारहित असतो. मन व इंद्रियं त्याच्या 
स्वाधीन असतात. तो निष्क्राम व शांत असतो. तो मन, वाणी, क्रिया 
यांच्याद्वारे कुणासच कधी पीडा देत नाही. त्याला संग्रह करण्याची 
प्रवृत्ती नसते. काही ग्रहण करण्याचा त्याचा स्वभाव नसतो. तो माता 
व पिता यांना गंगा व विश्वनाथ यांच्याप्रमाणं मानून त्यांची सेवा 
करतो. तो भगवंतांच्या पूजेत रमतो. तो व्रती व यती यांच्या सेवेत 
आनंद मानतो. तो परनिदेपासून द्र असतो. तो सर्वांसाठी हितकारक 
वचनं बोलतो, सर्वाच्या गणांचं ग्रहण करतो. तो इत्रुमित्रांना समान 
भावानं पाहातो. तो घर्मास्त्राचा वक्ता, सत्यवादी, साधुपुरुषांचा सेवक 
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असतो. तो पुराण सांगतो, ऐकतो. तो नेहमी गायी व ब्राह्मण यांची 
सेवा करतो, तीर्थयात्रा करतो. तो उद्यानं तयार करतो. तलाव खोदतो. 
देवमंदिरं बनवितो. तो गायत्रीमंत्रात रमतो. हरिनाम ऐकताच त्याचं 
शरीर पुलकित होतं, तो तुलसीची काष्ठं कानांत धारण करतो. तो 
वर्णाश्रमधर्माचं पालन करतो, अतिथिसत्कार करतो. शिव व विष्णू 
यांच्या नामांत तो रमतो. तो गोदान करतो. विप्रवरा, तूही नेहमी 
शीलसंपन्न व्हावंस. सवे प्राण्यांना आश्रय द्यावास. मन व इंद्रिय यांना 
वश करावं, सर्वांशी मत्री करावी, धर्माचरणात असावं, 

भगवान श्रीहरींनी माकंडेयांना मोक्षप्राप्तीचे वरदान दिले व ते 
अंतर्धान पावले. त्या उपदेशानुसार माकंडेयांनी धर्माचे उत्तम 
पालन केले, अनेक यज्ञ करून त्यांनी भगवंतांचे पूजन केले, शालग्राम- 
तीर्थात उत्तम तपस्या करून त्यांनी मोक्ष प्राप्त करून घेतला. 


ओऔवंमुनोंच्या आश्रमात बाहूची पत्नी 


सूर्येवंशात बाहू या नावाचा एक राजा होऊन गेला. त्याच्या 
पित्याचे नाव वृक होते. बाहू मोठा धर्मपरायण राजा असून त्याने 
सातही द्वीपांत सात अइवमेध यज्ञ करून ब्राह्मणांना गाय, भूमी, सुवणे, 
वस्त्र आदी देऊन तृप्त केले होते. त्याची प्रजा धर्माने सुरक्षित होती. 
एके दिवशी राजाच्या मनात असूया व अहंकार निर्माण होऊन सर्व 
लोकांचे पालन आपण करतो, असे त्याला वाटू लागले. आपण 
मोठमोठ्या यज्ञांची अनुष्ठाने कैली, आपणांएवढा पुजनीय आहे तरी 
कोण ? आपणच विद्वान, आपणच श्रीमान, आपण सवं शत्रूंना जिकले | 
आहे, आपणांस कोण जिंकणार ! आपल्या ऐर्वर्याची हानी कोण 
करणार ? या पृथ्वीवर आपणांएवढा मोठा दुसरा कोण आहे ? अशा 
अहकारामुळ त्याच्या मनात दुसप्यांबद्दल दोषदृष्टी निर्माण झाली. 
त्यामुळ त्या राजाच्या हृदयात काम प्रबळ झाला. योवन, धनसंपत्ती, 
प्रभुता, अविवेक, यांतील प्रत्येक अनर्थाचेच कारण, मग ही चारही 
एकत्रित आली तर काय विचारता ? 
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यौवन धनसंपत्तिः प्रभुत्वमविवेकता । 
एकेकमप्यनर्थाय किमु यत्र चतुष्टयस्‌ ॥ 
( पूर्व. ७. १५) 

राजाचे मन असूयेने भरलेले असल्याने तो निष्ठुर भाषणे करू 
लागला. त्याचे प्रियजन, पुत्र, बंधुबांधव शत्रू बनले. तो स्वभावाने 
अतिशय उदंड बनला. हेहय व तालजंघ कुलांतील क्षत्रिय त्याचे शत्रू 
बनले. शत्रूंशी त्याचे दीघंकालपर्यत युद्ध होऊ लागले. त्यात हेहय व 
तालजंघ नावांच्या क्षत्रियांकडून त्याचा पराभव झाला. अतिशय दुःखी 
होऊन राजा आपल्या गर्भवती पत्नीसह वनात निघून गेला. तेथे एक 
मोठा तलाव पाहून त्याला अतिशय हर्ष झाला. परंतु त्याच्या मनात 
तर असूया भरपुर भरलेली होती. त्याचा भाव पाहून जलाशयातील 
पक्षी इकडे तिकडे लपून राहिले. आपापल्या घरट्यांत दडून पक्षी 
एकमेकांस म्हणू लागले, ' अतिशय कष्टाची परिस्थिती दिसते, इथं 
कुणी तरी भयानक पुरुष आलेला दिसतो, ' 

राजाने आपल्या दोनही पत्नींसह त्या सरोवरात प्रवेश करून 
जलपान केले व एका वृक्षाच्या सावलीत तो सुखाने जाऊन बसला. 
त्या वेळी बाहूची फारच निदा झालेली होती. आपला पुरुषार्थं व आपले 
यश यांचा नाश करून तो वनात राहात होता, अकीर्तीसारखा दुसरा 
मृत्यू नाही, क्रोधासारखा शत्रू नाही, निदेसारखे पाप नाही, असूये- 
सारखी अपकीर्ती नाही, कामासारखी आग नाही, रागासारखे बंधन 
नाही, संग वा आसक्तीसारखे दुसरे विष नाही, अशा प्रकारे विलाप 
करताना राजा फारच दुःखीकष्टी झाला. मानसिक संताप व वृद्धत्व 
यांनी त्याचे शरीर जर्जर झाले. 

असा बराच काळ लोटल्यावर रोगग्रस्त राजा ओवंमुनींच्या 
आश्रमापाशी आला. त्याची लहान पत्नी गर्भवती होती. पण रोगग्रस्त 
पती मरण पावताच ती त्याच्याबरोबर सती जाण्यासाठी सिद्ध झाली. 
एवढ्यात परम वुद्धिमान व महान तेजाचे निधी औवंमुनी तेथे येऊन 
पोचले. त्यांनी समाधीच्या द्वारे सर्व प्रकार जाणला होता. त्यांनी 
राजाच्या चितेजवळ राजाची प्रिय पत्नी उभी असलेली पाहिली. 
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चितेवर आख्ढ होण्याच्या तयारीत असलेल्या त्या राणीला ओवंमुनी 
प्रेमाने म्हणाले. 

* महाराज बाहूच्या प्रियतमे, राणी, तू पतिव्रता आहेस. पण चिते- 
वर चढण्याचं साहस तू करू नकोस. तुझ्या गर्भात शत्रूंचा नाश करणारा 
चक्रवर्ती बालक आहे. कल्याणमयी, जिची मुळं लहान आहेत, जी 
गर्भवती आहे, जिनं अजून ऋतुकाल पाहिलेला नाही, जी रजःस्वला 
आहे, अशी स्त्री पतीच्या चितेवर चढत नाही. तिला चितारोहण 
निषिद्ध आहे. श्रेष्ठ पुरुषांनी त्या कृत्यास ब्रह्महत्येचं पातक मानलं आहे. 
पाखंडी व परनिदा करणाऱ्याचा उद्धार होतो. पण गर्भातील बालकाची 
हत्या करणाऱ्याचा उद्धार होत नाही. म्हणून सुव्रते, तू हे महान पाप 
करू नकोस. | 

मुनींच्या या वचनांवर पतिव्रता राणीचा विश्वास बसला. ती 
अत्यंत दुःखित होऊन पतीच्या चरणांवर पडून विलाप करू लागली. 
महात्मा ऑर राणीला पुन्हा म्हणाले, ' राजकुमारी, तू रडू नकोस. तुला 
श्रेष्ठ राजलक्ष्मी प्राप्त होईल. महाभागे, या वेळी सज्जन पुरुषांच्या 
साह्यानं या मृत शरीरावर दहनसंस्कार करायला हवा. म्हणून शोक 
आवरून तू समयोचित काये कर. सवं दुःख तू आवरून धर. पतीचा 
अंत्येष्टिसंस्कार कर ब विवेकानं तू स्थिर हो. हे शरीर कर्मपाशांनी 
वांघलेलं आहे. हजारो दुःखं, व्याधी यांनी हे घेरलेळं आहे. यानं सुखाचा 
आभास मात्र होतो. क्लेश मात्र भरपूर होतात.' 

ओवंमुनींच्या या उपदेशानुसार राणीने दहनसंस्कार केला. शोक 
सोडून तिने मुनींना प्रणाम करून म्हटले, ' भगवन, आपणांसारखे संत 
दुसर्‍याच भरच करतात. पृथ्वीवर कितीतरी वृक्ष आहेत. पण ते 
स्वतःच्या उपभोगासाठी नाही फळत. त्यांची फळं इतरांनाच उपयोगी 
जडतात. म्हणून दुसऱ्याच्या दुःखानं दुःखी, सुखानं सुखी होतो तोच 
नररूपी जगदीरवर नारायण आहे. ! 

ओवंमुनींच्या प्रभावाने राजा बाहू त्या तेजस्वी चितेतूनं बाहेर 
आला आणि मुनींना प्रणाम करून परमधामाला निघून गेला. पतीचे 
भ्राद्वकमं करून राणी ओवंमुनींच्या आश्रमात गेली. आपल्या सवतीसह 
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सगर व त्याचे पुत्र 


राजा बाहूच्या दोनही राण्या ओर्वमुनींची सेवा करू लागल्या. 
सहा महिने झाल्यानंतर ज्येष्ठ राणीला सवतीबहल मत्सर वाटू लागला. 
त्या पापिणीने छोट्या राणीला विषप्रयोग केला. पण छोटी राणी 
श्रद्धेने मुनींची सेवा करीत असल्याने तिच्यावर विषाचा प्रभाव पडला 
नाही. तीन महिन्यांनंतर ती प्रसूत होऊन तिला पुत्र झाला. सत्संगाने 
राणीचे सर्व पाप नाहीसे झाले होते. परंतु तिच्या गर्भात तीन महिने 
विष पडून होते. म्हणून औवंमुनींची त्या वालकाचे नाव स-गर म्हणजे 
विषासहित असे नाव ठेवले. त्यांनीच त्याचा जातकमंसंस्कार केला. 
मातेने बालक सगराचे पालनपोषण मोठ्या प्रेमाने केले. यथासमय 
चूडाकर्म, यज्ञोपवीतसंस्कार करून मुनींनी त्याला राजास उपयोगी 
पडणारे शस्त्रांचे शिक्षण दिले. मंत्रविद्या, अस्त्रविद्या त्याने प्राप्त करून 
घेतल्या व तो बलवान, धर्मात्मा, कृतज्ञ, गुणवान व बुद्धिमान झाला. 
धर्मज्ञ सगर औवेमुनींसाठी समिधा, कुश, जल, फूल इत्यादी आणून 
त्यांची सेवा करी. एकदा सगराने हात जोडून आपल्या मातेस म्हटले, 

“आई, माझे पिताजी कुठं गेले आहेत ? त्यांचं नाव काय होतं ? 
ते कोणत्या कुळात जन्मास आले? हे सर्वे तु मला सांग समजावून 
घेण्याची भारी उत्कंठा मला आहे. माते, या जगात ज्याला पिता नाही, 
तो जिवंत असून नसल्यासारखाच आहे. धर्मेहीन मनुष्य जसा मूर्ख या 
लोकी व परलोकी निदित होतो, तीच दक्षा पितृहीन बालकाची होते. 
चंद्राविना रात्र, कमळाशिवाय तलाव, पतीशिवाय स्त्री शोभा पावत 
नाही, तशीच अवस्था पितृहीन वालकाची होते. धर्मेहीन मनुष्य, कमंहीन 
गृहस्थ, गायी आदी पशूंहीन देहय, तसाच पित्याशिवाय पुत्र शोभत नाही. 
सत्यरहित वचन, साधू पुरुषांशिवाय सभा, दयाशून्य तप जसं व्यर्थं, 
तशीच अवस्था पितृहीन बालकाची होते. वृक्षाविना वन, जलाशिवाय 
नदी, वेगरहित घोडा, तशीच स्थिती पित्याशिवाय बालकाची होते. 
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माते, पितहीन बालक अतिशय दुःखी असतं. 

पुत्राचे हे बोलणे ऐकून त्याच्या मातेने एक दीर्घे श्‍वास घेतला व 
ती दुःखात बुडून गेली. तिने सगराला सवे वृत्तान्त सांगितला. तो ऐकून 
सगरास अत्यंत राग आला. त्याचे डोळे क्रोधाने लाळ झाले. ' मी शत्रूचा 
नाहा करीन ' अशी प्रतिज्ञा त्याने तेथल्या तेथे केली. त्याने औवंमुनींना 
प्रदक्षिणा घातली. मातेस नमस्कार केला व मुनींची आज्ञा घेऊन तो 
तेथून निघाला. 

ओर्वाच्या आश्रमातून बाहेर पडताच राजकुमार सगरास त्याचे 
कुलपुरोहित महर्षी वसिष्ठ भेटले. सगराने त्यांना प्रणाम करून त्यांच्या- 
पासुन ऐन्द्र, वारुण, ब्राह्म, आग्नेय इत्यादी अस्त्रे, उत्तम खड्ग व वज्चा- 
समान सुदृढ धनुष्य यांचा छाभ करून घेतला. त्यानंतर शूरवीर 
सगरानें आपल्या धनुष्याने सवं शत्रूंचा पराभव केला. शक, यवन आणि 
इतर राजे प्राणभयाने वसिष्ठांना शरण आले. भूमंडलावर विजय 
मिळवून सगर आचाय वसिष्ठांपाशी आला. बाहुपृत्र सगरास पाहून 
वसिष्ठांनी शरण आलेल्यांचे रक्षण करण्यास सगरास सांगितले. तेव्हा 
सगर त्यांना म्हणाला, 

' गुरुदेव, आपण या दुराचारींची व्यर्थच चिता करता. यांनीच 
माझ्या पित्याचं राज्य हरण केलं. म्हणून मी या सर्वांचा संहार करणार. 
शत्रू दास बनून आले, वेव्यांनी सौहादें दाखविलं, सापानं साधुता 
दशेविली तर विशवास कसा ठेवावा ? म्हणून आपण यांच्या प्राणांचं 
रक्षण करू नये. यांनी रूप तर गायीचं धारण केलं आहे. पण यांचं मन 
व्याघ्रासारखं आहे. या सवं दुष्टांचा वध करूनच मी आपल्या कृपेनं या 
पृथ्वीचं पालन करीन.” 

“महाभार, तू खूपच तत्वज्ञान सांगितलं आहेस. तरी माझं तू 
एंक. तुला पूर्ण शांती मिळेल. राजन, सवे जीव कर्मानी बांधलेले आहेत. 
जे आपल्या पापांनीच मरण .पावले आहेत त्यांना पुन्हा कशासाठी 
मारायचं ? शरीर हे पापातून जन्मतं, पापातच वाढतं. हे पापमूलू 
जाणावं. तू वध कशासाठी करतोस ? तू क्षत्रिय वीर आहेस या पापमूलक 
शरीरास मारून तुला काय मिळणार ? कोणती कीर्ती तुला मिळणार? 
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गुरू वसिष्ठांचे हे बोलणे ऐकून सगराचा क्रोध शांत झाला. महर्षी 
वसिष्ठांनी अन्य मुनींच्या देखत सगरास राज्याभिषेक केला. सगराला 
दोन स्त्रिया होत्या. एक केशिनी, दुसरी सुमती. या दोनही विदर्मेराज 
काइयपाच्या कन्या होत्या. या दोनही पत्तींनी प्रार्थना केल्यावरून ओवें- 
मुनींनी त्यांना पुत्रप्राप्तीसाठी वर दिले. ते म्हणाले, ' तुमच्यापैकी 
एका राणीस एकच पुत्र होईल. तो वंश चालवील. दुसरीस साठ हजार 
पुत्र होतील. तुम्ही आपल्या रुचीनुसार वर मागावा. 

औवेंमुनींना केशिनीने वंशपरंपरेसाठी एकच पुत्र मागितला. 
राणी सुमतीने साठ हजार पुत्र उत्पन्न केले. केशिनीच्या पुत्राचे नाव 
असमंजा असून त्याच्या उन्मत्त वृत्तीमुळे सगराचे सवे पुत्र बिघडले. 
त्यांची दूषित कमें पाहून सगराला अतिशय दुःख झाले. तो आपल्या 
पुत्रांना म्हणाला, ' मुलांनो, या जगात दुष्टांची संगत अतिशय कष्ट 
देणारी असते. त्यानंतर असमंजास अंशुमान नावाचा एक पुत्र झाला. 
तो मोठा धर्मात्मा, गुणवान व शास्त्रांचा ज्ञाता होता. सगराचे सर्वे पुत्र 
दुराचारी असले तरी हा नातू मात्र त्याच्या आज्ञेत राही. सगयपुत्र 
नेहमी मद्यपान करीत. दिव्य पुष्पांनी स्वतःचे शरीर सजवीत. या 
दुराचारी पुत्रांचे वतँन पाहून सर्वे देव पातालगुंफेत राहणाऱ्या देवदेवे- 
इवर कपिलांच्यापाशी गेले. कपिल परमात्म्याचे चितन करीत होते. 
देवांनी त्यांना साष्टांग नमस्कार करून म्हटले, 

‹ झगवन्‌, आपण योगशकतीनं संपन्न आहात. आपणांस नमस्कार 
असो. आपण सांख्ययोगात रमलेले आहात. आपणांस नमस्कार असो. 
आपण नररूप नारायण आहात. संसाररूपी वनास भस्म करणारे आपण 
दावानल आहात. घर्मपालनासाठी आपण सेतू आहात. आपण वीतराग 
महात्मे आहात. आपणांस नमस्कार असो. सगराच्या पुत्रांनी आम्ही 
पीडलेलो आहोत. आपण आमचं रक्षण करावं. 

“देवांनो, जो मन, वाणी, क्रिया यांच्या साह्यानं दुसऱ्यांना पोडा देतो 
तो एकदा नष्ट होईलच. थोड्याच दिवसांत सगरपुत्रांचा नाश होईल.' 

कपिलांची ही वाणी ऐकून सर्व देव परत आपल्या स्वगेलोगी 
आले. याच सुमारास महर्षी वसिष्ठांच्या साह्याने सगराने अङ्वमेध- 
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यज्ञाचे अनुष्ठान सुरू केले. या यज्ञाच्या घोडधास इंद्राने पकडले. 
पाताळात त्याने त्या अश्वास कपिलमुनींच्या येथे बांधून ठेवले. इंद्राने 
चोरलेल्या त्या अश्वाच्या शोधात सगरपुत्रांनी सारी पृथ्वी धुंडाळली. 
पण त्यांना अश्व सापडला नाही, तेव्हा ते पाताळात गेले. त्यांनी त्या- 
साठी सारी पृथ्वीच खोटून काढण्यास सुरुवात केली. खणून काढलेली 
माती त्यांनी समुद्राच्या तटावर टाकून दिली. शेवटी सगरपुत्र पाताळात 
पोचले. अविवेकाने ते उन्मत्त बनले होते. पाताळात त्यांनी अश्वाचा 
शोध घेतला. तेथे त्यांनी कोटयवधी सूर्याप्रमाणे तेजस्वी कपिरमुनींना 
पाहिले. ते ध्यानमग्न होते. त्यांच्यापाशी सगरपुत्रांनी अश्वही पाहिला. 
क्रोधाने भरलेल्या सगरपुत्रांनी कपिलांना मारहाण सुरू केली. त्यांनी 
कपिछांचा उपहास केला. आपली सर्वे इंद्रिये व बुद्धी आत्म्यात स्थिर करून 
कपिल ध्यानमग्न असल्याने त्यांना कसलाच त्रास झाला नाही. सगर- 
पुत्रांनी मुनींवर लाथा उगारल्या. काहींनी त्यांचे बाहु पकडले, तेन्हा 
भुनींची समाधी भंग पावली. ते सगरपुत्रांना गंभीर वाणीने म्हणाले, 

* ऐश्वर्यानं उन्मत्त होणाऱ्या कामी लोकांना विवेक नसतो, तुम्ही 
धनानं उन्मत्त झालेले आहात.' असे म्हणणाऱ्या कपिलांच्या नेत्रांतून 
अग्नीच्या ज्वाला प्रकट झाल्या. त्या ज्वालांनी सगरपुत्रांना क्षणार्धात 
भस्म करून टाकले. कपिलांच्या नेत्राग्नीस पाहून पातालनिवासी जीव 
शोकात बुडून गेले. त्या अग्नीने संतप्त होऊन सवं सर्प व राक्षस 
सागराच्या आश्रयास आले. देवदूताते सगरराजास हा सर्वे वृत्तान्त 
सांगितला, सगरराजास सर्व शास्त्रांचे ज्ञान होते. आपल्या पुत्रांचा 
चाश झाल्याचे पाहुन सगराला वाईट वाटले नाही. पुत्रहीन मनुष्यास 
यज्ञाचा अधिकार नसल्याने सगराने नातवास, अंशुमानास दत्तक घेतले. 
अशमानास अश्व घुंडून आणण्यास सांगितले. अंशुमान पातालात गेला व 
त्यानें कपिलांना साष्टांग नमस्कार केला. दोनही हात जोड्न तो त्यांना 
म्हणाला, 

“ब्रह्मन्‌, सगरपुत्रांनी या ठिकाणी जी दुष्टता केली त्याबहुल 
शापण त्याना क्षमा करावी. संत महात्मे दुष्ट जीवांवरही दया करतात. 
चद्र चाडाळाच्या घरावरील आपला प्रकाश आवरून घेत नाही. पुरुषोत्तमा, 


C©C-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


नारदपुराण । ३७ 


आपण क्षमा, तपस्या, धर्माचरण यांचं शिक्षण देणारे आहात. आपणांस 
नमस्कार असो. आपण ब्रह्मस्वरूप आहात. आपणांस नमस्कार असो. 

अंशुमानाने केलेली ही स्तुती ऐकून कपिलमुनींचे चित्त प्रसन्न 
झाले. त्यांच्या कृपेने अंशुमानाने सगरपुत्रांना मुक्ती मागितली. मुनी 
त्याला म्हणाले, ' राजकुमार, तुझा पौत्र इथं गंगेला आणून पितरांचा 
उद्धार करील. तुझा पोत्र भगीरथ त्या पुण्यसलिला गंगेस इथं आणील. 
सगरपुत्रांचं पाप धुतलं जाईल. त्यांना परम गती प्राप्त होईल. पुत्रा, तू 
या अश्वास घेऊन जा. तुझा यज्ञ पुणं होईल.” 

अश्वाला घेऊन अंशुमान आपल्या पितामहापाशी आला. सगराने 
त्याच्या साह्याने ब्राह्मणांकडून यज्ञ पूर्ण केला व तो स्वतः भगवान 
विष्णूंची आराधना करून वेकुंठलोकास गेला. अंशुमानाचा पुत्र दिलीप. 
या दिलीपास भगीरथ नावाचा एक पुत्र झाला. या भगीरथाने तपश्चर्या 
करून गंगेस पृथ्वीवर आणले. शिवाची आराधना करून गंगेच्या साह्याने 
त्याने स्वतःच्या पितरांचा उद्धार केला. 


अदितीची तपस्या च तिला वरप्राप्ती 


कश्यप नावाचे एक प्रसिद्ध मुनी होते. दक्षकन्या दिती व अदिती 
या त्यांच्या दोन पत्नी होत्या. अदिती देवांची ब दिती दैत्यांची माता 
होती. त्या दोघींचे पुत्र एफमेकांशी भांडत असत. दितीचा पुत्र आदिदैत्य 
हिरण्यकशिपु मोठा बलवान असुन त्याचा पुत्र प्रल्हाद हा संत होता. 
प्रल्हादाचा पुत्र विरोचन. या ब्राह्मणभक्त विरोचनाचा पुत्र बली अत्यंत 
तेजस्वी व प्रतापी होता. बली दैत्यांचा सेनापती झाला. मोठया सेनेसह 
त्याने सवं पृथ्वीचे राज्य भोगले. स्वर्गास जिकण्यासाठी तो युद्धोत्सुक 
झाला. विशाल सेना घेऊन त्याने देवांवर स्वारी केली. देवशत्रू बलीने 
स्वर्गावर स्वारी करून इंद्राच्या राजधानीस वेढा दिला. देव व दैत्य 
यांच्यांत घनघोर युद्ध झाले. 

दैत्यांनी देवांच्या सेनेवर वाणांचा वर्षाव केला. देवांनीही प्रतिकार 
केला. पत्थर, भिदिपाल, खड्ग, तोमर, परिध, क्षुरिका, कुन्त, चक्र, शंकू, 
मुसळ, अंकुश, लांगल, पट्टिश, राक्ती, उपल, शतघ्नी, पाश, थप्पड, 
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मुक्का, शूल, नालीक, नाराच इत्यादी शस्त्रांनी व अस्त्रांनी दोघांत युद्ध 
झाले. रथ, अर्व, गज, पायदळ यांची खचाखच झाली. असे एक हजार 
वर्षेपर्यंत युद्ध झाले. शेवटी दैत्यांचे बल वाढले, आणि सर्वे देवांचा 
पराभव झाला. भयभीत होऊन सवं देव स्वगे सोडून पळून गेले. विरोचन- 
कुमार बली भगवान नारायणांना शरण गेला व त्याने अव्याहत रीतीने 
ऐश्वर्यासहित त्रिभुवनाचे राज्य भोगले. विष्णूंच्या घ्रीतीसाठी त्याने 
अनेक अश्वमेधयज्च केले. बलो स्वर्गात इंद्र व दिकूपाल या दोनही 
पदांचा उपभोग घेऊ लागला. 

देवमाता अदिती आपल्या पुत्रांचा पराभव पाहून अतिशय 
कष्टी झाली. आता आपले जीवन व्यर्थं समजून ती हिमालयात गेली. 
तेथे तिने भगवान विष्णूंचे ध्यान केले. कठोर तपस्येत मग्न झालेली ती 
दीर्घेकालपयंत आपल्या दोनही पायांवर उभी होती. त्यानंतर काही 
काळ एका पायावर उभी राहून तिने तपस्या केली. शेवटी ती पायाच्या 
अंगुलावर उभी राहून तपर्चर्या करू लागली. काही काळ ती फलाहार 
घ्यायची. त्यानंतर ती सुकलेली पाने खाऊ लागली. त्यानंतर नुसते पाणी 
पिऊनच तिने दिवस काढले. शेवटी ती वायूचे भक्षण करीत होती. तिने 
तर शेवटी सर्व आहार सोडून दिला. अदितीने अंत:करणपूर्वंक सच्चिदा- 
नंदघन परमात्म्याचे ध्यान केले. असे तप तिने एक हजार दिव्य वर्षा- 
पर्यंत केले. . 

मदितीच्या ध्यानाने दैत्य विचलित झाले. त्यांनी तिचे ध्यान 
उतरावे म्हणून आपल्या दाढांतून अग्नी प्रकट केला. त्या अग्नीने क्षणात 
त्या वनास जाळून टाकले. ते देत्यही त्या अग्नीत जळून गेले. केवळ 
देवमाता अदिती तेवढी जिवंत राहिली. श्वगवान विष्णूंनी सुदर्शत- 
चक्राच्या साह्याने तिचे रक्षण केले. शंख, चक्र, गदा यांनी युक्त असलेले 
भगवान विष्णू तिच्या समोर प्रकट झाले. त्यांच्या मखावर मंद हास्य 
होते. त्यांच्या चमकदार दातांनी साऱ्या दिशा उजळन निघाल्या. त्यांनी 
आपल्या पवित्र हाताने कश्यपपत्नी अदितीला स्पशे करून म्हटले, 

* देवमाते, तुझ्या तपस्येनं मी तुप्त झालो आहे. फार दिवस तू 
कष्ट सहन केलेस. आता तुझं कल्याण होईछ. मनास येईल तो वर तू 
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माग. भद्रे, तुझं मन सांगेल ते तू माग. 

अदितीने भगवान विष्णूंच्या चरणांना स्पर्श करून म्हटले, ' देव- 
देवेशवरा, सर्वेव्यापी जनादेना, आपणांस नमस्कार असो. आपणच सत्त्वादी 
गुणांच्या भेदानं या जगताचा व्यवहार चालविता. आपण रूपरहित 
असुनही अनेक रूपं धारण करता. आपणांस नमस्कार असो. सर्वत्र एक- 
रूपता हे आपलंच रूप आहे. आपण निर्गुण व गुणरूप आहात. आपणच 
सर्वे जगताचे स्वामी आहात. आपण परमज्ञानरूप आहात. भक्तांसाठी 
वात्सल्यभाव आपली शोभा वाढवीत असतो. आपण मंगलमय असून 
आपणांस नमस्कार असो. आपणच यज्ञांचे स्वामी, यज्ञभोक्ते, यज्ञाचे 
फलदाते आहात. आपणच विष्णुरूपी शिव व शिवरूपी विष्णू आहात. 
आपणच भगवान सर्वेश्वर असल्यानं आपणांस नमस्कार असो. आपल्या 
मुखातून ब्राह्मण प्रकट झाले. दोनही भुजांपासून क्षत्रियांची निर्मिती 
झाली. मांडचांपासून वैश्य निर्माण झाले. दोनही चरणांपासून शूद्रांचा 
जन्म झाला. आपल्या मनापासून चंद्र झाला. नेत्रापासून सूर्य प्रकट 
झाला. मुखातून अग्नी व इंद्र, कानांपासून वायू यांची निर्मिती झाली. 
ऋग्वेद, यजुवद, सामवेद ही आपलीच स्वरूपं आहेत. व्याकरणादी सहा 
अंगं आपलीच रूपं आहेत. आपणांस वारंवार नमस्कार असो. भगवान, 
आपणच इंद्र, वायू, चंद्र आहात. आपणच ईशान (शिव), आपणच यम 
आहात. अग्नी व निऋती आपणच आहात. आपणच वरुण व सूर्य आहात. 
देव, स्थावर, वृक्षादी, पिशाच, राक्षस, सिद्ध, गंधर्व, पर्वत, नदी, भूमी, 
समुद्र ही सर्वं आपलीच रूपं आहेत. आपण जगदीरवर आहात आपल्या- 
पेक्षा दुसरं तत्त्व नाही. देवा, सवे जगत हे आपलंच रूप आहे. आपणांस 
नमस्कार असो. नाथा, सर्वेज्ञा, आपणच सवं भूतांचं आदिकारण आहात 
वेद आपलंच रूप आहे. जनादेंना, देत्यांच्या त्रासातून आपण माझ्या 
ुत्रांचं रक्षण करावं 

अशी स्तुती करून अदितीने भगवंतांना वारंवार प्रणाम केले 
त्या वेळी तिचे वक्षःस्थल आनंदाश्रंनी भिजून गेले होते. ती म्हणाली 
‹ देवेशा, आपणच सर्वांचं आदिकारण आहात. मी आपल्या कृपेस पात्र 
झाले आहे. माझ्या देवलोकवासी पुत्रांना अकंटक राज्यलक्ष्मी आपण 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


४० । नारदपुराण 


द्यावी. अंतर्यामिन्‌, विश्वरूपा, सर्वज्ञा, परमेश्वरा, लक्ष्मीपते, आपणां- 
पासून लपून काय राहील ? प्रभो, आपण मलाच विचारून मोहात का 
टाकता ? देवेश्वरा, भी दैत्यांकडून पीडित झालेली आहे. माझे पुत्र 
या वेळी माझं रक्षण करू शकत नाहीत. मी देत्यांचा वध करू इच्छीत 
नाही. कारण तेही माझे पुत्र आहेत, सुरेश्वरा, त्या देत्यांना न मारता 
भापण माझ्या पृत्रांना संपत्ती द्यावी.' 

: देवी, मी प्रसन्न आहे. तुझं कल्याण अतो, मी स्वतःच तुझा पुत्र 
होईन, कारण सवतीच्या पुत्रांवर तुझ्याइतकं वात्सल्य दुसरी कोण 
दाखविणार ? तू जी माझी स्तुती केलीस ती जो रोज म्हणेल, वाचील, 
त्याला संपत्तीची प्राप्ती होईल, त्याच्या संततीला हीन दशा कधीच प्राप्त 
होणार नाही. जो आपल्या व दुसऱ्याच्या पुत्रांवर समभावानं प्रेम करतो 
त्याला कधीच पुत्रशोक होणार नाही. हा सनातन धमं आहे,' 


स्वात्मजे वान्यपुत्रे वा यः समत्वेन वतंते । 
न तस्य पुत्रशोकः स्यादेव धर्मः सनातनः ॥ 
(पूर्व. ११.४८) 

यानंतर अदिती म्हणाली, ' देवा, आपणच सर्वांचं आदिकारण व 
परमपुरुष आहात. मी आपणांस आपल्या गर्भात धारण करण्यास 
असमर्थ आहे. आपल्या एकएका रोमात असंख्य ब्रह्मांडं आहेत. आपण 
सर्वाचे ईश्वर आहात. अशा देवाधिदेव भगवानांना मी माझया गर्भात 
कसं धारण करू ? आपण सूक्ष्माहून अतिसूक्ष्म आहात, आपण अजन्मा 
व परात्पर परमेश्वर आहात. देवा, आपणांस मी माझ्या गर्भात कशी 
धारण करू ! ज्याच्यः स्मरणानं महापातकी मुक्त होतात त्या परमात्म्यास 
मी ग्रास्यजन कशी धारण करणार ? भगवान, आपली जशी रुची असेल 
तसं आपण करावं. ' , 

' महाभागे, तू सत्य सांगितलं आहेस. शुभे, परंतु मी तुला एक 
गोपनीय गोष्ट सांगतो. जो रागद्वेषमुक्त असतो, कधी दुसऱ्यांचे दोष 
पाहात नाही, जो दंभापासून दूर असतो, असा शरणागत भकत मला 
सहज धारण करू शकेल. जो दुसऱ्यांना पीडा देत नाही, भगवान जिवांच्या 
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भजनात जो नित्य असतो, माझ्या कथा जो नित्य आनंदानं ऐकतो, 
त्याच्या हृदयात मी सदेव असतो. देवी, जिनं पतिभकतीस आपल्या 
हृदयात स्थान दिलं आहे, पती जिचा घ्राण आहे, तीच मला धारण 
करू शकते, जो मातापित्यांचा सेवक आहे, गुरुभक्त आह, अतिथींचा 
प्रेमी आहे, ब्राह्मणांचा हितकारी आहे, तोच मला धारण करू शकेल, 
जो नेहमी पुण्यतीर्थांचं सेवन करतो, जो नेहमी सत्संगात असतो, 
स्वभावताच जो सर्वं जगाकडं कृपादृष्टीनं पाहातो, तोच आपल्या 
हृदयात मला धारण करू शकतो. जो परोपकारात तत्पर आहे, परक्या 
धनाची इच्छा जो करीत नाही, परस्त्रीचा लोभ जो कधी धरीत नाही, 
तोच मला हृदयात धारण करू शकतो. जो तुलसीच्या उपासनेत मग्न 
आहे, सदा भगवंतांच्या नामस्मरणात मग्न आहे, गायींचं रक्षण जो 
करतो, तोच मरा हृदयात धारण करतो. जो दान घेत नाही, परक्याचं 
अन्न जो सेवन करीत नाही, स्वतः दुसऱ्यांना अन्न व पाणी देतो, तोच 
मला धारण करू शकतो. देवी, तू सवे भूतांच्या हितात तत्पर आहेस. 
पतिप्राणा साध्वी स्त्री आहेस. म्हणून मी तुझा पुत्र होऊन तुझी सर्वे इच्छा 
पुणं करीन. 

देवमाता अदितीस असा आशीर्वाद देऊन भगवान अंतर्धान पावले. 
जातामा त्यांनी आपली कंठमाळा तिला दिली. दक्षकुमारी देवमाता 
अदितीने भगवंतांना प्राणाम केला व ती आपल्या घरी परत आली. 


बलीस रसातलाचे राज्य 


योग्य वेळ येताच अदितीनें अत्यंत प्रसन्नतेने सवे लोकांना नमस्कार 
करण्यास योग्य अशा पुत्रास जन्म दिला. त्याच्या एका हातात शंख व 
दुसऱ्या हातात चक्र होते. तिसऱ्या हातात अमृताचा कलश व चोथ्या 
हातात दघिमिश्रित अन्न होते. सुप्रसिद्ध भगवान वामनांचा हा अवतार 
होता. भगवान वामनांची कांती हजारो सूर्याप्रमाणे उज्ज्वल होती. त्यांचे 
नेत्र उमललेल्या कमळाप्रमाणे शोभत होते. ते पीतांबरधारी श्रीहरी 
दिव्य आभषणांनी शोभत होते. सबं लोकांचे एकमात्र नायक, स्तवन 
करण्यास योग्य असे भगवान विष्णू आपल्या घरी प्रकट झाले हे पाहून 
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महर्षी कश्यप विव्हळ झाले. त्यांनी भगवंतांना प्रणाम करून म्हटले, 

* संपूर्णे विश्वाच्या निमितीस कारणीभूत असणाऱ्या परमात्म्यास 
नमस्कार असो. नमस्कार असो. सर्व जगाचं पालन करणाऱ्या परमात्म्यास 
नमस्कार असो. नमस्कार असो. देवांच्या स्वामी, आपणांस नमस्कार 
असो. नमस्कार असो. दैत्यांचा नाश करणाऱ्या देवा, आपणांस नमस्कार 
असो. नमस्कार असो. भक्तजनांच्या प्रियतमा, आपणांस नमस्कार असो. 
नमस्कार असो. साधुपुरुष आपणांमुळंच प्रसन्न असतात. आपणांस 
नमस्कार असो. नमस्कार असो. दुष्टांचा नाश करणांप्या भगवाना, 
आपणांस नमस्कार असो. नमस्कार असो, जगदीइवरांना नमस्कार 
असो. 

* कारणवरा वामनरूप धारण करणाऱ्या अमित पराक्रमी भगवान 
नारायणास नमस्कार असो, नमस्कार असो. धनुष्य, चक्र, खड्ग, गदा 
धारण करणाऱ्या पुरुषोत्तमास नमस्कार असो. क्षीरसागरात निवास 
करणाऱ्या भगवानांना नमस्कार असो. साधपुरुषांच्या हुदय- 
कमलात विराजमान झालेल्या परमात्म्यास नमस्कार असो. ज्यांच्या 
अनंत प्रभेची तुलना सूर्याशीही होऊ शकत नाही त्या भगवानांना 
नमस्कार असो. सूर्ये व चंद्र हे आपले नेत्र आहेत. आपणांस नमस्कार 
असो. नमस्कार असो. आपण यज्ञांचं फल देणारे आहात. आपणांस 
नमस्कार असो. आपण यज्ञाच्या सवे अंगांत विराजित असता. आपणांस 
नमस्कार असो. सापुरुषांच्या प्रियतमा, आपणांस नमस्कार असो. आपण 
जगताच्या कारणांचंही कारण आहात. आपणांस नमस्कार असो. आपण 
दिव्य सुख प्रदान करता. भक्तांच्या हृदयात आपला निवास असतो. 
आपणांस नमस्कार असो. मत्स्यरूप धारण करून अज्ञानाच्या अंधाराचा 
चाश करणाऱ्या आपणांस नमस्कार असो. कच्छपरूपानं मंदराचल धारण 
करणाऱ्या आपणांस नमस्कार असो. यज्ञवराहाचं रूप धारण करणाऱ्या 
आपणास नमस्कार असो. हिरण्याक्षास विदीर्ण करणाऱ्या आपणांस 
नमस्कार असो. वामनरूपधारी आपणांस नमस्कार असो. क्षन्निय- 
कुळांचा संहार करणाऱ्या परशुरामरूपधारी आपणांस नमस्कार असो. 
रावणाचा संहार करणाऱ्या श्रीरामरूपधारी आपणांस नमस्कार असो. 
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श्रीकृष्णरूपधारी आपणांस नमस्कार असो. कमलाकान्ता, आपणांस 
नमस्कार असो. आपण सर्वांना सुख देणारे, स्मरण करणाऱ्यांची सवे पीडा 
दुर करणारे आहात. आपणांस वारंवार नमस्कार असो.यज्ञेशा, 
यज्ञस्थापका, यज्ञविघ्नविनाशका, यज्ञरूपा, यजमानरूप परमेरवरा, मी 
आपलं यजन करतो. 

कश्यपांच्या या स्तुतीने देवेश्वर वामन प्रसन्न होऊन कर्यपांना 
म्हणाले, ' तुझं कल्याण असो. मी तुझ्यावर प्रसन्न आहे, देवपूजित 
महष, थोड्याच दिवसांत तुझा मनोरथ पूर्ण होईल.' 

इकडे दैत्यराज बलीनें आपले गुरू शुक्राचार्यं व अन्य मुनीश्वर 
यांच्या साह्याने दीर्घकाळपर्यंत चालणाऱ्या एका यज्ञाचा प्रारंभ केला. 
त्या यज्ञात ब्रह्मवादी महषींनी हविष्य स्वीकारण्यासाठी लक्ष्मीसहित 
भगवान विष्णूंना आमंत्रित केले. दैत्यराज वलीच्या या यज्ञात माता- 
पित्यांची आज्ञा घेऊन ब्रह्मचारी वामनही आले. आपल्या मंद हास्याने 
त्यांनी सर्वांची मने हरून घेतली. भक्तवत्सल वामन जणू यज्ञांचा 
हविष्यभाग स्वीकारण्यासाठीच आले होते. वामन येत आहेत असे पाहून 
महषिगणांनी साक्षात भगवान येत आहेत, असे समजून त्यांचे स्वागत 
केले. दैत्यगुरू शुक्राचार्यांनी मात्र एकान्तात बलीला म्हटले, 

' देत्यराज, तुझ्या राजलक्ष्मीचा अपहार करण्यासाठी भगवान 
विष्ण अदितिपुत्र वामनरूपानं इथं आलेले आहेत. असुरेश्‍वरा, तू त्यांना 
काहीही देऊ नकोस. तू स्वतः विद्वान आहेस. पण या वेळी माझं ऐक. 
आपली बुद्धी सुख देतेच, पण गुरूची बुद्धी विशेषरूपाचं सुख देणारी 
असते. दुसऱ्याची बुद्धी विनाशकारक असते. स्त्रीची बुद्धी तर प्रलयकारी 
असते.' 

* गरुदेवा, आपण या प्रकारे धर्ममार्गाच्या विरुद्ध वोलू नये. जर 
साक्षात विष्णू माझ्यापासून दान स्वीकारतील तर मग त्याहून श्रेष्ठ 
आहे तरी काय ? विद्वान पुरुष भगवान विष्णूंच्या प्रसन्ततेसाठीच 
यज्ञ करतात. प्रत्यक्ष विष्णच इथं येऊन आमच्या यज्ञातील हृविष्याचा 
भाग ग्रहण करीत असतीळ तर मग या जगात माझ्याएवढा भाग्यवान 
आहे तरी कोण ? पुरुषोत्तम भगवान विष्णू जीवास उत्तम भक्तिभावानं 
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स्मरण केल्यास पवित्र करतात. ज्या वस्तूनं त्यांचं पूजन होतं तिला ते 
परम गती देतात. दूषित चित्ताच्या पुरुषानं स्मरंण केलं तरी भगवान 
विष्णू त्याचं पाप हरण करतात. अग्नीला इच्छा नसताना आपण शिवो 
तरी तो जाळून टाकतो ना ? तसंच हे आहे. ज्याच्या जिभेच्या अग्रावर 
"हुरी ' ही दोन अक्षरं वास करतात, तो पुनरावृत्तिरहित अशा विष्णु- 
धामास जातो. 

हरिहरति पापानि दुष्टचित्तैरपि स्मृतः । 

अनिच्छयापि संस्पृष्टो दहत्येव हिं पावकः ॥ 

जिव्हाग्रे वसते यस्य हरिरित्यक्ष रद्वयस्‌ । 

स विष्णुलोकसाप्मोति पुनरावृत्तिदुलंभम्‌ ॥ 

(पूर्व. ११. १००-१०१) 

* जो रागलोभादींना सोडून सदा भगवान गोविदांचं ध्यान 
करतो, तो वेकुंठ्धामास जातो. महाभाग गुरुदेव, अग्नी अथवा ब्राह्मणाचं 
मुख यात भगवान विष्णूंना भक्तिपुवंक आहुती दिल्यास भगवान प्रसन्न 
होतात. मी तर केवळ विष्णू प्रसन्न व्हावेत म्हणूनच यज्ञाचं हे अनुष्ठान 
करीत माहे. जर भगवान स्वतःच इथं येत असतील तर मी कृतार्थच 
झालो. यात संशय नाही. ' 

दैत्यराज असे बोलत आहे तोच वामनरूपधारी भगवान विष्णू 
यज्ञ शाळेत येऊन पोचले. होमयुकत प्रज्वलित अग्नीमुळे ते स्थान 
मनोरम दिसत होते. कोटयवधी सूर्याप्रमाणे प्रकाशमान व सुडौल अंगाच्या 
परमसुदर वामनांना पाहून बली सहरषं उठून उभा राहिला. हात 
जोडून त्याने त्यांचे स्वागत केले. बसण्यासाठी त्याने त्यांना आसन 
दिले. कुटुंबीयांसहित त्याने त्यांच्या चरणांना वंदन केळे. भगवान 
विष्णूंना विधिपू्ेक अध्ये देताना बलीच्या शरीरावर रोमांच खडे झाले. 
डोळ्यांतून आनंदाचे अश्रू पाझरू लागले. तो भगवान विष्णूंना म्हणाला, 

आज माझा जन्म सफल झाला. आज माझा यज्ञ सफल झाला. 
माझं जीवनही आज सफल झालं. मी आज खरंच कृताथं झालो. भगवन्‌, 
आज माझ्या इथं अत्यंत दुलेंभ जसा अमृताचा वर्षांव झाळा. आपल्या 
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शुभागमनामुळं इथं उत्सवास शोभा आली. इथले सवे ऋषी कृतार्थ 
झाले आज. प्रभो, त्यांची तपस्या आज सफल झाली. मी कृताथे आहे. 
कृतार्थं आहे. कृतार्थं आहे. यात काही संशय नाही. भगवन्‌, आपणांस 
नमस्कार असो. आपणांस नमस्कार असो. नमस्कार असो. मी आपल्या 
आज्ञेनं आपल्या उपदेशाचं पालन करीन. म्हणून प्रभो, आपण मला 
आपल्या सेवेची आज्ञा द्यावी. ' 

यज्ञशालेत असे बोलणाऱ्या वलीस हसुन वामन म्हणाले, राजन्‌, 
मला तपस्येसाठी राहण्याकरिता तीन पावलांची भूमी दे. भूमिदानाचं 
माहात्म्य महान आहे. भूमिदान करणारा मनुष्य निरचयानं मोक्षाचा 
धनी होतो. ज्यानं अग्नीची स्थापना केली आहे, अशा श्रोत्रिय ब्राह्मणास 
थोडीशी भूमी दान करून मनुष्य पुनरावृत्तिरहित ब्रह्मलोकाची प्राप्ती 
करून घेतो. भूमिदान करणारास मोक्ष प्राप्त होतो. ते सर्व पापांचा 
नाश करणार आहे. जो सत्पाश्र मनुष्यास भूमिदान करतो, त्याला सवे 
दानांचं फल प्राप्त होतं. तीनही लोकांत भूमिदानासारखं दुसरं दान 
नाही. दैत्यराज, जीविकारहित ब्राह्मणास जो भूमिदान करतो, त्याच्या 
पुण्यफलाचं वर्णन शंभर वर्षातही करणं अवघड असतं. जो ऊस, गहू, 
तांदुळ, सुपारीचे वृक्ष यांनी युक्त असलेल्या भूमीचं दान करतो तो 
निश्चयानं श्रीविष्णूच्या समान असतो. जीविकाहीन, दरिद्री, कुटुंबी 
ब्राह्मणास थोडी जरी भूमी दान दिली तरी मनुष्य भगवान विष्णूंचं 
सायुज्य प्राप्त करून घेतो. भूमिदान हे फार मोठे दान आहे. ते सबं 
` पापांचा नाश करणारं माहे. देत्यराज म्हणून तू मला तीन पावलांची 
भूमी दान म्हणून दे. तिथं राहून मी तपस्या करीन. ' 

भगवानांचे हे बोलणे ऐकून विरोचनकुमार वली फार प्रसन्न 
झाला. त्याने ब्रह्मचारी वामनांना भूमिदान करण्यासाठी हातात पाण्याने 
भरलेला कलश घेतला. सवंव्यापी भगवान विष्णूंनी जाणले की, 
शुक्राचायं या कलशातील पाण्याची धारा आडवीत आहे. म्हणून त्यांनी 
आपल्या हातातील कुशाच्या अग्रभागाने कल्शाच्या तोटीत पोखरून 
शुक्राचार्यांचा एक डोळा नष्ट केला. राजा बलीने भगवान महाविष्णूंना 
तीन पावलांची पृथ्वी दान म्हणून दिली. त्यानंतर तो महात्मा वामन 
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एकाएकी वाढू लागला. त्याचे मस्तक ब्रह्मलोकापर्यंत पोचले. अत्यंत 
तेजस्वी अशा विश्वरूप हरींनी आपल्या दोन पायांनी सारी भूमी 
व्यापून टाकली. त्यांचा दुसरा पाय त्या वेळी ब्रह्मांडकटाहास स्पर्श करू 
लागला. त्यांच्या पायाच्या अंगठ्याच्या धक्क्याने फुटून ब्रह्मांड दोन 
भागांत विभागले गेले. त्या छिद्रातून ब्रह्मांडातील जल अनेक धारांतून 
वाहू लागले. भगवान विष्णूंच्या चरणांना धुऊन ते निर्मेछ गंगाजल 
सवे लोकांना पवित्र करणारे ठरले. त्याने साऱ्या विइवास पवित्र करून 
सोडले. ते सप्तर्षींनी सेवित अशा मेरुपरवेताच्या शिखरावर गेले. 
वामनांचे हे अद्भुत कमं पाहून ब्रह्मादी देव, ऋषी, मनुष्य हषंभरित 
होऊन त्यांची स्तुती करताना म्हणू लागले, 

' आपण परमात्मस्वरूप परमेश्‍वर आहात. आपणांस नमस्कार 
असो. आपण परात्पर असूनही अपरा प्रकृतीच्या साह्यानं या जगताचं 
रूप धारण करता. आपणांस नमस्कार असो. आपण ब्रह्मरूप आहात. 
आपली मनबुद्धी आपल्या ब्रह्मरूपातच रममाण होते. आपण कधीच 
कुंठित न होणाऱ्या अद्भुत कर्मानं सुशोभित आहात. आपणांस नमस्कार 
असो. परेशा, परमानंदा, परमात्मन्‌, परात्परा, विश्वमूर्ते, प्रमाणातीता, 
आपणांस नमस्कार असो. आपणांस सर्व बाजूंनी नेत्र आहेत. सवं 
बाजूंनी हात आहेत. सवें दिशांवर आपणांस मस्तकं आहेत. आपली 
गती सवे दिशांकडे आहे. आपणांस नमस्कार असो. ' 

ब्रह्मदेवादीनी केलेली ही स्तुती ऐकून भगवान महाविष्णूंनी 
स्वगेवासी देवांना अभयदान दिले. त्यांनी एक पाऊल भूमीसाठी 
विरोचनपुत्र दैत्यराज बलीस बांधून ठेवले. तो शरण आल्यावर त्यांनी 
त्याला रसातलाचे राज्य दिले. भक्तास वश होऊन स्वतः श्रीहरी 
बलीच्या दारी द्वारपाल म्हणून राहू लागले. 

वामनांची व बलीची ही कथा सनकांनी नारदांना सांगितल्यावर 
नारदांनी विचारले, ' मुने, रसातल तर सर्पाच्या भीतीनं भयंकर स्थान 
आहे. तिथं भगवान महाविष्णूंनी विरोचनपुत्र बलीसाठी भोजनादींची 
व्यवस्था काय केली ?' या प्रइनांचे उत्तर सनकांनी सविस्तर दिले. 
अग्नीत मंत्राशिवाय जी आहुती दिली जाते, अपात्र मनुष्यास जे दान 
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दिले जाते, ते कर्त्याला भयंकर ठरते. तेच राजा वलीचे भागसाधन 
वनते. अपवित्र मनुष्याचा हविष्यभाग, त्याचे दान, त्याचे सत्कर्म रसा- 
तलात बलीस उपयोगी होते. 

अशा रीतीने बलीस रसातलाचे राज्य देऊन देवांना वामनांनी 
संपुर्ण स्वर्गाचे राज्य दिले. त्या वेळी देवांनी त्यांचे पुजन केले. महषींनी 
स्तवन केले. गंधर्वांनी गुणगान केले. ते विराट महाविष्णू पुन्हा वामन- 
रूप झाले. ब्रह्मवादी मुनींनी भगवंतांची ही अद्भुत कामगिरी पाहून त्या 
पुरुषोत्तमास प्रणाम केला. भगवान वामन तपस्येसाठी वनात निघून गेले. 
भगवान विष्णूंच्या चरणापासून निघालेली गंगा मनुष्यांचा पापांपासून 
उद्धार करू लागली. या गंगेचे माहात्म्य जो मनुष्य देवालय वा नदीच्या 
तटावर वाचील वा ऐकील त्याला अझ्वमेधयज्ञाचे फल प्राप्त होते. 


राजा वीरभद्र व मंत्री बुद्धिसागर 


राजा भगीरथास प्रत्यक्ष धर्मराजाने धमं व अधमं यांचे वर्णन 
करताना एक प्राचीन इतिहास संक्षेपाने ऐकविला. गोड देशात अत्यंत 
विख्यात असा एक राजा वीरभद्र नावाचा होऊन गेला. तो मोठा 
प्रतापी, विद्वान व सदेव ब्राह्मणांचे पुजन करणारा होता. त्याच्या 
परम सौभाग्यवती राणीचे नाव चंपकमंजरी होते. त्याचे मंत्री कतंव्य व 
अकतेव्यांच्या विचारात निपुण होते. धर्मशास्त्राच्या आधाराने सवं 
निर्णय होत असत. प्रायश्चित्त, चिकित्सा, ज्योतिष, घर्म इत्यादींचे 
निर्णय शास्त्रानुसार होत असत. स्वतः राजा आचार्यांकडून मनू आदींच्या 
निर्णयानुसार वतन करीत असे. त्याच्या राज्यात एखादा लहान 
मनुष्यही अन्यायाने वागत नव्हता. धर्मेपूर्वक पालन केलेले त्याचे राज्य 
म्हणजे स्वर्गासारखेच होते. उत्तम राज्याचा तो एक आदर्श नमुना होता. 

एके दिवशी राजा वीरभद्र मंत्री आदींच्या वरोवर शिकार खेळ- 
ण्यासाठी वनात गेला. दोन प्रहरपर्यंत तो इकडे तिकडे भटकला. तो 
अतिशय थकून गेला. त्या वेळी राजाला तेथे एक लहानसा तलाव 
दिसला. तो सुकून गेला होता. त्याला पाहून मंत्र्याने मनात विचार 
केला ; पृथ्वीच्या वर, या शिखरावर हा लहानसा तलाव कोणी खोदला? 
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तेथे पाणी सुलभ होऊन राजाची तहान कशी भागेल ? मंत्र्याच्या 
मनात तो तलाव आणखी खोदून पाहावा, असा विचार आला. त्याते 
एक हातभर खड्डा उकरून पाणी प्राप्त करून घेतले. ते पाणी पिऊन 
राजाची व बुद्धिसागर नावाच्या मंत्र्याची तृप्ती झाली. धर्मे-अर्थाचा 
ज्ञाता बुद्धिसागर राजास म्हणाला, ४ 

“राजन्‌, हा तलाव प्रथम पावसाच्या पाण्यानं भरून जायचा. 
आता तुम्ही याच्या चारही दिशांना बंधारे बांधावेत. आपण या कामास 
अनुमोदन द्यावं.” 

मंत्र्याची विनंती वीरभद्रानें मान्य करताच कामाची तयारी 
झाली. राजाच्या आज्ञेनुसार बुद्धिसागराने त्या लहानशा तलावाचे 
सरोवर बनविण्याचे काये सुरू केले. त्याच्या त्रारही बाजूंनी दगडांचे 
सुरेख घाट बांधले गेले. त्या सरोवरात भरपुर पाणी साचू लागले. 
मंत्र्याने हा सवे समाचार राजास कळविला. सवे वनचर जीव व तहा- 
नलेले पथिक त्या सरोवराचे पाणी पिऊन तृप्त होऊ लागले. आयुष्य 
समाप्त होताच मंत्री बुद्धिसागराचा मृत्यू झाला. तो धर्मराज यमाच्या 
दरबारात आला. चित्रगुप्ताने त्याचे सरोवर निर्माण करण्याचे कार्य 
नमूद केले. तो मंत्री राजास घर्मेकार्यास मदत करीत असे. म्हणून धर्मे- 
राजाने त्या मंत्र्यास धर्मेविमानावर आरूढ केले. 

त्यानंतर काही वर्षांनी राजा वीरभद्र मरण पावला. चित्रगुप्ताने 
राजाचेही कार्यं सरोवर निर्माण करण्यासंबंधीचे सागितले. ते ऐकून 
राजास धमेराजाने म्हटले, 

' भूपाला, पूर्वी सैकतगिरीच्या शिखरावर एका पक्ष्यानं पाण्या- 
साठी आपल्या चोचीनं दोन अंगुलं भूमी खोदली होती. त्यानंतर वरा- 
हानं त्याचा एक हातभर खोल असा खड्डा बनविला, आणखी एका 
पक्ष्यानं तो खडडा आणखी खोल खोदला. त्यात आता दोन-महिनेपर्यंत 
टिकेल असं पाणी राहू लागलं. वनातील छोटे छोटे जीव तहानेन॑ 
व्याकुळ झाले को, ते जल पिऊन तृप्त होत. त्यानंतर तीन वर्षांनी एका 
हत्तीन॑ तो खड्डा खोदून आणखी मोठा केला. त्यात आता तीन महिने | 
पुरेल एवढं पाणी साचू लागलं. पाणी सुकून गेलं तेव्हा तू या ठिकाणी 
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आलास. एक हातभर खोल खणून तू पाणी प्राप्त करून घेतलंस. नरपते, 
त्यानंतर तुझ्या आश्चेनं मंत्री वुद्धिसागरानं त्या तलावाचं हे विस्तीणें 
सरोवर वनविलं. याच्या किनाऱ्यावर सर्वे प्रकारचे वृक्ष आता उगवून 
आले आहेत. या पुण्यकर्मासाठी तूही या धर्मविमानावर आरूढ न्हावंस.' 
या वचनानुसार तो पुण्यवान राजा घर्मेविमानात्रर जाऊन बसला. 


भगीरथाची तपस्या, गंगेचा प्रादुर्भाव 


नारदांनी विचारल्यावरून सनकांनी त्यांना राजा भगीस्थाच्या 
तपञ्चर्येची व गंगेच्या प्रादुर्भावाची कथा सांगितली. भगीरथाचे पिता- 
महगण महात्मा कपिलांच्य़ा क्रोधाने दग्ध झाले होते. त्यांचा निवास 
नरकातच होता. त्यांचा उद्धार करण्यासाठी गंगेस पृथ्वीवर आणणे 
अगत्याचे होते. धर्मराजाच्या सांगण्यावरून महाबुद्धिमान राजा भगी- 
रथाने आपले सवें राज्य मंत्र्यांच्या हाती सोपवून तो स्वतः वनात गेला. 
हिमालयावर जाऊन नरनारायणांच्या आश्रमापासून परिचिमेस बातें 
आच्छादित असलेल्या एका शिखरावर त्याने तपस्या सुरू केली: ही 
सारी कथा सनकांनी निवेदन केली. 

त्याने जटा व वल्कले धारण करून हिमालयाच्या दिशेने प्रवास 
सुरू केला. तो प्रथम गोदावरी नदीच्या तटावर आला. तेथे वनात त्यानें 
महर्षी भृगूंचा एक उत्तम आश्रम पाहिला. तो कृष्णासार मुगांनी समृद्ध 
होता. आपल्या शेपट्या उंचावून गायी त्या आश्रमावर जणू चवऱ्या 
ढाळीत होत्या. मालती, जुई, चाफा, अश्वत्थ इत्यादी वृक्षांनी त्या 
आश्रमाची शोभा वाढविली होती. सर्वत्र चारी दिशांना फुले फुलली 
होती. अनेक ऋषिमुनींचा निवास तेथे होता. वेद व शास्त्रे यांच्या 
उद्चोषाने सारे आकाश भरून गेले होते. 

अशा या महर्षी भूगूच्या आश्रमात भगीरथाने प्रवेश केला. भुग्‌ 
परन्नह्माच्या स्वरूपाचे प्रतिपादन करीत होते. शिष्यांचे मंडल त्यांच्या 
भोवती बसले होते. भगवान सूर्यासारखे तेज मृगूचे होते. राजा 
भगी रथाने त्यांना वंदन केले. भृगूंनीही सन्मानपूर्वक राजाचा आतिथ्य- 
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सत्कार केला. भगीरथाने हात जोडून महर्षींना म्हटले, 

' भगवान्‌, आपण सवे धर्मांचे ज्ञाते आहात. सवं शास्त्रांचे विद्वान 
आहात. मी संसारबंधनाच्या भयानं ग्रस्त असून मनुष्याच्या उद्धाराचा 
मार्ग शोधीत आहे. मी कोणत्या कर्मानं ईश्वर संतुष्ट होईल हे जाणू 
इच्छितो. आपण कृपा करून मागदशन करावं. 

“ राजन्‌, शुभकर्मांनी तू आपल्या कुलाचा उद्धार करण्याची इच्छा 
करीत आहेस. तू नेहमी सत्याचं पालन करावंस. आहिसावृत्तीस समजा- 
वून घ्यावंस. सवे प्राण्यांच्या हितात तू तत्पर व्हावंस, कधी असत्य न 
बोलावंस, दुष्टांची संगत सोडून द्यावीस. सतसंगाचं सेवन करावंस. 
पुण्यकर्म करून रात्रंदिवस भगवान विष्णूंचं स्मरण करावंस.' 

भृगूंनी त्याला सत्य काय आहे, पुण्य काय आहे, भगवान विष्णूंचे 
स्मरण कसे करावे, अष्टाक्षरमंत्राचा जप कसा करावा, द्वादशाक्षर- 
मंत्राचे माहात्म्य काय आहे; इत्यादी गोष्टी समजावून दिल्या. भृगंच्या 
उपदेशानंतर राजा भगीरथ तपस्येसाठी हिमालयातील वनात गेला. 
नादेशवर नावाच्या एका महाक्षेत्रात त्यानें अत्यंत दुष्कर अशी तपस्या 
केली. राजा. तीन वेळा स्नान करी. भगवान नारायणांची तो उपासना 
करी. पत्र, पुष्प, फल, जल यांनी तो तीनही काळी श्रीहरींची आराधना 
करी. अशी दीर्घकाल तपस्या केल्यावर सुकलेली पाने खाऊन तो राहू 
लागला. त्यानंतर प्राणायामकरून त्याने श्‍वास बंद करून तपस्या 
केली. ज्याला कधी अंत नाही, जो कोणाकडूनही पराजित होत नाही, 
त्या श्रीनरनारायणांचे चितन त्याने श्‍वास रोखून साठ हजार वर्षांपर्यंत 
केले. यावेळी राजाच्या नाकातून भयंकर अग्नी प्रकट झाला. तो पाहून 
सर्वे देव संतप्त झाले. ते क्षीरसागरावरीळ भगवान विष्णूंना शरण गेले. 
त्यांनी भगवानांची मनापासून स्तुती केली. 

त्यांच्या स्तुतीने महाविष्णू देवांना प्रसन्न झाले, ते भगीरथाच्या 
तपस्यास्थानावर आले, कमलनयन भगवान विष्णू प्रगट झाल्याचे 
राजाने पाहिले. ते शंखचक्रधारी होते. त्यांच्या अंगाची कांती अळसीच्या 
फुछांप्रमाणे श्याम होती, कानांत कुंडले चमकत होती, कुरळ्या केसांनी 
यांचे मुखार विद शोभत होते, मस्तकावर मुकुट शोभत होता. वक्षः- 
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स्थळावर श्रीवत्सचिन्ह व कोस्तुभमणी यांची शोभा होती. त्यांच्या 
गळ्यात वनमाला होती. त्यांचे हात लांब होते, अंगाअंगातून उदारता 
प्रकट होत होती. भगवानांचे हे रूप पाहून राजा भगी रथाने त्यांना 
साष्टांग नमस्कार केला. त्याचे हृदय आनंदाने भरून आले. शरीरावर 
रोमांच प्रकट झाले. त्याच्या कंठातून “ कृष्ण, श्रीकृष्ण ' असा उच्चार 
होऊ लागला. त्याला पाहून भगवान म्हणाले, 

“ महाभागा, भगीरथा, तुझं अभीष्ट सिद्ध होईल. तुझे पितामह 
माझ्या लोकास येऊन मिळतील. राजा, भगवान शिव माझंच दुसरं रूप 
आहेत, तू यथाशक्ति त्यांचं स्तवन करावंस, ते तुझे सर्वे मनोरथ पूर्ण 
करतील, ते मोठे शरणागत वत्सल आहेत, त्यांची आराधना तू स्तोत्रांनी 
मनापासून करावीस. अनादी, अनंतदेव महेश्वर सर्वे कामनांचं फल 
देणारे आहेत, तू त्यांचं पूजन करावंस, ते तुझं कल्याण करतील, 

इतके म्हणून देवदेवेश्वर भगवान अच्युत अंतर्धान पावले, राजा 
भगीरथास मोठे आश्चर्ये वाटले, तो मनाशी विचार करू लागला, हे 
सारे स्वप्न ? हा सवे भास ? की भगवंतांचं प्रत्यक्ष दर्शन झालं? 
आता आपण काय करावं? भगीरथ अशा संभ्रमात असतानाच 
आकाशवाणी झाली, ' राजा भगीरथा, तू जे पाहिलंस ते सत्यच आहे. 
तू आता चिता करू नकोस, आकाशवाणी ऐकून भगीरथाने भगवान 
शिवांची आराधना केली, त्याने मनापासून शिवांची स्तुती करताना 
म्ह्टले, 
' प्रणतजनांची पीडा नाश करणाऱ्या विश्‍वनाथ शिवांना मी 
प्रणाम करतो. जे प्रमाणाच्या पलीकडचे असूनही प्रमाणरूप आहेत, त्या 
अगवान ईशानांना माझा नमस्कार असो. जे जगत्स्वरूप असूनही नित्य 
व अजन्मा आहेत. जगताची निर्मिती, त्याचा संहार, त्याचं पालन जे 
करीत असतात, त्या भगवान शिवांना मी प्रणाम करतो. योगीश्वर, 
महात्मा, अनंत, अजन्मा, अशा त्या पुष्टिवर्धक शिवांना मी प्रणाम 
करतो. पशुपती भगवानांना नमस्कार असो. चेतन्यस्वरूप भगवान 
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प्रभो, आपण हातात पिनाक धारण करता. आपणांस नमस्कार 
असो. त्रिशूलधारी हातानं शोभणाऱ्या आपणांस नमस्कार असो. सर्वे 
भूतं आपलीच रूपं आहेत. आपणांस नमस्कार असो. जगाची अनेक रूपं 
हे आपलंच रूप आहे. आपण निर्गुण परमात्मा असून आपणांस नमस्कार 
असो. आपल्या ध्यानस्वरूपास नमस्कार असो. आपण आपल्याच 
प्रकाशानं प्रकाशता. आपण महात्मा आहात. आपण परम ज्योतिः- 
स्वरूप व सनातन आहात. आपण मानवनेत्रांना प्रकाश देणारे सूर्य 
आहात, असं तत्त्वज्ञ पुरुष म्हणतात. आपण उमाकांत, नंदिकेशवर, 
नीळकंठ, सदाशिव, मृत्युंजय, महादेव, इत्यादी नावांनी प्रसिद्ध आहात. 
प्रभो, आपण जटाजूट धारण करणारे आहात. आपणांस नमस्कार असो. 
आपणांपासूनच समुद्र, नद्या, पर्वेत, गंधर्व, यक्ष, असुर, सिद्धसमुदाय, 
स्थावरजंगम, लहान-मोठे, सत्‌-असत्‌, जड-चेतन इत्यादींचा प्रादुर्भाव 
होतो. योगी पुरुष आपल्याच चरणारविदांना नमस्कार करतात. आपण 
सर्वाचे अंतरात्मा, रूपहीन ईश्‍वर आहात. आपणांस वारंवार मी प्रणाम 
करतो. मी मस्तक झुकवितो.' | 
सवे लोकांचे कल्याण करणारे भगवान शंकर अशी स्तुती ऐकून 
तपस्या पूर्ण करणाऱ्या भगीरथासमोर प्रकट झाले. त्यांना पाच मुखे 
होती. दहा भुजा होत्या. त्यांनी अर्धेचंद्राचा मुकुट धारण केला होता. 
त्यांना तीन नेत्र होते. त्यांनी सपाचे यज्ञोपवीत धारण केले होते. त्यांचे 
वक्षःस्थल विशाल होते. त्यांची कांती हिमाचलाप्रमाणे उज्ज्वल होती. 
त्यांनी गजचमं पांघरले होते. 
भगवान शिवांना पाइन राजा भगीरथाने त्यांना साष्टांग 
नमस्कार केला. त्याला प्रेमाने उठवून भगवान शंकर म्हणाले, ' राजन्‌, 
मी प्रसन्न झालो आहे. तू तुझ्या इच्छेस येईल तो वर माग. स्तोत्र व 
तपस्या यांनी तू मळा संतुष्ट केले आहेस. ! 
* महेख्वरा, मी जर वरदानासाठी योग्य असेन तर माझ्या 
पितसंच्या मुक्तीसाठी आपण मला गंगेची प्राप्ती करून द्यावी. ' 
राजन्‌, मी तुला गंगा देईन. तिच्यामुळं तुझ्या पितरांचा 
उद्धार होईल. तुलाही मोक्षाची प्राप्ती होईल. ' 
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इतके म्हणून भगवान शिव अंतर्धान पावले. त्यानंतर भगवान 
शिवांच्या जटांतून गंगा खाली उतरली व भगीरथाच्या मागोमाग चालू 
लागली. त्या वेळेपासून परम निर्मेछ पापहारिणी गंगादेवी तीन लोकांत 
भागीरथी नावाने विख्यात झाली. सगराचे पुत्र पूर्वी आपल्याच पापांनी 
दग्ध झाले होते. त्या स्थानास गंगेने वेढा दिला. सगरपुत्रांचे भस्म गंगेत 
मिसळल्यावर ते पवित्र होऊन गेले. नरकात डुवणाऱ्या सगरपुत्रांचा 
गंगेनें उद्धार केला. यमराजानेही त्या निष्पाप सगरपुत्रांची पुजा केली. 
सगरपुत्र दिव्य देह धारण करून शेवटी भगवान विष्गुलोकात गेले. 
भगवान विष्णूंच्या चरणाच्या अग्नभागापासून निर्माण झालेल्या गंगेचा 
असा महिमा आहे. महापातकांचा नाश करणारी गंगा सर्वे लोकांत 
विख्यात झाली. हे पवित्र आख्यान महापातकांचा नाश करणारे आहे. 
जो हे वाचतो, ऐकतो, त्याला गंगास्तानाचे फल प्राप्त होते. जो हे 
पवित्र आख्यान ब्राह्मणाच्या मुखातून ऐकतो, तो भगवान विष्णूंच्या 
पुनरावृत्तिरहित धामास जातो. 


वेदमालीस उपदेश व त्याची मुक्‍ती 


प्राचीन काळाची हकीगत आहे. रैवत मन्वन्तरात वेदमाली नावाचा 
-एक ब्राह्मण राहत होता तो वेद व वेदांगे यांच्यांत मोठा विद्वान होता. 
त्याच्या मनात सवे प्राण्यांबद्दल दयावृद्धी वसत होती. तो नेहमी भगवं- 
तांच्या पुजेत मग्न असे. त्यानंतर तो स्त्री, पुत्र. मित्र यांच्यासाठी धनार्जेन 
करण्यात गुंतला. जी वस्तू विकू नये ती तो विकू लागला. त्याने दुघा- 
चीही विक्री सुरू केली. तो चांडालांशी संभाषण करू लागला. त्यांनी 
दिलेले दान तो स्वीकारू लागला त्याने पैसे घेऊन तपस्या व ब्रते यांची 
विक्री सुरू केली. दुसऱ्यांसाठी तो तीर्थयात्राही करू लागला हे सवे 
उद्योग त्याने आपल्या स्त्रीस संतुष्ट करण्यासाठी केले. 
काही काळ जाताच त्या ब्राह्मणास दोन जुळी मुळे झाली एकाचे 
नाव यज्ञमाली व दुसऱ्याचे सुमालो होते. ते दोघे मोठे सुंदर होते. 
त्यांच्या पित्याने त्या बालकांचे मोठया प्रेमाने आणि वात्सल्याने छालन- 
पालन केले. वेदमालीने अनेक प्रयत करून धन एकत्र केले. त्याने एके 
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दिवशी आपल्या जवळचे धन मोजण्याचा अ्रयह्ष् केला. अमाप असलेल्या 
धनाची मोजदाद करताना तो अतिशय आनंदित झाला. त्या धनाच्या 
चितेनें तो विस्मित होऊन विचार करू लागला. तो मनाश्षी म्हणाला, 
“मी नीच पुरुषांपासून दान घेतलं. विकू नये ती वस्तू विकली. तपस्या 
विकून प्रचुर धन जमविळं. पण माझी अत्यंत दुःसह तृष्णा अजून शमली 
नाही. मी तर समजतो की, ही तृष्णा फार मोठी कष्टदायक आहे. सवें 
क्लेश्ञांचं कारण हीच आहे. एक वस्तू प्राप्त होताच मनुष्य दुसऱ्या 
वस्तूची इच्छा करतो. वृद्धावस्थेत मनुष्याचे केस पिकतात, दात पडतात, 
डोळे व कान कमकुवत होतात. पण तृष्णा मात्र तरुणच राहते. 


जीर्यन्ति जीर्यतः केशाः दन्ताः जायन्ति जार्यतः । 
चक्षुःश्रोत्रे च जीर्यते तुष्णेका तरुणायते ॥ 
(पूवं. ३५.२१) 


' माझी सारी इंद्रियं शिथिल झाली आहेत, वृद्धत्वानं माझं 
सारं बल नष्ट केलं आहे, पण तृष्णा मात्र तरुण होऊन प्रबळ बनली 
आहे, ज्याच्या मनात कष्टदायिनी तृष्णा बलवान आहे, तो विद्वान 
असूनही मूर्ख असतो, तो परम शांत असूनही कधी बनतो, बुद्धिमान 
असूनही अत्यंत मूढंमती बनतो. आशा मनुष्यासाठी तृष्णा अजेय रात्रूप्रमाणे 
भयंकर आहे. म्हणून विद्वान पुरुषानं शाश्‍वत. सुखाचा त्याग करावा. 
बळ, तेज, विद्या, यश, सन्मान, वृद्धी, उत्तम कुलात जन्म; इतकं 
असूनही मनात आशा, तृष्णा बलवान असेल तर या सर्वावर पाणी पडतं. 
मी मोठ्या कष्टानं हे धन कमावलं आहे, आता तर माझं शरीर गळून 
चाललं, वृद्धावस्थेत माझं बरू नष्ट होत चाललं आहे, आता सी 
उत्साहपूर्वक परलोक सुधारण्याचा यत्न करीन. ' 

असा निश्चय करून वेदमाली धर्माच्या मार्गास लागला. त्यागे 
आपल्या धनाची चार भागांत बाटणी केली. दोन भाग त्याने स्वतः- 
साठी ठेवले व उरलेले दोन भाग आपल्या दोन पुत्रांना दिले. आपल्या 
हातून झालल्या पापांपासून मुक्‍त होण्यासाठी त्यानें तलाव, सरोवरे, 
उद्याचे, देवमंदिरे यांची निमिती केली. गंगेच्या तटावर अन्नादिकांचे 
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भरपुर दान केले. 

अशा प्रकारे संपूर्ण दान करून तो विष्णूंच्या भक्तीत रमला व 
नरनारायणांच्या आश्रमात बदरिवनात गेला. तेथे त्याने एक अत्यंत 
रमणीय आश्रम पाहिला. अनेक ऋषिमुची, उमललेली फुले यांनी त्या 
आश्रमाची शोभा वाढली होती. वेदमालीने तेथे जाऊन जानंती नावाच्या 
एक मुनींचे दर्शन घेतले, त्यांच्या भोवती शिष्यांचा समुदाय होता. ते 
त्यांना परब्रह्मतत््वाचा उपदेश करीत होते. त्या मुनींच्यांत शम, दम 
इत्यादी सवं गुणांचा निवास होता. राग लोभ आदी दोषांचा अभाव 
होता. सुकलेल्या पानांचा आहार ते घेत असत. या मुनींना पाहून वेद- 
मालीने त्यांना प्रणाम केला. कंद, मूळ, फल इत्यादींच्या साह्याने मुनींनी 
वेदमालीचा सत्कार केला. वेदमालीने हात जोडून मुनींना म्हटले, 

* भगवान्‌, मी आज कृतकृत्य झालो. आज माझी सवे पापं 
संपली. महाभाग, आपण विद्वान आहात. ज्ञान देऊन आपण माझा 
उद्धार करावा. ' 

'त्यावर जानंती मुनी वेदमालीस म्हणाले, 

ब्रह्मन्‌, तू प्रतिदिन भगवान विष्णूंचं पूजन करावंस. सर्वे शक्ति- 
मान नारायणांचं चिंतन करावंस. दुसऱ्यांची निदा चहाडो करू नकोस, 
सदा परोपकार कर. मूर्खांची संगत सोडून दे. काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
मद व मात्सयं सोडून आपल्या आम्याकर्ड तू पाहा. यामुळं तुझ्या 
मनास शांती मिळेल. ईर्ष्या, दोषदृष्टी, दुसऱ्यांची निदा सोडून दे. 
पाखंडपुर्वक आचार, अहंकार, क्रूरता यांचा त्याग कर. सवे प्राण्यांवदल 
दया व साधुपुरुषांची सेवा, असा भाव मनात ठेव. आपण केलेला घमं 
दुसऱ्यांजवळ विचारला तरी प्रकट करू नकोस. दुसरा अत्याचार करीत 
असेल तर शक्‍ती असेल त्याप्रमाणं त्याचं निवारण कर. आपल्या कुटुंबास 
विरोधन करता अतिथींचा सत्कार कर. पत्र, पुष्प, फळ, दूर्वा, पानं यांनी 
निष्कामभावानं नारायणांची पूजा कर. देव, ऋषी, पितर यांना विधि- 
पूर्वक तर्षेण कर. विधिपूवेक अग्नीची सेवा कर. देवमंदिरात केरसुणीनं 
स्वच्छता कर. सारवण-लिंपण कर. दुरुस्ती कर. मंदिराच्या प्रवेशद्वारात 
पताका व पुष्पमाला यांनी शोभा निर्माण कर. भगवान विष्णूंच्या 
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मंदिरात दीपक प्रज्वलित कर. प्रतिदिन यथाशक्ती पुराणकथा ऐक. 
वेदान्ताचा स्वाध्याय कर. असं केलंस तर तुला उत्तम गतीची प्राप्ती होईल. 
ज्ञानानं सवे पातकांचं निवारण होईल. मोक्षाची प्राप्ती तुला होईल. 

जानंतींच्या या उपदेशानुसार वेदमालीने साधना करण्यास प्रारंभ 
केला. . स्वतःच्या मनात भगवान अच्युतांचे दर्शन झाल्याने तो मोठा 
प्रसन्न झाला. मीच उपाधिरहित स्वयंप्रकाशी निमेल ब्रह्म आहे, या 
निश्चयाने त्याच्या मनास परम शांती मिळाली. 


गुलिक व्याध व उत्तंक मुनी 


श्रीसनकांनी नारदांना भगवान विष्णूंच्या भजनाचा महिमा सांग- 
ताना एक प्राचीन इतिहास एकदा सांगितला. प्राचीन सत्ययुगात गुलिक 
नावाचा प्रसिद्ध व्याध होता. परक्याची स्त्री व परकयाचे धन लुबाड- 
ण्यात त्याला आनंद वाटे. तो सतत दुसऱ्यांची निंदा करी. जीवजंतूंना 
मोठ्या संकटात टाकण्यात त्याला समाधान वाटे. त्याने शेकडो गायी, 
हजारो ब्राह्मण यांची हत्या केली होती. व्याधांचा सरदार गुरिक 
देवांची संपत्ती लूटण्यात व इतरांचे घन हरण करण्यात नेहमी पुढाकार 
घेई. त्याने आणखीही मोठी पापे केली होती. 
एकदा हा महापापी व्याध सौवीर नरेशाच्या नगरास गेला. हे 
नगर सवे प्रकारच्या एश्वर्याती भरलेले होते. तेथील एका उपवनात 
' भगवान विष्णूंचे एक फार सुंदर मंदिर होते. त्याचा कळस सोन्याचा 
होता. तो पाहुन व्याधाच्या मनास प्रसन्नता वाटली. हा सुवर्णकळस आपण 
चोरावा, अशी त्याच्या मनात इच्छा निर्माण झाली. चोरीची इच्छा 
मनात धरून व्याघाने मंदिरात प्रबेश केला. तेथे त्याने एका श्रेष्ठ 
ब्राह्मणास पाहिले. तो परम शांत व तत्त्वाथंज्ञानात निपुण होता. त्याचे 
नाव. उत्तंक होते. तो भगवान विष्णूंची पुजा करीत होता. उत्तंक तप- 
स्येचा निधी होता. तो एकान्तप्रेमी, दयाळू, निःस्पृह व भगवंताच्या 
ध्यानात रमणारा होता. त्या व्याधाने आपल्या चीर्यकर्मात हा ब्राह्मण 
विघ्न आणणार, असे मानले. त्याने हातातीळ खड्ग सिद्ध केले. उत्तंकाला 
मारण्यासाठी व्याघाने तळवार उगारली. मुनीछा भूमोवर पाडून त्याच्या 
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छातीवर एक पाय दाबून, दुसऱ्या हाताने त्याच्या जटा पकडून त्याला 
सारण्याचा विचार व्याधाने केला. अशा अवस्थेत व्याधाला पाहून उत्तंक 
म्हणाला, 

“ अरे साधपुरुषा, तू व्यर्थं मला मारीत आहेस. मीतर 
निरपराध आहे. महामते, मी तुझा काय अपराध केला, हे तरी सांग. 
शक्तिशाली पुरुष अपराध्यांना दंड करतात. पण सज्जन पुरुष 
पापी लोकांनाही अकारण मारीत नाहीत. अनेकदा सतावणाऱ्यासही 
उत्तम पुरुष क्षमा करतात. ते भगवान विष्णूंना प्रिय होतात. 
दुसऱ्यांच्या हितात तत्पर अशी ज्यांची बुद्धी असते ते साधुपुरुष 
मृत्युकाल आला तरी कुणाशीच कधी वैर करीत नाहीत. चंदनाचा 
वृक्ष कापला गेला तरी कुप्हाडीच्या पात्यास तो सुगंधित करतो. मृग 
तृणानं, मासे जलानं, सज्जन पुरुष संतोषानं जीवननिर्वाह करतात. 
परंतु या जगात व्याध, कोळी, चहाडलोर, असे तिघेजण त्यांचा 
विनाकारण द्वेष करतात. 

मुगमीनसज्जनानां तृणजलसंतोषनिहितवृत्तीनाम्‌ । 

लुब्धकधीवरपिशुता निव्कारणवरिणो जगति॥ 

(पूर्वे. ३७.३८) 

“अरे, माया ही फार प्रवल असते. सर्वं जगाला ती मोहात 
पाडते. म्हणून तर पुत्र-मित्र, स्त्री यांना सतत दुःख होतं. तू दुसऱ्यांचं 
धन लुटून आपल्या स्त्रीचं पालनपोषण केलं आहेस. पण अंतकाळी 
मनुष्य सवं सोडून एकटाच परलोकाची यात्रा करतो. माता, पिता, 
पत्नी, पुत्र, यांची ममता प्राण्यांना व्यर्थच पीडा देत असते. जोपर्यंत 
पुरुष धन कमावतो, तोपर्यंत त्याचे भाईबंधू त्याच्याशी संवंध ठेवतात. 
पण इहलोकात व परलोकात केवळ धर्म व अधमं त्याच्या बरोबर 
सदैव असतो, दुसरी कोणतीच सोबत त्याला नसते. 


यावदर्जयति द्रव्यं बान्धवास्तावदेव हि। 


धर्साधमो सहैवास्तामिहामुत्र न चापरः॥ _ 
(पूवं. ३७.४२) 
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“ घर्मे व अधर्मं यांच्या साह्यानं मिळविलेल्या धनाच्या साह्यानं 
ज्यांचं पालनपोषण आपण करतो, ते त्याच्या मरणानंतर तुपात तयार 
केलेलं अन्न खातात. पापी मनुष्याची कामना रोज वाढतच असते. 
पुण्यात्मा पुरुषाची कामना मात्र रोज क्षीण होते. लोक सदा धन 
मिळविण्यासाठी व्यर्थेच व्याकुळ होतात, ' जे होणारं आहे, ते होईलच, 
जे होणारं नाही ते कधीच होणार नाही ' अशा निरचयाची माणसं 
चिंता कधीच करीत नाहीत. हे सर्वं चराचर जगत देवाधीन आहे. 
देवच जन्म व मृत्यू यांना जाणतं, दुसरा कुणी जाणत नाही. ममतेनं 
व्याकुळ झालेल्या मनुष्यास महान दुःख प्राप्त होतं. कारण तो 
मोठमोठी पापं करूनच दुसऱ्यांचं पालन यत्नपूवेके करतो. माणसानं 
कमावलेल्या धनाचा उपभोग त्याचे भाईबंधू घेतात, पण तो मूर्खे 
आपल्या पापांचं फळ मात्र स्वतःच भोगीत असतो. 

अजितं च धनं सर्वं भुञ्जते बान्धवाः सदा । 
स्वयमेकतमो मूढस्तत्पापफलमइतुते ॥ 
. (पूर्व. ३७.५१) 
असा उपदेश करणाऱ्या उत्तंकमुनीस गुलिकाने सोडून दिले. तो 
भीतीने व्याकुळ झाला व हात जोडून, भयभीत होऊन म्हणू लागला, 

“माझा अपराध क्षमा करावा. ' सत्संगाच्या प्रभावाने, 
भगवंतांच्या सान्निध्याने व्याधाचे सारे पाप नष्ट झाले. आपल्या कर्मांचा 
त्याला मोठाच पश्चात्ताप झाला. तो त्या ब्राह्मणास म्हणाला, “ विप्रवर, 
मी फार मोठी पापं केलो आहेत. ती सवे आपल्या दशंनानं नष्ट झाली 
आहेत. माझी बुद्धी नेहमी पापांतच रमायची. माझ्याकडून नेहमी 
पापांचंच आचरण व्हायचं. पण आज माझा उद्धार होण्याची वेळ 
आली आहे. भगवान, मी कुणाला शरण जाऊ? पूर्वं जन्मांतील 
पापांमूळे माझा घ्याधकुछात जन्म झाला. आता याही जन्मात पपं 
केल्यामुळं मला कोणती गती प्राप्त होईल ? माझं आयष्य आता लौकर 
संपावं. पापांच्या निवारणासाठी मी तर कोणतंच प्रायश्चित्त केलं 
नाही. या पापांचं फळ मी आता अनेक जन्म भोगणार !” 

अशा रीतीने पश्चात्तापाच्या आंतरिक अग्नीने दग्ध झाल्याने त्या 
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व्याधाचा प्राण त्वरित गेला. व्याधास पडलेला पाहाताच उत्तंकास 
त्याची मोठी दया आली. त्याने त्या व्याधाच्या मृत शरीरावर विष्णूंचे 
चरणोदक शिंपडले. भगवानांच्या चरणोदकाचा स्पशे होताच सवं पापे 
नष्ट होऊन व्याधास दिव्य देह प्राप्त झाला. दिव्य विमानावर आरूढ 
होऊन तो उत्तंकास म्हणाला, 

' मुनिश्रेष्ठ उत्तंक, आपण माझे गुरू आहात. आपल्याच 
प्रसादानं माझ्या पातङ्रांपासून मी मुक्‍त झालो. मुनीरवर, आपल्या 
उपदेशानं माझं चित्त शांत झालं. सारी पापं संपली. मुने, आपण 
माझ्यावर भगवान विष्णूंचं चरणोदक शिपडळंत. त्याच्या प्रभावानं 
आज मला भगवानांच्या परमपदाची प्राप्ती झाली. मी आपल्या चरणांना 
नञ्जतापुरवेक वंदन करतो. माझ्या अपराधाची आपण क्षमा करावी.' 

इतके म्हणून त्याने मुनिवर उत्तंकांवर दिव्य पुष्पांची वृष्टी केली. 
विमानातून उतरून व्याधाने तीन प्रदक्षिणा घातल्या. त्या दिव्य 
विमानात वसून गुलिक व्याध भगवान विष्णूंच्या परमधामास निघून 
गेला. हे सवं पाहून उत्तंकमुनी चकित झाला. व त्याने भगवान 
विष्णूंचे स्तवन केले. भगवान विष्णूंनी त्यालाही उत्तम वर देऊन परम- 
पदाची प्राप्ती करून दिली. 


जनक राजा व आचार्य पंचशिख 


मोक्षधर्मासंबंधी सनन्दनांनी केलेले विवेचन ऐकून नारदांनी 
` त्यांना जीव अविद्येच्या बंधनापासून कसा मुक्त होतो ? हा प्रश्‍न केला. 
मोक्षधमचि आणखी विवेचन करताना सनन्दनांनी एक आख्यान 
नारदांना सांगितले. मिथिला नगरीत जनकवंशी राजा जनकदेव राज्य 
करीत होता. जनकदेव नेहमी ब्रह्माच्या प्राप्तीसाठी चितन करी. 
त्याच्या दरवारात शंभर आचाय असून त्याला भिन्न भिन्न धर्मांचा 
उपदेश करीत- मानवी देहाचा त्याग केल्यावर जीवाची सत्ता राहाते 
की नाही ? देहत्यागानंतर पुनर्जन्म येतो की नाही ? या विषयासंबंधी 
ते आचार्य चर्चा करीत असत. परंतु शास्त्रानुयायी राजा जनकदेवास 
त्यामुळे विशेष संतोष होत नसे. 
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एके दिवशी कपिलाचे पुत्र महामुनी पंचशिख सर्व पृथ्वीची 
परिक्रमा करून मिथिलेस येः न पोचले. ते सर्व संन्यासधर्मांचे ज्ञाते व 
तत्त्वज्ञानाचे जाणकार होते. यांच्या मनात कोणताच संदेह : नव्हता. 
निद्र होऊन ते नेहसी भ्रमण करीत असत. ते सर्वे ऋषींत अद्वितीय 
होते. कामना तर त्यांना कधी स्पशंही करीत नसे. सांख्याचे विद्वान तर 
त्यांना साक्षात प्रजापती महर्षी कपिलांचा अवतार मानीत असत. ते 
आसुरी मुनींचे प्रथम शिष्य व चिरंजीव मानले गेले होते. कपिला 
नावाची एक ब्राह्मणी होती. पती व पुत्र यांच्याबरोबर ती राहात होती. 
कपिलेचे दूध त्यांनी प्यालेले असल्यामुळे त्यांना कापिलेय असे नाव प्राप्त 
झाले होते. त्यांनी नेष्ठिक बुद्धीची जोपासना केली होती. या धर्मज्ञ 
पंचशिखांनी उत्तम ज्ञान मिळविले होते. 

असे हे पंचरिख मुनी राजा जनकाच्या दरबारात आले. त्यांनी 
आपल्या युक्तियुक्त वचनांनी सर्वे आचार्यांना मोहित केले. कपिलानंदन 
पंचशिखांचे ज्ञान पाहून राजा जनक त्यांच्याकडे आकृष्ट झाला. त्याने 
इतर आचार्यांना सोडून पंचरिखांचा आश्रय घेतला. त्यांच्या चरणांना 


राजाने स्पशेपूर्वक नमस्कार केला. राजास योग्य अधिकारी समजून . 


पंचशिखांनी ' जातिनिर्वेदा* 'चे वर्णन करून ' कर्मनिवेदा 'चा उपदेश 
केला. त्यानंतर ह्यांनी राजाला * सर्वेनिर्वेदाी 'चा उपदेश केला. 
त्यानंतर पंचशिखांनी राजास सांख्यशास्त्रही समजावून , सांगितले. 
आचार्यांनी जनकराजाला मोक्षविद्याही समजावून सांगितली. हे अमृत- 
मय ज्ञान ऐकून राजा जनकाच्या बुद्धीचा निश्‍चय झाला व तो शोक- 
रहित होऊन मोठया सुखाने राहू लागला. 


राजा जनक स्वतःमध्ये इतका तल्लीन झाला की,.एकदा मिथिला. 


१. जन्माच्या वेळी गर्भवासादी कारणांनी जे कष्ट होतात त्यांच्या संदर्भात जे 
वैराग्य उत्पन्न होते त्यास ' जातिनिर्वेद ' अशी संज्ञा आहे. 

२: नाना जन्मांची भ्राप्ती, नरकादी यातनांचा विचार, पापकर्मापासून निवृत्ती 
इत्यादींना | कर्मेनिवेद ' अशी संज्ञा आहे. 

३. जगातील लहानमोठे भोग क्षणभंगुर व दुःखरूप आहेत, या विचाराने विरक्त 
होण्यास ' सर्वेनिर्वेद ' अशी संज्ञा आहे. 
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नगरीस आग लागलेली पाहून त्याने म्हटले, “या नगराच्या जळण्यानं . 
माझं काहीच जळून जात नाही. ' 


खांडिक्य व केशिध्वज 


नारदांनी सनन्दनांना परमेइवराच्या प्राप्तीचा योग कसा असतो ? 
असा प्रश्‍न केला. या प्रश्‍नाचे उत्तर देताना सनन्दनांनी केशिध्वज व 
महात्मा खांडिक्य यांचे आख्यान ऐकविले. पूर्वी धर्मध्वज जनक या 
नावाचा एक राजा होऊन गेला. त्याच्या मोठ्या पुत्राचे नाव होते 
अमितध्वज. त्याच! छोटा भाऊ कृतध्वज या नावाने विख्यात होता. 
राजा कृतध्वज नेहमी अध्यात्मचितनात मग्न असे. या कृतध्वजाचा पुत्र 
केशिध्वज. हाही अध्यात्मचितनात रमून गेलेला असायचा. अमित- 
ध्वजाच्या पुत्राचे नाव खांडिक्य जनक होते. खांडिक्य कर्मकांडात निपुण 


होता. 

एकदा केशिध्वज यज्ञात गुंतला असताना त्याच्या दूध देणाऱ्या 
एका गायीस वनात एका भयंकर वाघानें मारून टाकले. हे वृत्त समजताच 
राजाने ऋत्विजांना प्रायद्चित्तासंबंधाने विचारले, ' आता आपण काय 
करायला हवंय ?' ऋत्विज म्हणाले, “ महाराज, आम्ही काही जाणीत 
नाही. आपण कशेरूस विचारावं. ' केशिध्वजास कशेरूनेंही असेच उत्तर 
दिले. त्याने सांगितले, म्हणून राजाने शकुनास विचारले. तो म्हणाला, 
* राजा, मी यातलं काहीच जाणीत नाही. पृथ्वीवर याचा जाणकार 
दुसरा कुणीच नाही. हा तुझा शत्रू खांडिक्य या बाबतीत निर्णय देईल. 
पण तु तर त्याचा पराभव करून त्याला पळवून लावलंस. ' त्यावर 
थोडा विचार करून केशिध्वज म्हणाला, “तर मग मी आता माझ्या 
झत्रूसच यासंवंधी विचारायला जातो. ' 

असे म्हणून केरिध्वजाने अंगावर काळे मृगचर्म धारण करून, 
रथावर आरूढ होऊन खांडिक्य राहात असलेल्या वनात जाण्याचे 
ठरविले. आपला शत्रू येत आहेसे पाहुन खांडिक्याने आपले धनुष्य सज्ज 
केले. त्याचे डोळे क्रोधाने लाळ झाले होते. तो म्हणाला, 

“ अरे, तू हे काळं मृगचर्म धारण करून मला मारणार काय !' 
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* खांडिक्य, मी एक शंका विचारण्यासाठी आपणांकडे आलो आहे. 
आपणांस मारण्यासाठी नाही. ' | र 

खांडिक्याने आपल्या मंत्र्यांशी सल्लामसलत केली. मंत्र्यांनी 
सांगितले, ' या वेळी शत्रू आपल्या स्वाधीन झाला आहे. त्याला मारलंच 
पाहिजे. हा मृत्यू पावताच साऱ्या पृथ्वीचं राज्य आपणांस प्राप्त होईल. ' 

* तुम्ही म्हणता ते खरं आहे. हा मरण पावताच सारी पृथ्वी 
माझ्या स्वाधीन होईल. परंतु याला पारलौकिक विजय प्राप्त होईल. 
याला न मारावं तर मला पारलौकिक विजय मिळेल व याला पृथ्वीचं 
राज्य प्राप्त होईल. पारलौकिक विजय अनंत कालापर्यंत टिकतो. तर 
पृथ्वीचं राज्य थोडेच दिवस उरतं. म्हणून मी याला मारणार नाही. हा 
जे विचारील ते मी त्याला समजावून देईन. ' 

असे बोलून खांडिक्य आपल्या झत्र्पाशी आला. तो त्याला 
म्हणाला, 

“तुला जे काय विचारायचं असेल ते तू विचार. मी सांगू शकेन. 

केशिध्वजाने यज्ञप्रसंगी वनात गायीस वाघाने मारल्याची हकीगत 
खांडिक्यास सांगून प्रायश्चित्त विचारले. खांडिक्याने विधिपूर्वक सवं 
प्रायर्चित्तविधी केरिध्वजास सांगितला, खांडिक्याच्या आज्ञेप्रमाणे यज्ञ- 
भूमीवर येऊन केरिध्वजाने विधिपूर्वक प्रायक्चित्त घेतले. यज्ञसमाप्ती- 
नंतर केरिध्वजाने अवभूथस्नान केले. तेव्हा कृतकृत्य झालेला केशिध्वज 
विचार करू लागला, ' मी सर्वे ऋत्विजांचं पूजन केलं, सर्वांचा सन्मान 
कला, याचकांना मनोवांच्छित दानं दिली... पण इतकं करूनही काही 
तरी अधवट राहिल आहे असं मला का वाटत आहे?” 

असा विचार करीत असतानाच केशिध्वजाच्या ध्यानात आले 
की, आपण अजून खांडिक्यास गुरुदक्षिणा दिलेली नाही. म्हणून 
` रथावर बसून तो खांडिक्याच्या दुगेम वनाकडे जाण्यास निघाला. तो 
पुन्हा येत आहेसे पाहून खांडिक्य हत्यार घेऊन पुन्हा सज्ज झाला. हे 
पाहून राजा केशिध्वज म्हणाला, 

' खांडिक्य, आपण रागात येऊ नये. मी आपलं अहित करण्या- 
साठी नाही आलो. मी आपणांस गुरुदक्षिणा देण्यासाठी आलो आहे. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


नारदपुराण । ६३ 


आपल्या उपदेशानुसार मी यज्ञ यथासांग केला. आता मी आपणांस 
गुरुदक्षिणा देऊ इच्छितो. आपणांस इच्छा असेल ते आपण मागावं. 

खांडिक्याने पुन्हा आपल्या मंत्र्यांशी हितगूज केले. संपूर्ण राज्य 
गुरुदक्षिणा म्हणून मागावे, असा सल्ला मंत्र्यांनी दिला. तेव्हा हसून 
खांडिक्य मंत्र्यांना म्हणाला, 

' पृथ्वीचं राज्य तर थोडेच दिवस टिकेल. त्याला घेऊन मी काय 
करू ? आपण स्वार्थपरायण मंत्री आहात. परमार्थं निराळाच असतो. 
आपण हा विषय जाणीत नाही. इतके म्हणून खांडिक्य केशिध्वजापाशी 
आला आणि म्हणाला, 

* तू काय निश्चयानं मला गुरुदक्षिणा देशील? 

* हो. देईन. 

¦ आपण अध्यात्मज्ञानरूप परमार्थविद्या जाणता. मला आपण 
सवे क्लेशांपासून दुर होण्याचा उपाय सांगावा. 

' राजन्‌, आपण माझं राज्य का नाही मागत ? क्षत्रियास राज्या- 
इतकं दुसरं प्रिय काही नाही. 

'क्केशिध्वजा, मी तुझं सवे राज्य नाही मागितलं. कारण विद्वान 
पुरुष राज्याची इच्छा करीत नाहीत. क्षत्रियानं प्रजेचं रक्षण करणं हा 
त्याचा धर्म. त्यासाठी त्यानं आपल्या शत्रूंचा युद्धात पराभव करावा. 
मी या कर्तव्याच्या पालनास असमर्थ होतो. म्हणून तू माझं राज्य हरण 
केलंस. हा काही तुझा मोठा अपराध नाही. हे राज्यकार्ये अविद्या आहे. 
हे समजून त्याचा त्याग करायला हवा. नाही तर ते वंधनाला कारण 
होईल. राज्याची इच्छा सुखभोगांसाठी होते. म्हणून राज्य घेण्याचा 
अधिकार मला नाही. म्हणून अविद्येच्या अंतर्गत असणारं हे राज्य मला 
नको. मी त्याची याचना करणार नाही. ज्याचं चित्त ममत्वान आकृष्ट 
झालं आहे तो अज्ञानी पुरुप राज्याची अभिलाषा धरील. 

“खांडिक्या, मीही मृत्यूच्या पलीकडे जाऊन कतेव्यबुद्धीनं 
राज्याचं रक्षण केलं. निष्काम भावानं यज्ञांचं अनुष्ठान केलं. कुलनंदना, 
आपलं मन विवेकरूपी धनानं संपन्न झालं आहे. आता आपण अविद्येचं 
रूप समजावून द्यावं, अविद्यारूपी वृक्षाच्या उत्पत्तीची बीजं दोन प्रका- 
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रची आहेत. अनात्मरूपात आत्मबुद्धी व जो आपला नाही, त्यास आपला 
समजणं, अहंता व ममता ही ती दोन रूपं होतं. केशिध्वजाने खांडिक्या- 
साठी मुक्तिप्रद योगाचे संपूर्ण वर्णन केले, योगभार्गानं परमात्मभावाची 
प्राप्ती कशी करून घेता येईछ, याचे विवेचन केशिध्वजाने खांडिक्या- 
"साठी केले. खांडिक्याने त्यानंतर महाराज केरिध्वजाचे यथोचित पुजन 
केले. त्याला सन्मानित कुरून परत राजधानीस पाठविले. खांडिक्य 
भगवान विष्णूत चित्त एकाग्र करून योगसिद्धीसाठी विशालापुरीस 

(बदरिकाश्रमात) निघून गेला. तेथे त्यामे निर्मल परब्रह्म परमात्म्याची, 
भगवान विष्णूंची उपासना केली व त्यांच्यांत तो लीन झाला. 


राजा भरत ब जडभरत 


प्राचीन काळी भरत नावाचा एक राजा होऊन गेला. तो ऋषभ- 
देवाचा पुत्र असून त्याच्याच नावामुळे या देशास “भारतवर्ष ' असे 
नाव पडले. राजा भरताने वाडवडिलांचे राज्य धमंपूर्वंक जतन केले. 
पुत्राप्रमाणे त्याने प्रजेचे पालन केले. नाना प्रकारची यज्ञांची अनुष्ठाने 
करून त्याने भगवान विष्णूंचे यजन केले. तो सतत भगवंतांचे चितन 
करी. त्यांना मनात स्मरूनच तो कर्तव्ये करी. पुत्रांना जन्म देऊन 
विद्वान राजा विषयांपासून विरक्त झाला व राज्याचा त्याग करून 
तो पुलस्त्य, पुलह मुनींच्या आश्रमात, शालग्राम नावाचा महाक्षेत्रास 
मुक्तीच्या इच्छेने अनेक साधकांनी त्या तीर्थाचे सेवन केले 

तेथे राहन राजा भरताने तपस्येत मग्न होऊन महाविष्णूंची 
आराधना केली. प्रतिदिन प्रातःकाळी निर्मळ जलात स्नान करून तो 
अविनाशी परब्रह्माची स्तुती प्रणवसहित वेदमंत्रांनी करी. एकाग्रतापुर्वक 
तो भगवान वासुदेवांची पूजा करू लागला. एके दिवशी राजा भरत 
प्रात:काळी स्नान करून एकाग्रवृत्तीने जप करीत होता. पाण्यात उभे 
, राहून त्याचे अनुष्ठान चाळू होते. याच समयास एक तहानेलेली हरिणी 
पाणी पिण्यासाठी वनातून जलापाशी आली. तिचा प्रसवकाल जवळ 
आला होता. ती पाणी पीत असतानाच सर्वे वनाचा थरकाप उडविणारा 
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सिंहनाद तिने ऐकला. हरिणी भिऊन उडी मारू लागली. या गडवडीत 
भीतीने ग्रस्त झालेल्या हरिणीच्या गर्भातून तिचे शावक नदीच्या पात्रात 
पड्न पाण्याबरोबर वाहू छागले. राजा भरतानें दयावश होऊन त्या 
हरिणथालकास उचलून घेतले. गर्भ गळून गेल्याने व अत्यंत परिश्रम 
झाल्याने ती हरिणी एके ठिकाणी पडून मरण पावली. 
त्या हरिणीची अशी अखेर पाहून भरताने त्या मुगशावकास 
आपल्यावरोबर घेऊन तो आश्रमात आला. त्याने त्या बालकाचे पालन- 
'पोषण प्रेमाने सुरू केले. ते बालक हळहळू वाढू लागले. राजाचे चित्त 
त्या मृगवालकात आसक्त झाले. त्यामानाने त्याचे मन भगवंतांपासून 
दुरावत गेले. त्याने आपले राज्य सोडले. पुत्रांना सोडले, भाऊ-वांधवांचा 
त्याग केला. पण या हरिणशावकावद्दल त्यास ममत्व वाटू छागले. त्याची 
समाधी भंग पावू लागली. 
त्यानंतर काही काळाने राजा भरतास मृत्यू आला. त्या समयी 
जसा एखादा पुत्र आपल्या पित्याकडे पाहतो तसे ते शावक मरणोन्मुख 
राजाकडे डोळयांत अश्रू आणून पाहात होते. प्राणत्याग करताना 
राजाही त्या बालकाकडे पाहात होता. मृगाचा ध्यास व लोभ राजाच्या 
मनात असल्याने त्याला दुसरा जन्म मृगाचाच आला. पण पूर्वजन्मीचे 
स्मरण त्याला असल्याने त्याचे मन संसारापासून विरक्त होत गेले. 
आपल्या मातेचा त्याग करून तो परत शालग्रामतीर्थास आला. सुकलेला 
पाला खाऊन त्याने आपल्या शरीराचे पोषण सुरू केले. शेवटी या 
मुगशरीराचा त्याग करून त्याने एका ब्राह्मणकुलात जन्म घेतला. तो 
अध्यातमज्ञानाने संपन्न झाला. उपनयन संस्कार झाला तरी तो गुरूने 
पढ़बिलेल्या वेदशास्त्राचे अध्ययन करीत नसे. कोणत्याच वैदिक 
कर्माकडे त्याचे लक्ष नसे. शास्त्रांचा उपदेश तो मानीत नसे. 
जर कोणी त्याची चौकशी केली तर तो एखाद्या वेडसराप्रमाणे 
काहीतरी बोले. त्याचे शरीर अत्यंत मळलेले असे. तो नेहमीच मलिन 
वस्त्र पांधरत असे. या त्याच्या विचित्र वतँनामुळे नागरिक त्याचा 
अपमान करीत: सन्मान योगसंपत्तीची हानी करतो, अपमानाने योग- 
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मार्गात लौकर प्रगती होते, अशा विचाराने हा ब्राह्मण स्वतःस जड, 
उन्मत्त मानून भिजलेले दाणे, उडीद, जंगली फळे, यांचाच आहार 
घेत असे. पित्याच्या मृत्यूनंतर त्याने आपल्या बांधवांसह शेतात काम 
करायला सुरवात केली. त्यांनी दिलेल्या णिळयापाक्या अन्नावर 
त्याच्या शरीराचे पोषण होत गेले. केवळ भोजनाच्या वेतनावर शेतीची 
मोठी कामे तो करी. 

एकदा सौवीर राजा शिविकेत बसून इक्षुमती नदीच्या किनाऱ्या- 
वर कपिलांच्या श्रेष्ठ आश्रमाकडे निघाला होता, संसारदुःखातून पार 
होण्यासाठी कल्याणकारी साधन कोणते ? असा प्रश्‍न तो कपिल- 
मुनींना विचारणार होता. त्याच दिवशी राजाच्या लोकांनी काही 
बेकार माणसांना पकडले होते. त्यांत भरतमुनी वेकार म्हणून पकडला 
गेला. त्याने इतरांच्या बरोवर आपल्या पूरवेकर्माचे फल म्हणून सौवीर- 
राजांची शिविका खांद्यावर वागवायला सुरुवात केली. क्षुद्र जीवांची 
हत्या होऊ नये म्हणून तो श्रेष्ठ जडभरत चार हात पुढची भूमी पाहून 
मंद गतीने चालत होता. इतर लोक मात्र शिविका जलदीने वाहून नेत 
होते. पालखी समान गतीने चाळत नाही हे राजाने ओळखले, त्याने 
वाहकांना दटावले, 

“अरे, हे काय चाललंय, तुम्ही पालखी सम प्रभाणात नाही 
चालवत ?' 

इतर वाहकांची जडभरताकडे नजर देऊन राजास म्हटले, 

“हा पाहा, हाच फार हळूहळू चालतोय.' 

तेव्हा राजाने त्याला दरडावून विचारले, ' अरे, तु काय थकलास 
एवढ्यात ! आज तर थोडाच वेळ पालखी घेतली आहेस, तुला हे 
परिश्रम झेपत नाहीत ? पण तू दिसतोस तर चांगला जाडा, मोठा, ' 

' राजा, मी काही मोठा नाही. मी आपली पालखी वाहात 
नाही, मी थकलेला नाही, मला काहीच परिश्रम झाले नाहीत. या 
पाळखीस वाहाणारा दुसराच कुणीतरी आहे. 

“तू मोठा तर प्रत्यक्ष दिसतो आहेस. पालखी तर तुझ्या 
खांद्यावर आहे, आणि ओझं वाहण्यात देहधारियांना परिश्रम होतातच,' 
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‹ राजन्‌, याबाबतीत माझं थोडं ऐक ना. सर्वांच्या खाली पृथ्वी 
आहे, पृथ्वीवर दोन पाय आहेत, दोन पायांवर दोन मांड्या आहेत, 
मांड्यांवर उदर, उदरावर छाती, भुजा, खांदे असून खांद्यांवर पाऊखी 
आहे. अशा अवस्थेत पालखीचा भार माझ्यावर कसा ? पालखीत तुझं 
शरीर आहे, नाही ? राजा, मी, तू, अन्य सवं जोव हे पंचमहाभूतां- 
कडून वाहिले जातात. पृथ्बीपते, सत्त्वादी गुणही कर्मेवश आहेत. आत्मा 
शुद्ध, अक्षर, शांत, निर्गुण, प्रकृतीच्या पलीकडचा आहे. तोच एक सर्वे 
जीवांत व्याप्त आहे. त्याची वृद्धी होत नाही. त्याचा ऱ्हास होत चाही. 
तर मी मोठा हे तू कसं म्हणतोस ? जर पृथ्वी, पाय, मांड्या, कटी, 
उदर यांच्यावर आधारलेली शिविक्रा मला भारभूत होते तर त्याच 
न्यायानं तुलाही ती भारभूत होईल. तुझी पालखीच फक्त ही पृथ्वी 
वाहात नाही, तर सर्वे पवेत, वृक्ष, गृह यांचाही भार तिच्यावर आहे. 
राजन, ज्या द्रव्यांनी ही पालखी बनली आहे, त्यांनीच तुझं, माझं, 
अन्य जीवांचं शरीण बनलं आहे. या सर्वात ममत्व वाढलं आहे. ' 

इतक्ते म्हणून पालखी खांद्यावर धारण करून तो व्राह्मण मोन 
झाला. राजा त्वरित पालखीतून उतरला व त्याने त्या ब्राह्मणाचे 
दोनही चरण पकडले, राजा त्याला म्हणाला, 

* विप्रवर, ही पालखी सोडून आपण माझ्यावर कृपा करावी, हा 
` छद्मी वेष धारण करणारे आपण कोण आहात ? कुणाचे पुत्र आहात? 
आपण कुठून आलात ? कशासाठी इथं आलात !' 

' भूपाला, ऐक मी कोण आहे ते. पण हे सांगता येणार नाही. 
इथं येण्याचं कारणही नीट नाही सांगता येणार. हे कर्मफल आहे. 
धर्माधर्मजनित सुखदुःखांचा उपभोग घेण्यासाठीच जीव देह धारण 
करतो. भूपाला, सर्वे जीवांची अवस्था त्यांच्या धर्माधर्मातसारच होत 
असते. ' 

¦ आपण म्हणता ते बरोवर आहे, पण * मो कोण आहे ? हे का 
सांगितलं जात नाही ?' 

‹ राजा, ' मी, या शब्दाचा उच्चार जिव्हा, दात, ओठ, तालू 
यांच्या साह्यानं होतो, पण हे सवं “ मी ' नाही, शब्दाच्या उच्चाराची 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


६८ । नारदपुराण 


साधनं आहेत ही. मग “मी ' वाणीरूप आहे का? नाही, मग अशा 
अवस्थेत “तू मोठा आहेस ' या वाक्याला काय अर्थ असतो ? शिर, 
हात, पाय, इत्यादी शरीरापासुन आत्मा वेगळा असतो. मग “मी "तू 
या शब्दांना कसले आले आहेत अर्थ ? नरेंशा, तु राजा आहेस, ही 
पाछखी आहे, समोर हे वाहक उभे आहेत; असं म्हटलं जातं. पण ते 
वास्तवात खरं नसतं. वृक्षापासून लाकूड तयार होतं, लाकडापासून ही 
पालखी तयार झाली. पण हिला पालखी म्हटलं तर मग वृक्ष, लाकूड 
ही नावं गेली कुठं ? हे सेवक असं नाही म्हणत की महाराज वृक्षावर, 
लाकडावर बसले आहेत ! सरवंजण पालखीचाच उच्चार करतात. पण 
. ही पालखी म्हणजे काय ? लाकडांचा समुदायच ना ? तोच आपणां- 
साठी एक विशेष नाम घेऊन उपस्थित आहे. नुपश्चेष्ठा, लाकडांच्या या 
समूहास अलग अलग करून शोध पाहू तुझी पालखी. हे सवे शरीराचे 
आङ्वतिभेद आहेत. हे भिन्न भिन्न कर्मानुसार निर्माण होतात. राजा, 
राजा, प्रजा, शिपाई, हे सर्वे भेद काल्पनिक आहेत, सत्य नाहीत. 
जडभरताने अशा रीतीनें सौवीर नरेशास परमार्थाचे निरूपण 


केले. ऋभूने निदाघाला केलेला अद्वैतज्ञानाचा उपदेशही त्यानें समजा- 
वून दिला. 


राजा रुक्मांगद, यमराज ब्रह्मदेवांकडे 


घरणीधर भगवान हृषिकेश भक्तीने बश होतो, धनाने नाही, 
यासंबंधी एक आश्यान सोतीने ऋषींना सांगितले. ते नारदपुराणाच्या 
उत्तर भागात आले आहे. प्राचीन काळी रुक्मांगद नावाचा एक प्रसिद्ध राजा 
सार्वेभौम म्हणन नावारूपास आला होता. तो सर्वे प्राण्यांबद्दल समभाव 
ठेवीत असे. क्षीरसागरात शयन करणारे भगवान विष्णू त्याचे आराध्य 
दैवत होते. तो भगवद्भक्त असून एकादशीव्रताचे पालन करी. राजा 
रुक्मांगद या जगतात एका भगवान पद्मनाभाशिवाय इतर देवांना 
जाणीत नसे. एकादशीच्या दिवशी हत्तीवरून नगारे वाजवून तो सर्वाना 
सांगत असे, “ आज एकादशी तिथी आहे. आजच्या दिवशी आठ वर्षाच्या 
वर व पंच्याएँशी वर्षांच्या खाली असणारा जो मंदबुद्धी मनुष्य भोजन 
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करील, त्याला माझ्याकडून दंड होईल. नगरातून त्याला बाहेर हाकलून 
देण्यात येईल. इतरांची गोष्टच काय ? पण पिता, वधू, पत्नी, मित्र, 
यांपेको कुणीजरी एकादशीच्या दिवशी भोजन करोल तर त्याला कठोर 
दंड भोगावा लागेल. आज गंगेत स्नान करावं. ब्राह्मणांना दान द्यावं. 

राजाच्या या घोषणेस अनुसरून सवंजण एकादशीचे ब्रत करीत. 
सर्वे लोक यामुळे वेकुंठाच्या मार्गास लागले. वैकुंठ अशा लोकांनी भरून 
गेले. सूर्यनंदन प्रेतराजा यम या घटनेमुळे दयनीय अवस्थेस येऊन पोचला. 
पाप-पुण्यांचा हिशेब ठेवणाऱ्या चित्रगुप्तास काहीच काम उरले नाही. 
लोकांची पूर्वकर्म पाहून सर्वांची खाती मिटवून टाकण्यात आली. सर्वे 
लोक वैकुंठास जाऊ लागले. नरक रिकामे पडले. पापी जीव कोठेच 
उरला नाही. बारा सूर्यांनी तापणारा यमलोकाचा मागे नष्ट झाला. 
सर्वं लोक गरुडाच्या पाठीवर वसुन भगवान विष्णूंच्या वेकुंठमार्गास 
निघाले. पृथ्वीवरील मानव एका एकादशीखेरीज दुसरे ब्रतच मानीत 
नव्हते. 

अशा अवस्थेत एकदा नारदमुनी धर्मराज यमापाशी आले आणि 
म्हणाले, ' धर्म राजा, नरकलोक एवढा शांत कसा ? आजकाल लोकांच्या 
पापकर्मांची नोंदही बंद झाली आहे. चित्रगुप्त मीन का धारण करतो ? 
आजकाल पापी लोकांचं आगमन इथं होत नाही ?' सूर्यपुत्र घर्मराजाने 
सांगितले, ' नारदा, या पृथ्वीवर जो राजा राज्य करीत आहे तो मोठा 
भक्त आहे. पुराणपुरुषोत्तम भगवान हृषिकेशांची तो मनापासून भक्ती 
करतो. नगारा वाजवून राजेश्वर रुक्मांगद सर्वे प्रजेकडून एकादशीब्रत 
करून घेतो. एकादशी संयुक्त द्वादशीब्रत करून सर्व लोक वेकुंठधामास 
जातात. त्यामुळं इथं कुणीच येत नाही. चित्रगुप्ताचं काम बंद झालं. 
महामुने, मी या वेळी लाकडाच्या मृयाप्रमाणे निश्चेष्ट झालो आहे. 
लोकपारुपदाचा त्याग करावा, असंच मला वाटू लागलं आहे. आता 
मी माझं हे दु:ख सांगण्यासाठी ब्रह्मदेवांकडे जावं, असं म्हणतो.' 

असे म्हणून यमराज देवर्षी नारद व चित्रगुप्त यांच्यासह ब्रह्म 
देवांच्या घामात येऊन पोचला. ते सर्व भूतांचे निवासस्थान असुन पाप- 


रहित होते. ' ॐकार हेच त्याचे नाव होते. हंस, दर्भ, कम्रंडळू यांनी 
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युक्‍त असलेल्या ब्रह्मदेवांची उपासना अनेक लोकपाल व दिवपाल करीत 
होते. इतिहास, पुराणे, वेद साकार होऊन त्यांची सेवा करीत होते. 
लाजणाऱ्या नववधूप्रमाणे यमराजाने अशा ब्रह्मदेवांच्या धामात प्रवेश 
केला. त्याचे मुख खाली जमिनीकडे होते. यमराज अशा अवस्थेत 
आलेला पाहाताच सभेत बसलेले लोक आपापसांत म्हणू लागले, ' हा 
सूर्यपुत्र धर्मराज इथं लोककत पितामह ब्रह्मादेवांचं दर्शेन घेण्यासाठी 
आला ? काय याला काही काम उरलं नाही ? याला तरु एका क्षणा- 
चीही फुरसद नसते. सूर्येनंदन यम नेहमी आपल्याच कामात तत्पर 
असतो. मग हा आज इथं कसा? हा चित्रगुप्त एवढ्या दीनतेनं इथं 
माला आहे हे आणखी एक आइचयें आहे ! ' 
सभाजन अशी चर्चा करीत असतानाच सूर्यपुत्र यमराज भगवान 
ब्रह्मदेवांच्या' चरणांवर पडला, आणि म्हणाला, ' देवेशवरा, माझा फार 
तिरस्कार होत आहे. माझया पटावर आजकाल काहीच लिहिलं जात 
नाही. कमलासना, आपणांसारखे स्वामी असूनही मी असा दीन, अनाथ 
झालो आहे.' असे म्हणून धर्मराज यम निश्चेष्ट झाला. उदार चित्ताच्या 
वायुदेवाने त्याला मोड्या प्रयत्नाने सावध केले. धर्मराज ब चित्रगुप्त 
यांना नीट भासनावर बसविले. यमराज ब्रह्मदेवांना म्हणाला, 
* पितामह, नाथा, माझं बोलणं आपण कृपा करून ऐकावं. देवा 
एखाद्याच्या प्रभावाचं खंडन झालं तर ते मृत्यूपेक्षाही अधिक दु:खदायक 
असत. कॅमलोद्भवा, जो पुरुष स्वामीच्या. कार्यात नियक्‍त होऊन 
मादेशाचं पालन करीत नाही, नुसतं वेतन मात्र खातो, तो किड्या- 
प्रमाणेच जगतो. देवा, मी आपल्याच आदेशानं घर्मपूर्वक प्रजेचं पालन 
करीत होतो. प्रभो, भी मुनी व धर्मशास्त्र यांच्या आदेशानुसार पुण्य व 
' पापं यांचा निर्णय करीत होतो. पण आज राजा रुक्मांगदानं माझा 
तिरस्कार केला आहे. जगन्नाथा, त्या राजानं सर्व प॒थ्बीवरीळ लोकांना 
एकादशीन्रत करायरा लावून सर्वांची गती विष्णधामाकडं वळविछी 
सर्वे ठोक आपले पितर, पितामह यांच्यासह बैकुंठास जाऊ लागले 
पद्मयोने, आपल्या तीनही कुछांचा उद्धार करून सर्व लोक माझ्याकडं 
न. यता बङुठास जात आहुत. देवा, म्हणूम मी निशाद झालो सार. 
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म्हणून आपल्या चरणारविदांच्या सेवेसाठी इथं उपस्थित झालो आहे. 
या जगाची निर्मिती, पाळून, संहार यांसाठी जे आता उचित असेल ते 
आपण करावं. आता या पृथ्वीवर ज्याला बांधून आणावं असा मनुष्यच 
कुणी उरलेला नाही. सूर्याच्या तापानं युक्त असा हा यममार्गे होता. 
पण त्याला विष्णुभत्रतांनी नष्ट केलं आहे. जगत्पते, मी जाणतो की, 
भगवान विष्णूंच्या लोकाला माप नाही. तो अमाप आहे. अनंत आहे. 
राजा रुक्मांगदानं एक हजार वर्षापर्यंत राज्य केलं आणि असंख्य 
मानवांना चतुर्भूज रूप देऊन, पोतवस्त्र, वनमाला, मनोहर अंगराग यांनी 
सुशोभित करून वेकुंठास पाठविळं आहे. 

‹ देवेशा, लक्ष्मीपतीचा हा प्रिय भकत रुक्मांगद जर पृथ्वीवर 
राही तर सवे पृथ्वीलोकच वैकुंठात जाऊन पोचेल. हा घ्या, आपण 
दिलेला दंड आणि हा पट. हे सवे मो आपल्या चरणांवर अर्पण केलं 
आहे. देवेश्‍वरा, राजा रुक्मांगदानं माझं अनुपम लोकपालपद मातीत 
मिळविळं. धन्य आहे त्याची माता. तिनं त्याला गर्भात वाढविलं. तिच्या- 
पेक्षा तिचा हा पुत्र अधिक गुणवान निघाला. विरंचे, या जगतात एकच 
नारी वीरपुत्रास जन्म देणारी आहे. तिनंच माझी लिपी पुसून टाकणाऱ्या 
रक्मांगदास जन्म दिला. देवा, पृथ्वीवरील आजपर्यंत कोणत्याही राजानं 
असं कार्य केलं नाही. भगवन, भयंकर नगारा वाजवून त्यानं माझा मागे 
बुडवून टाकळा. तो निरंतर भगवान दिष्णूंची सेवा करतो. तो रुकमांगद 
या पृथ्वीवर राजा असताता माझं जगणं असंभव आहे, ' ` 

यावर ब्रह्मदेव धर्मराज यमास म्हणाले, 

« घर्मराजा, तू काय ही आश्चर्याची गोष्ट पाहिलीस ? तू एवढा 
खिन्न का होतोस? कुणाचे उत्तम गुण पाहून मनात क्षोभ निर्माण होणं 
हे मृत्यूच्या समान आहे. सूर्येनंदना, ज्यांचं नाव उच्चारताच परम पद 
प्राप्त होतं, त्यांच्या प्रीतीनं उपवास करून लोकांनी वेकुंडास का न 
जावं ? भगवान श्रीकृष्णांना एकदाच केलेला प्रणाम दहा अश्वमेध- 
यज्ञांच्या अबभूथस्तानासारखा असतो. फरक एवढाच की, दहा अरवमेघ- 
यज्ञ करणारा मनुष्य पुण्यमोगानंतर या पृथ्वीवर पुन्हा जन्म घेतो. परंतु 
थीकृष्णास प्रणाम करणारा मनुष्य पुन्हा जन्मासच येत ताही. 
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एको हि कृष्णस्य कृतप्रमाणो दशाइवमेधावभुथेन तुल्यः । 
दशञाइवमेधी पुनरेति जन्म कृष्णप्रणामी न पुनर्भवाय ॥ 
(उत्तर ६.३) 
' ज्याच्या जिव्हेच्या अग्रभागी ' हरी ' ही दोन अक्षरे विराजमान 
झालेलो असतात, त्याला कुरुक्षेत्र, काशी, विरजतीर्थ इत्यादींच्या 
'सेवनाची जरूरी काय ? कारण जो सहज लीलेनं भगवान विष्णूचं नाम 
घेतो, ऐकतो, तो मनुष्य गंगेत स्नान केल्याचं पुण्य प्राप्त करून घेतो. 
निभुवननाथ पुरुषोत्तम आपला जन्मदाता आहे. त्याच्यासाठी एकादशी- 
ब्रत करणाऱ्यांवर शासन कसं चालणार ? त्यांच्यावर शासन करणं हा 
मूर्खपणाच आहे. धर्मराजा, तुझा वाद शिवांशी, सूर्याशी, माझया भकतांशी 
असता तर मी तुळा काही थोडं साह्य केलं असतं. पण विष्णुभकतांच्या 
विरोधी मला काही करता येणार नाही. कारण भगवान पुरुषोत्तम सर्वे 
देवांचे देव आहेत. भगवान मधुसूदनांच्या भक्तांना दंड देणं शक्य होणार 
नाही. तुझा अपमान झाला असला तरी मी तुला कसलंच साह्य नाही 
देऊ शकणार.” 

___ “ तात, वेद ज्यांचे चरण आहेत, त्या भगवानांना नमस्कार 
करण्यातच सर्वांचं हित आहे, हे मी जाणतो, जगत्पते, पण जोपर्यंत राजा 
रूक्मांगद या पृथ्वीवर राज्य करतो आहे, तोपर्यंत माझं चित्त शांत 
राहणार नाही. जर आपण रुक्मांगदास एकादशीच्या दिवशी धैर्यानं 
विचरित कराल तर मी आपला चाकर बनून राहीन. आज जो मनुष्य 
भगवान विष्णूंचं स्मरण करतो, भजन करतो, उपवासाचं ब्रत करतो, 
त्याच्यावर कुणाचंच शासन चालत नाही.” 


सोहिनीचे कामोत्तेजक गीत 


यमाचे रक्षण करण्यासाठी देवेदवर ब्रह्मदेवांनी थोडा विचार केला. 
त्यांनी सर्वांना मोह पाडणाऱ्या एका नारीस उत्पन्न केले. ब्रह्मुदेवांच्या 
मनापासून निर्माण झालेली ही देवी जगातील सर्वे सुंदरीत श्रेष्ठ व 
भकादमान होती. सर्व आभूषणांनी विभूषित होऊन ती तेथे येऊन उभी 
राहिली, रूपाच्या बेशवाने संपन्न झाखेछी ती स्त्री समोर पाहुन हह्मदेवांती 
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आपले डोळे मिटून घेतले. आपले स्वजनच या सुंदरीकडे काममोहित 
नजरेने पाहातात की काय अशी त्यांना शंका आल्यावर ते म्हणाले, 

‹ माता, पुत्री, पुत्रवधू, भावजय, गुरुपत्नी, राजाची राणी 
यांच्याकडं रागयुक्त मनानं व आसक्तीनं पाहून चितन करील तो घोर 
नरकात पडेल. या प्रमदांना पाहून ज्यांचं मन क्षोभ पावेल त्यांचं जन्म- 
भरचं पुण्य व्यर्थ होऊन जाईल. जर कुणी या रमणींशी संग करील तर 
त्याचं दहा हजार जन्मांचं पुण्य नष्ट होईल. म्हणून विद्वान मनुष्य 
अशा रमणींचं रागयुक्त चितन करीत नाही. 

ब्रह्मदेवांनी त्या रमणीय नारीचे वास्तव वर्णनही थोडक्यात केले. 
तिचे गोल मुख म्हणजे अस्थींचा मांसाने माखलेला भाग होय. छातीवरील 
दोन स्तन म्हणजे मांसाचे दोन उंचवटेच आहेत. ज्या योनीवर सर्वे जग 
लुब्ध होते ते एक मूत्रद्वारच आहे. वीर्ये व हाडे यांनी धारण केलेला हा 
देह केवळ मांसामुळे सुंदर कसा म्हणता येईल ? विष्ठा, मूत्र, मल, 
चरबी यांचा बनलेला देह सुंदर कसा होईल ? या देहावर कोण अनुरक्त 
होणार? ज्ञानदुष्टीने असा विचार करून ब्रह्मदेव त्या नारीला म्हणाले, 
‹ सुंदरी, मी मनापासून तुझ्यासारखी उत्तम नारी वनविली. तू आता 
मनासही असंच उत्तम बनीव.' 

यावर ती नारी म्हणाली, “ नाथ, पाहा ना, योग्यांसहित चराचर 
विश्‍व माझ्या या रूपानं मोहित झालं आहे. तीन लोकांत मला पाहून 
लुब्ध न होणारा पुरुष नाही. ब्रह्मन्‌, कुणाच्या तरी चित्तात क्षोभ उत्पन्न 
व्हावा, म्हणूनच आपण माझी निमित केली आहे नाही ? म्हणून 
जगस्ताथा, आपण त्याचं नाव मला सांगावं. मी त्याला निःसंदेह क्षोभ 
उत्पन्न करीन. देवा, या पृथ्वीवरील पहाडही मला पाहाताच मोहून 
जातील. मग सवास घेणाऱ्या प्राण्यांची काय कथा ? म्हणूनच पुराणांत 
नारीकडं पाहाणं, तिच्या रूपाची चर्चा करणं मनुष्यासाठी उन्मादकारी 
आहे. जोपर्यंत मनुष्य स्वतःची इंद्रियें स्वाधीन ठेवतो, तोपर्यंतच तो 
सन्मार्गावर असतो, विनयाचा आश्रय घेतो. पण युवतींच्या नेत्ररूपी 
बाणांनी मात्र त्याच्या हृदयास खोळ जलम होते. मदिरेचे पान केल्या- 
ततस्च मनुष्याच्या मनात सोह उत्पन्न होतो, प्रण युवती नारीचे दुरून 
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दशन, तिचे स्मरण मनुष्यास मोहात पाडते. म्हणून मद्यापेक्षा नारी 
अधिक आहे. 


पोतं हि मद्य मनुजेन नाथ करोति मोहं सुविचक्षणस्य। 

स्मृता च दुष्टा युवती नरेण विभोहयेदेव सुराधिका हि॥ 
(उत्तर. ७. ४०) 
या नारीच्या बोळण्यानंतर ब्रह्मदेव तिला म्हणाले, ' देवी, तू 
म्हणतेस ते सवें ठीक आहे. तीन लोकांत तुळा असाध्य असं काही नाही. 
तू तुझ्या शबतीनं तीनही लोकांचं चित्त हरण करशील. तुझ्या रूपाचा 
मोह सर्वांना पडेछ, हेच सत्य आहे. शुभे, तुळा निर्माण करण्याचा माझा 
एक उद्देश आहे. तो तू ऐक. वेदिश नगरात रुक्मांथद नावाचा एक राजा 
आहे. त्याच्या पत्नीचं नाव संध्यावळी असून ती रूपानं तुझ्यासारखीच 
आहे. तिच्या गर्भापासुन राजकुमार धर्मागदाचा जन्म झाला आहे. तो 
आपल्या पित्यापेक्षाही प्रतापी आहे. त्याच्यात एक लाख हत्तींचं बरू आहे. 
सूर्याप्रमाणे त्याचा पराक्रम आहे. पृथ्वीप्रमाणे तो क्षमाशील व समुद्रा- 
सारखा गंभीर आहे. मग्नीप्रमाणं त्याचं तेज प्रज्वलित आहे. त्यागात तो 
राजा बली, गतीत वायू, सौम्यतेत चंद्र व रूपानं तो कामदेव आहे. 


राजकुमार धर्मागद राजनीतीत वृहस्यती असुन शुक्राचार्याचाही तो 
पराभव करू शकतो. 


: वरानने, त्याच्या पित्यानं सवे जंबूद्रीपावर राज्य केलं, तर 
धर्मांगदान अन्य ट्रीपांवरही आपला अधिकार स्थापन केला आहे. 
माता-पित्यांच्या संकोचानं त्यानं अद्याप स्त्रीसुखाचा अनुभव घेतलेला 
नाही. सहस्र राजकुमारी त्याची पत्नी होण्यासाठी उत्सुक आहेत. पण 
त्यानं सर्वांना नाकारलं आहे. तो घरात राहूनच पित्याच्या आज्ञेचं 
पाऊन करतो. चारुहासिनी, धर्मागदास तीनशे माता आहेत. त्या सवं 
सुवर्णाच्या महारात राहतात. त्या सर्वाबद्दळ राजकुमारास समान रूपाची 
पुज्य दृष्टी आहे. रुक्मांगदाच्या जीवनात धर्मास महत्त्व आहे. तो पुच्र- 
रत्नानं संपन्न महे. मोहिनी, तू मंदराचलावरील त्या नरेशाच्या समीप 
जावंस. त्याला मोहित कराबंस. सुंदरी, त्‌ साऱ्या जगाला मोह पाडतेस, 
म्हणून तुझं “ मोहिनी ' हे साव सार्थ होईछ. . 
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ब्रह्मदेवांना प्रणाम करून मोहिनी मंदराचेलावर उपस्थित झाली. 
हा पर्वेत भगवान विष्णूंनी कच्छपरूपाने आपल्या पाठीवर धारण केला 
होता. देव व दानवांनी समुद्रांचे मंथन केले तेव्हा भगवान कूमंशरी राने 
रगडूनही हा पवेत अभंग राहिला. तो अनेक रत्नांचे आणि नाना 
प्रकारच्या धातूंचे आगर आहे. मंदराचलावर देवांच्या क्रीडा होतात. 
मुनींचे हे तपस्येचे स्थान आहे. त्याचा पायथाच अकरा हजार योजनां- 
पर्यत खाली गेला आहे. तितकाच त्याचा विस्तार व उंची आहे. 
आपल्या सुवर्णमय व रत्नमय सिखरांनी तो पृथ्वीस व आकाशास 
प्रकाशित करतो. 

अशा या पर्वतावर मोहिनी येऊच पोचली. तिच्या अंगाची प्रभा 
सुवर्णासारखी होती. ती आपल्या अंगकांतीने त्या पर्वताचेही तेज 
बाढवू लागली. ती राजा रुक्मांगदास भेटण्यासाठी पर्वताच्या एका 
विज्ञाल शिळेवर येऊन वसली. या शिलेचा विस्तार सात योजने होता. 
ही दिव्य शिला नीलकांतीने शोभत होती. त्या शिळेवर एक वज्ञमय 
शिवलिंग स्थापित झाले होते. त्याची उंची दहा हात होती. ते वूर्षालग 
या नावाने विख्यात असून ते महालावरील सुंदर सोन्याच्या कलशा- 
प्रभाणे चमकत होते. मोहिनीने त्या शिवलिंगापाशी बसून उत्तम 
संगीतास प्रारंभ केला. वीणेचा झंकार व तारूस्वर यांनी युक्‍त 
असणाऱ्या त्या श्रेष्ठ गीताने मानसिक वेश दूर होणार होते. त्या 
शिवलिंगापाशीच ती सुंदरी मूच्छेना व ताल यांच्या बरोबर गांघार 
स्वरात गीत गाऊ लागली. तिचे हे गीत कामवेदना वाढविणारे होते. 
संगीताचा प्रारंभ होताच स्थावर जीवांनाही त्याचा लोभ बाटला. देव 
व दैत्य यांच्या समाजातही असे मोहक संगीत कधीच प्रकटले नव्हते. 
मोहिनीच्या मुखातून प्रकटणारे हे गीत चित्तास मोह पाडणारे होते. 


राजा धर्सागदाचे धर्मराज्य 


राजा सकमांगदाते मनुप्यलोकात नाना प्रकारचे भोग भोगून 
पीतांबरधारी भगवान श्रीहरीची आराधना केली. युद्धांत त्याने शश्रूंबर 
बिजय मिळविला. वैवस्वत यास जिकून त्यांने त्याचा साये खंडित 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


७६ । नारदपुराण 


केला. सवे लोकांना त्याने वेकुंठाचा मार्ग खुला केला. उचित समयास 
त्याने आपल्या पुत्रास, धर्मांगदास बोलावून म्हटले, 

' पुत्रा, तू आपल्या धर्मावर दुढतापूर्वक स्थिर राहा. आपल्या 
पराक्रमानं या घनधान्यसंपत्न अशा पृथ्वीचं पालन तू करावंस. पुत्र 
समर्थं झाला असताना त्याच्यावर जो राजा राज्य सोपवीत नाही, 
त्याच्या धर्माचा व कीर्तीचा नाश खात्रीनं होतो. शक्तिशाली पुत्रानं 
आपल्या पित्यास सुखी केलं नाही तर तो पातकी ठरतो. जो पुत्र घरात 
राहून पित्याच्या आज्ञेचं पालन करतो, तो देवांकडून प्रशंसिछा जातो. 
भगवानांचं सायुज्यपद त्यास प्राप्त होतं. मुला, प्रजेच्या रक्षणासाठी या 
पृथ्वीवर मी नाना प्रकारच्या कर्मात आसक्त झालो होतो. प्रजा- 
पानाच्या वेळी मी कधी भोजनाची, शयनाची चिता केली नाही. मी 
सर्वांची समजूत काढून त्यांना एकादशीच्या दिवशी निराहार ठेवलं. ' 

' वत्सा, दुसऱ्यास कधी दु:ख देता कामा नये. जो राजा प्रजेचं 
रक्षण करतो, त्यालाच अक्षय लोकाची प्राप्ती होते असं पुराणांत 
सांगितलं आहे. म्हणून मी नेहमी प्रजेच्या हिताकडं लक्ष दिलं. आपल्या 
शरीराच्या स्वास्थ्याकडं लक्ष देण्यास कधी सवड झाली नाही. मुछा, 
मला कधी मद्य पिण्याची, जुगार खेळण्याची इच्छा झाली नाही. या 
दुव्येसनात फसलेला राजा नष्ट होतो. पुत्रा, तुझ्यावर आता मी हा 
राज्यभार सोपवून शिकार खेळण्यासाठी वनात जात आहे. या निमित्तानं 
अनेक पवेत, वनं, नद्या, सरोवरंही माझी पाहुन होतील. ! 

त्यावर घर्मागद म्हणाला, “ पिताजी, मी आपल्या राज्याचा भार 
सहज पेलू शकेन. आपली आज्ञा पालन करणं याखेरीज मळा कुठलाच 
घमं नाही. जो पित्याचं ऐकत नाही तो धर्मानुष्ठान करूनही नरकात 
जातो. मी आपली आज्ञा जरूर पाळीन. ! 

_ असे म्हणून धर्मागद हात जोडून उभा राहिला. पुत्राचे बोलणे 
एकून राजा सबमांगदास अतिशय हर्षे झाला. त्यानें मृगयेसाठी वनात 
जाण्याचा निश्चय केछा. धर्मागदाने प्रसन्नचित्ताने प्रजेस सांगितले, 
* प्रजागण, पित्यांनी मळा आपछं पालन करण्याचं कार्य सांगितलं आहे. 
भाता मी दंड धारण करून या राज्यपदावर आरूढ झालो आहे. मी 
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जिवंत आहे तोपर्यंत धर्मराज यमाची सत्ता इथं येणार नाही, असं 
समजून आपण सर्वांनी भगवान गरुडध्वजाच स्मरण करावं. त्यांचंच 
यजन करावं. यामुळं आपणांस अक्षय लोकाची प्राप्ती होईल. ब्रह्मापंण- 
भावानं क्ममग्न होऊन आपण ज्ञानात निपुण व्हावं. एकादशीच्या 
दिवशी भोजन करू नये. ' 

अशा रीतीनें प्रजेला उपदेश करून धर्मांगद प्रजेचे पालन करू 
लागला. तो दिवसा झोपत नसे की रात्रीही झोप घेत नसे. आपल्या 
पराक्रमाने त्याने सवं पृथ्वीवर राज्य केले. हत्तीच्या मस्तकावर ठेवलेला 
नगारा रोज त्याच्या नगरात वाजत असे. तो नेहमी घोषणा क्री, 
¦ एकादशीसंयक्त द्वादशीचा उपवास करावा. ममतारहित वागा. ताना 
प्रकारच्या कार्यांत देवेश्‍वर श्रीहरींचं चितन करा. भगवान पुरुषोत्तम 
यज्ञ व श्राद्ध यांचे भोक्ते आहेत. धमे, अथे, कामरूपी त्रिवर्याची इच्छा 
करणाऱ्या मनुष्यांनी त्यांचंच स्मरण करावं. आपण सर्वांनी वर्णोचित 
कर्मांचं आचरण करावं. त्या भगवान माधवांचं चितन सर्वांनी करावं. 

असा डांगोरा मेघगर्जनेप्रमाणे गंभीर स्वरांत त्याच्या नगरीत 
नेहमी पिटला जाई. अशा रीतीने धर्माचे संपादन करून धर्मागदाने 
पित्याप्रमाणेच कतंव्यपरायणबुद्धीनें राज्याचे रक्षण केले. त्याच्या 
पित्याने हे जाणले तेव्हा तो आपल्या लक्ष्मीप्रमाणे शोभणाऱया पत्नीस 
म्हणाला, ' संध्यावली, मी धन्य आहे. देवी, तुही धन्य आहेस. आपल्या 
दोघांचा हा पुत्र चंद्राप्रमाणं उज्ज्वल कीर्तीचा आहे. सुंदरी, सदाचार व 
पराक्रम यांनी युक्त असा विनयशील पुत्र घरातच पित्याला मोक्षा- 
प्रमाणं वाटतो. आता मी प्रसन्नतापूवंक शिकार खेळण्यासाठी वनात 
जातो. विशाललोचने, तिथं मी स्वच्छंदाने विहार करून जनरक्षणाचं 
काये करीन. 


वामदेवांच्या आश्रमात रुक्सांगद 


आपल्या पतीचा मुगयेसंबंधीचा विचार ऐकून राणी संध्यावली 
म्हणाली, “ राजन्‌, आपण पुत्रावर सात द्वीपांच्या राज्याचा भार 
सोपविला आहे. आपण आता मृगांची हिंसा सोडून देऊन यज्ञांच्या 
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साह्यानं गवाम जनादेनांची आराधना करावी. भोगांची अभिलाषा 
सोडून आपण देवनदी गंगेचं सेवन करावं. आपणांसाठी हेच न्यायोचित 
होईल. मुगांचे प्राण घेणं हे न्यायाचं होणार नाही. पुराणांत म्हटलं 
आहे, अहिंसा परम घमं आहे. हिसेत प्रवृत्त होणाऱ्याचा धर्म व्यथं 
होतो. राजे, विद्वानांनी हिंसा सहा प्रकारची सांगितली आहे. हिसेस 
अनुमोदन देणं ही पहिली हिंसा होय. जो जीवास मारतो तो दुसऱ्या 
प्रकारचा हिंसक. विश्‍वास निर्माण करून जो जीवास फसवितो तो 
हिसेचा तिसरा प्रकार होय. मारलेल्या प्राण्याचं मांस खाणं ही चौथ्या 
प्रकारची हिंसा. सांस शिजवून आणण्याचं कर्म पाचव्या प्रकारची हिसा. 
जो अशा मांसाची वाटणी करतो, तो सहाव्या प्रकारचा हिंसक होय. 
विद्वान पुरुषांनी हिसायुक्‍त धर्माला अधर्म मानलं आहे. घर्मात्म्या 
राजांनीही मृयांकडे दयेच्या भावानं पाहिलेलं आहे. मी आपणांस 
दयेच्या व हिताच्या दृष्टीनं मृगयेपासून दूर करण्याचा प्रयतन करीत 
आहे. ' 

आपल्या राणीचे असे बोलणे ऐकून रुकमांगद तिला म्हणाला, 
“देवी, मी मृयांची हत्या करणार नाही: मृगयेचा बहाणा करून मी 
हातात धनुष्य घेऊन वनात हिंडेन. प्रजेसाठी हिंसक प्राणी असतील 
त्यांचाच वघ मी करीन. जनपदात माझा पुत्र व वनात मी. वरानने, हिंसक 
प्राणी व छूटारू यांच्यापासून प्रजेचं रक्षण करणं हे राजाचं कतंव्यच 
आहे. प्रजेचं रक्षण हाच आपला धमं. प्रजेचं रक्षण न करणारा राजा 


घर्मात्मा असूनही नरकात जातो. म्हणन प्रिये, मी हिसाभाव सोडूनच 


प्रजेचं रक्षण वनात करीन, ' 

राणी संध्यावलीस असे म्हणून रुक्मांगद राजा उत्तम अश्वावर 
आरढ झाला. तो घोडा पृथ्वीचे भूषण होता. त्याचा वर्ण चंद्राप्रमाणे 
पांढरा होता. त्याचे रूप उच्चै:श्रव्याप्रमाणं होते. त्याचा वेग वायुसमान 
होता. राजा रुक्‍्मांगद पृथ्वीला कंपित करून वनात निघाला. अनेक 
देशांना पार करून तो नृपश्रेष्ठ वनात येऊन पोचला. त्याच्या उत्तम 
घोड्याच्या गतीने कित्येक हत्ती, रथ व घोडे दुर हटले. राजा रुक्मांगद 
एकशे आठ योजन भूमी ओलांडून मुनींच्या आश्रमापाशी येऊन पोचला. 
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घोड्यावरून उतरून त्याने मुनींचा तो रमणीय आश्रम पाहिला. केळींच्या 
उद्यानांनी आश्रमाची शोभा वाढली होती. अशोक, बकुल, पुन्नाग, 
अर्जून इत्यादी वृक्षांची दाटी त्या आश्रमाभोवती झाली , होती. राजाने 
त्या आश्रमात प्रवेश करून द्विजश्रेष्ठ महर्षी वामदेवांचे दर्शन घेतले. ते 
अग्नीप्रमाणे तेजस्वी होते. त्यांच्या भोवती अनेंक शिष्य होते. राजानें 
मुनींना पाहाताच त्यांना आदरपूर्वक प्रणाम केला. महषींनी अर्घ्य, पाद्य 
आदी देऊन राजाचे यथोचित स्वागत केले. राज कुशाच्या आसनावर 
बसून हर्षभरित वाणीने म्हणाला, 

“ मुने, आज माझं पातक नष्ट झालं. ध्यानात तत्पर असलेल्या 
आपणांसारख्यांच्या चरणारविदांचं आज मला दर्शन झालं. सर्वे पुण्य- 
कर्मांचं फल मला मिळालं. ' 

“ राजन्‌, तू अत्यंत पुण्यवान व विष्णुभक्त आहेस. महाभाग, 
तुझी दृष्टी पडताच माझा हा आश्रम अधिक पुण्यमय वनला आहे. 
तुझी बरोबरी करणारा असा या भूमंडळात दुसरा राजा कोण आहे? 
तु यमराजाचा मागं जिंकून सर्वे लोकांना पापनाशिनी एकादशीयुक्त 
द्वादशीचं ब्रत करायला लावून त्यांना वैकुंठाचा मागे दाखविलास. साम 
दाम, दंड, भेद या चार उपायांनी तू प्रजेचं पालन करून विपरीत 
मार्गास लागलेली प्रजा तू विष्णुलोकाप्रत नेछीस. नरेश्वरा, आम्हीही 
तुझ्याच दर्शेताची इच्छा करीत होतो. तूच स्वतः होऊन आम्हांस दर्शन 
दिलंस. महीपाला, चांडालास जरी भगवान विष्णूंचा लाभ झाला तर 
तो द्विजाहुन श्रेष्ठ होतो. द्विज जर विष्णुभक्तिरहित झाळा तर तो 
चांडालापेक्षा अति नीच होतो. भूपाला, या पृथ्वीवर विष्णुभक्त राजा 
दुलेंभ आहे. 

इवपचोऽपि महीपाल विष्णुभक्तो द्ििजाधिकः । 
विष्णुसक्तनिहीनस्तु द्विजो$पि शवपचाधिकः ॥ 
(उत्तर १०.३७.३८) 


दुलंभा भूप राजानो विष्णुभक्ता महीतले 
“जो याजा भगवान विष्णूंचा भक्त नाही, तो भदेवी व रक्ष्मी- 
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देवीची कृपा प्राप्त करू शकत नाही. तू भगवान विष्णूंची आराधना 
करून न्यायोचित कतेव्याचं पालन केलं आहेस: नृपते, भगवानांच्या 
आराधनेंनं तू धन्य झाला आहेस. तुझ्या दर्शेनानं आम्हीही धन्य झालो 
आहोत.' । 
वामदेव ऋषींचे हे भाषण ऐकून स्वभावाने विनम्र असणारा 
राजा रुक्मांगद नम्रतेने म्हणाला, ' द्विजश्रेष्ठा, मी आपली क्षमा मागतो. 
भगवान आपण म्हणता तेवढा महान मी नाही. विप्रवर, आपल्या 
चरणांवरील धुळीएवढाही मी नाही. या जगात देवही कधी ब्राह्मणा- 
पेक्षा मोठे होत नाहीत. कारण ब्राह्मण संतुष्ट असतील तर भगवान 
दिष्णूंची भकती सफळ होते.” 

* राजन्‌, या वेळी तू माझ्या आश्रमात आला आहेस. मी तुला 
काय देऊ ? महीपाला, या भूमीवर जो सर्वांना अभीष्ट वस्तू देतो, 
आणि नगारा वाजवून जो एकादशीच्या दिवशी लोकांना उपवास 
घडवितो, त्याच्यासाठी काय दिलं जाणार नाही ?' 

“ब्रह्मन्‌, आपल्या चरणयुगलाच्या दशंनानं मी सवे काही पावलो 
आहे. माझ्या मनात फार दिवसांपासून एक संशय आहे. त्याबद्दलच मी 
आज आपणांस विचारणार आहे. मला कोणत्या सत्कर्माच्या योगानं 
त्रिभुवनसुंदर पत्ती लाभली आहे? ती मला सदा कामदेवापेक्षाही सुंदर 
मानते ! ही परमसुंदरी देवी संध्यावली जिथं जिथं पाय ठेवते तिथं 
तिथं पृथ्वी लपविलेली संपत्ती प्रकाशित करते. तिच्या अंगात वृद्धत्वानं 
प्रवेशच केला नाही. मुनिश्रेष्ठा, ती नेंहमी शरदकालीन चंद्राप्रमाणं 
सुशोभित असते. विप्रवरा, अग्नीदिवायच ती षड्रस भोजन तयार करू 
शकते. तिनं अगदी थोडं जरी अन्न शिजविलं तरी त्याच्यात शेकडो 
माणसांची भोजनं होतात. ती पतिब्रता आहे, दानशीला आहे. सर्वे 
प्राण्यांना सुख देणारी आहे. ब्रह्मन्‌, तिनं कधीच माझी अवहेलना केली 
नाही. तिच्या गर्भातून उत्पन्न झालेला पुत्र माझी आज्ञा पालन करण्यात 
तत्पर आहे. 

` द्विजश्रेष्ठा, मला तर असं वाटतं आहे की, या भूतलावर मीच 
एकमेव पुत्रवान आहे. तो माझा पुत्र पित्याचा भक्त आहे, जो गुणांत 
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पित्यापेक्षाही मोठा आहे. मी केवळ एकाच द्वीपाचा राजा आहे. पण 
माझा पुत्र तर सात द्वीपांचा घनी झाल्यानं माझ्याहून मोठा आहे. 
विप्रवरा, त्यानं युद्धात इतर राजांचा पराभव केला. तो ख्पसंपत्तीनं 
शोभणारा आहे. त्यानं सेनापती बनून सहा महिनें युद्ध केलं. शत्रुपक्षा- 
तील सैनिकांना त्यानं जिंकलं व अस्त्रहीन केलं. स्त्रीराज्यात जाऊन 
त्यानं तेथील स्त्रियांना जिंकलं व तेथील आठ सुंदर स्त्रियांना आणून 
मला समर्पित केल्या. त्या सर्वाना त्यानं मातुभावानं वारंवार नमस्कार 
केला. पृथ्वीवर त्यानं मिळविलेल्या सवे दिव्य वस्तू (वस्त्रं व रत्नं) 
मलाच समपित केल्या. यामुळं त्याच्या मातेनं त्याची फार प्रशंसा केली. 
तो दिवसा कुठंही असलां तरी अनेक योजनं उल्लंघून रात्री माझ्या 
पायांना तेल लावण्यासाठी घरी परत येतो. माझी सेवा करण्यासाठी तो 
अर्धी रात्र माझ्या दारात उभा असतो. झोपेनं व्याकुळ झालेल्या सेवकांना 
तो जागवितो. 

‹ मुनिश्रेष्ठा, माझं हे शरीरही निरोगी राहिलं आहे. मला सर्वे 
सुखांची प्राप्ती झालेली आहे. घरी माझी पत्नी माझ्या अधीन आहे. पृथ्वी- 
वरील सर्व लोक माझ्या आज्ञेचं पालन करतात. कोणत्या कर्मानं हे सुख 
मला प्राप्त झालं आहे? हे सत्कर्म या जन्मीचं की, पूर्वजन्मीच ? ब्रह्मन्‌, 
आपण आपल्या बुद्धीनं विचार करून सांगावं. माझ्या शरीरात रोग 
नाही. माझी पत्नी माझ्या ताब्यात आहे. घरात ऐकव आहे. भगवंतांच्या 
चरणांवर माझी भक्ती आहे. विद्वानांत मला सन्मान मिळतो. ब्राह्मणांना 
दान देण्याची शक्ती माझ्यात आहे. मी असं जाणतो की, कुठल्या तरी 
विशेष पुण्यकर्माचं हे फल आहे. ' 
रुक्मांदगाचे पुर्ववृत्त 

राजा रुक्मांगदाची विचारणा ऐकून मुनी वामदेव यांनी एक 
क्षणभर चिंतन केले. राजाच्या सुखसोभाग्याचे कारण त्यांनी स्पष्ट केले. 


ते म्हणाले, ' राजा, तू पूवंजन्मी शूद्र जातीत जन्म घेतला होतास त्या 
वेळी दारिद्रथामुळं तुझ्या दुष्ट भां तुझा फार तिरस्कार केला. तुझी 


ना...६ 
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स्त्री परपुरुषाचं सेवन करीत होती. अशा स्त्रीच्या संगतीत बहुत काळ 
तू राहून दुःखानं संतप्त झाला होतास. ी 

‹ एके दिवशी एका ब्राह्मणाच्या संगतीनं तू तीर्थयात्रेस गेलास. 
स्वे तीर्थांचं सेवन करून तु ब्राह्मणाच्या सेवेत राहिलास. तू पुण्यनगरी 
मथुरेस पोचछास. महीपते, तिथं ब्राह्मणाच्या सहवासात यमुना नदीच्या 

सरवे तीर्थात उत्तम अशा विश्रामघाट तीर्थात स्नान केलंस. तिथं स्नाना- 
नंतर तू भगवान बराहमंदिरातीळ पुराणकथा ऐकलीस. ती अशून्यशयन- 
ब्रताची होती. याचं अनुष्ठान केल्यानं मेघासमान श्यामवर्ण देवेशवर 
लक्ष्मी भर्ता जगन्नाथ प्रसन्न होतो. राजा, तू आपल्या घरी घेऊन त्या 
भशून्यशयनब्रताचं अनुष्ठान केलंस. या व्रतामुळं घरात अभ्युदयाचा 
प्रारंभ होतो. श्रावण मासाच्या द्वितियेस हे पुण्यव्रत करतात. यामुळं जन्म, 
मृत्यू, जरा यांचा नाश होतो. या व्रतात फल, फूल, धूप, छाल चंदन, 
शय्यादान, वस्त्रदान, ब्राह्मणभोजन, आदीद्वारा लक्ष्मीसहित महाविष्णूंची 
पूजा असते. राजा, तू हे दुस्तर कमं पूर्ण केलंस. राजा, तुला या ब्रतामुळं 
या जन्मीची सर्वे सुखं प्राप्त झाली. ज्यावर भगवान प्रसन्न होतात, त्यासच 
अशी सुखं मिळतात. राजा, या जन्मीही तु एकादशीसंयुक्त द्वादशीस 
gt पूजन करतोस, तुळा नक्कीच भगवान विष्णूंचं सायुज्य प्राप्त 
र. | : 

* द्विजश्रेष्ठा, आपली आज्ञा असेल तर मी मंदराचलपर्वंतावर 
जाण्यास उत्सुक आहे. राज्यशासनाचा सर्वे भार मी माझ्या पुत्रावर 
सोपविला आहे. आता माझ्या कतंव्याचं पालन माझा पुत्र करील. ” 

` “ राजा, पित्यास प्रेमानं क्लेशातून मुक्‍त करणं हेच पुत्राचं कर्तव्य 
आहे. मन, वाणी, शरीर यांनी जो पित्याच्या आज्ञेचं पालन करतो, 
त्याला गंगास्नानाचं फल मिळतं, जो पित्याच्या आज्ञेचं उल्लंघन करतो 
ब गंगास्नान करतो, तो शुद्ध होत नाही. भूपाला, तू तुझ्या इच्छेनुसार 
यात्रा कर, तू तुझं कतंव्य पुणे केल आहेस. ? ८ जे अं 
. रुक्मांगदाचा सोहिनीशी विवाह 

मुनींनी असे म्हणताच राजा .रुक्मांगद घोड्यावर स्वार होऊन 

वायुदेवाच्या वेगाने अनेक पवेत, नद्या, सरोवरं, उपवनं पार करून 


| 
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निघाला. इवेतगिरी, गंधमादन, महामेरू उल्लंघन तो उत्तर कुरुवर्षास 
गेला. तेथून तो मंदराचलास पोचला. हा पर्वत सर्वे दिशांनी सुवर्णाते' 
आच्छादित होता, तेथे खूप निझंर वाहात होते. अनेंक गुहा त्या पर्वताची 
शोभा वाढवीत होत्या. सहस्र नद्या त्याला प्रक्षाळीत होत्या. हे सर्वे 
पाहून राजा रुक्मांगदास आनंद झाला. तेव्हा त्यानें अनेक मृग, पशू, 
पक्षी एका संगीताच्या ओढीने शीघ्र गतीने जात असताना पाहिले, तो 
ध्वनी मोहिनीच्या मुखातून प्रकट झालेल्या संगीताचा होता. तेथे पोचताच 
राजा रुक्मांगदही स्वतः त्या ध्वनीच्या अनुरोधाने निघाला. 
` मोहिनीच्या मुखातून निघालेला मंजुळ ध्वनी राजाच्याही कानी 

आला. त्याने तो मोहित झाला व त्याने घोडा तेथेच सोडून देऊन 
पर्वतीय मार्गाने मार्ग आक्रमण करण्यास सुरुवात केली. क्षणभरात तो 
तेथे येऊन पोचला. त्याने पाहिले. तप्त सुवर्णाप्रमाणे कांती असलेली 
. एक कांतिमान नारी पर्वतावर वसली होती. जणू गिरिराजनंदिनी 
पार्वतीची रूपराशी म्हणजेच ही नारी होती. तिला पाहाताच राजा तेथे 
उभा राहून तिचे रूप निरखू लागला. पाहाता पाहाताच तो मोहित 
होऊन बेशुद्ध झाला. मोहिनीने वीणा दूर ठेविली. गीत बंद केले. ती 
देवी राजाच्या जवळ आली. मोहिनी राजा रुक्मांगदाशी मधुर वचनांत 
बोलली, ' राजन्‌, उठा ना. मी आपणांस वश झाले आहे. आपण आपलं 
शरीर या मूच्छेनं असं उगाच का शिणविता ? भूपाळा, आपण तर सर्वे 
पृथ्वीचा भार सहजपणानं वाहाता. पण आज असे मोहित का झालात? 
आपण आपणांस दृढतापूर्वक सांभाळावं. आपण थोडा धीर घरा. राज- 
राजेस्वरा, माझ्याबरोबर अत्यंत मनोरम व मनोनुकूल क्रीडा करण्याची 
आपली इच्छा असेल तर आपण मला घमेयुकत दान करून माझा दासी 
म्हणून स्वीकार करावा व उपभोग घ्यावा. 

` ` मोहिनीचे असे सुंदर व मार्दवयुक्त शब्द ऐकून रुक्मांगदानें डोळे 
उघडले. तो तिला गद्गद स्वरात म्हणाला, “ बाळे, मी पूर्ण चंद्राप्रमाणं 
सुंदर मुखाच्या अनेक स्त्रिया पाहिल्या. पण तुझ्यासारखं रूप एकीचंही 
नव्हतं. वरानने, मी तुझ्या दशेनानंच मोहित झालो. तुझ्याशी बोलणं न 
करताच मच्छित होऊन मी पृथ्वीवर पडून गेलो. माझ्यावर तू कृपा कर. 
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तुझ्या मनात जी अभिलाषा असेल ती सर्वे मी पूर्ण करीन. मी सवे पृथ्वी 
तुझ्या सेवेसाठी अपंण करीन. मी माझा सारा कोश, खजिना, हत्ती, 
घोडे, मंत्री, नगर यांना तुझ्या स्वाधीन करीन. मी तुला स्वतःच समपंण 
होईन. मग धन, रत्नं आदींची काय चिता ? म्हणून मोहिनी माझ्यावर 
प्रसन्न हो. ' 

राजाचे असे आजंवी व गोड भाषण ऐकून हसून मोहिनीने 
राजास उठवून म्हटले, “ वसुधापते, मी आपणांस पर्वेतांसह पृथ्वी नाही 
मागितली. मी इतकंच मागते की, मी जे काही म्हणेन, त्याप्रमाणं 
आपण पालन करावं. आपणांस ही शतं मान्य असेल तर मी निःसंदेह 
आपली सेवा करीन. ' 

: देवी, तू संतुष्ट असावंस. मी तू सांगशील ते स्वीकारीन. ! 

* आपण मला आपला उजवा हात द्यावा. कारण त्याच हातानं 
आपण फार मोठा धमं केला आहे. राजन्‌, तो प्राप्त झाला तरच आपल्या 
बोलण्यावर माझा विश्वास बसेल. आपण धमेशील राजे आहात. आपण 
समय आला की असत्य बोलणार नाही.' 

मोहिनीच्या बोळ्याने प्रसन्न झालेला राजा म्हणाला, ' सुंदरी, 
जन्मास आल्यापासून मी आजपर्यंत क्रीडाविहारातही असत्य बोललो 
नाही. पाहा. हा मी माझा पुण्यचिन्हांनी युक्त असा उजवा हात तुझ्या 
हातात दिला आहे. मी जन्मापासून आजपयंत. जे पुण्य केलं आहे ते 
सर्व मी तुझं ऐकलं नाही तर तुझ्या नावावर होईल. मी धर्मालाच 
साक्षी ठेवलं आहे. कल्याणी, आता तू माझी पत्नी बन. मी इक्ष्वाकु- 
कुळात जन्मास आलेला आहे. माझं नाव रुक्मांगद आहे. मी महाराज 
ऋतध्वजाचा पुत्र आहे. माझ्या पुत्राचं नाव धर्मांगद आहे. तू माझ्या 
प्राथनेच उत्तर देऊन मला कृतार्थ कर. ! 

* राजन्‌, मी ब्रह्मदेवांची पुत्री आहे. आपली कीर्ती ऐकून या 
सुवर्णेमय मंदराचलावर मी आले आहे. आपणांवर मन ठेवून मी इथं 
तपस्या करीत होते. भगवान शंकरांचं पूजन मी या संगीतानं करीत 
होते. संगीताचं दान देवांना अधिक प्रिय असल्याचा मला विश्वास आहे. 
संगीतानं तृप्त झालेले भगवान पशुपती त्वरित फल देणारे आहेत. 
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म्हणून तर मला प्रियतम महाराज आपण त्वरित प्राप्त झालात. राजन्‌, 
आपलं प्रेम माझ्यावर आहे, मी पण आपणांवर प्रेम करते. 

असे म्हणून मोहिनीने राजाचा हात पकडला. राजास उठवीत 
मोहिनी म्हणाली, ' महाराज, माझ्याबद्दल कसलीच शंका नका घेऊ. 
मला कुमारी व पापरहित समजावं. महीपाल, गृह्यसुत्रात सांगितलेल्या 
विधीस अनुसरून विवाह झाला पाहिजे. राजन्‌, अविवाहित कन्येस गर्भ 
धारण करण्याचा प्रसंग आला तर ती निदित अशा चांडालास जन्म 
देईल. पुराणांत विद्वानांनी तीन प्रकारच्या चांडाळांचं वर्णन केलं आहे. 
एक कुमारी कन्येपासून जन्मास आलेला, दुसरा विवाहित पण सगोत्र 
कन्येच्या पोटी जन्मलेला, शूद्रापासून -ब्राह्मणीच्या गर्भातून जन्मलेला 
तिसरा चांडारू. 


चाण्डालयोनयस्ति्रः पुराणे कवयो विदुः । 

कुमारीसंभवा त्वेका सगोत्रापि द्वितीयका ॥ 

ब्राह्मण्यां शूद्रजनिता तृतीया नृपपुंगव ॥ 

(उत्तर. १३.३-४) 

' म्हणून महाराज, आपण माझ्याशी, कुमारिकेशी विवाह 
करावा. ' 

तेव्हा राजा रुक्मांगदाने मंदराचलावर त्या चपलनयना मोहिनीशी 
विधिपूवेक विवाह केला. तिच्याशी हसत खेळत त्याने विहार केला. 
राजा तिला म्हणाला, ' वरानने, या मंदराचलावर तुझ्या सहवासात 
जे सुख मळा मिळालं तसं स्वर्गाच्या प्राप्तीपासून मिळाळं नव्हतं. वाळे, 
तू इथंच राहणार की माझ्या राजमहालात !' 

‹ राजन्‌, जिथं आपणांस सुख मिळेल तिथं मी राहीन. स्वामीचं 
निवासस्थान घनवैभवाविना असलं तरी पत्नीनं तिथंच निवास केला 
पाहिजे. तिच्यासाठी पतीचं स्वामीप्य हाच सुवणंमेरुपरवत सांगितला 
आहे. नारीनं पतीशिवाय, पतीच्या निवासस्थानाखेरीज आपल्या 
पित्याच्या घरी राहाणं ठीक नाही. पित्याच्या घरी वा आश्रमात 
आसक्त होणारी नारी नरकात डुबून जाते. ती सर्व धर्मांती रहित 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


८६ । नारदपुराण 
होऊन डुकराच्या जन्मास जाते. 


भतस्थानं परित्यज्य स्वपितुर्वापि वजितस्‌ । 
पितस्थानाश्रयरता नारी तमसि सज्जति ॥ 
सबेधर्सेबिहीनापि नारी भवति सुकरी ॥ 

(उत्तर. १३.१८-१९) 


' झझा प्रकारे पतीच्या निवासस्थानापेक्षा अन्यत्र राहाण्यातील 
दोष मी जाणते. म्हणून मी आपल्या बरोबरच येईन. सुखात वा दुःखात 
मी आपणांसच स्वामी मानीन. 

मोहिनीचे हे बोलणे ऐकून राजाचे हृदय प्रसन्नपणे फुलले. त्या 
सुंदर नारीला हृदयाशी धरून तो म्हणाला, ' प्रिये, माझ्या सवे पत्नींत तुझं 
स्थान सर्वात उंच राहील. माझ्या घरी तू मला प्राणापेक्षाही प्रिय बन- 
शील. चल आता आपण सुखपुर्वक राजधानीकडे जाऊ.' त्यानंतर चंद्रा- 


प्रमाणे सुख देणारी मोहिनी राजा रुक्मांगदाबरोबर राजधानीस 
निघाली. 


रुक्मांगदाकड्न पालीचा उद्धार 


सरुक्सांगद व मोहिनी हे दोघे पति-पत्नी मंदराचछाच्या शिखरा- 
वरून पृथ्वीकडे निघाले. मार्गात अनेक मनोहर पर्वत त्यांना लागले. 
पृथ्वीवर येताच राजाने आपल्या अश्‍वाचा शोध घेतला. त्याचा श्रेष्ठ 
घोडा आपल्या वच्त्रासारख्या कठोर टापांनी धरणीस मोठ्या वेगानें 
खोदीत होता. त्या भूभागाच्या आत एक पाल राहात होती. आपल्या 
तीक्ष्ण टापांनी जेव्हा घोड्याने तो भूभाग उक्करला, तेव्हा ती पाल तेथून 
बाहेर पडली. एवढ्या आधातांनी तिचे शरीर विदीणे होऊन गेले होते. 
दयाळू राजा रुक्मांगदाने तिची दशा पाहिली व वेय़ानें येऊन तिला 
उचलले. कोवळ्या पत्रांनी गुंडाळून त्याने तिळा एका झाडाच्या खाली 
तुणाच्छादित भूमीवर ठेवून दिले, एवढ्यात ती माच्छित झालेली पाहून तो 
मोहिनीछा म्हणाला, 
सुंदरी, त्वरित पाणी आण. कमळलोचने, ही पाळ मूच्छित झाली 
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आहे. तिच्यावर पाणी शिंपडून पाहू. 

स्वामींच्या आज्ञेप्रमाणे मोहिनीने त्वरित पाणी आणले. राजाने 
ते पाणी पालीच्या अंगावर शिंपडले. शीतळ पाण्याच्या शिडकाव्याने 
ती पाल सावध झाली. सावध झालेली पाळ वेदनेने व्याकुळ होऊन 
राजास म्हणाली, ' महाबाहू रुक्मांगदा, माझं पूर्वेचरित्र तू ऐक. रमणीय 
शाकल नगरात मी एका ब्राह्मणाची पत्नी होते. प्रभो, मला रूप होतं. यौवन 
होतं. तरीसुद्धा मी माझ्या स्वामींना प्रिय होऊ शकले नाही. ते सदा 
माझ्याशी द्वेष करीत. मला कठोर शब्दांनी बोलीत. तेव्हा मी कोधात येऊन 
वशीकरण करणाऱ्या स्त्रियांशी काही औषधाची चोकशी केली. तेव्हा 
त्या स्त्रिया मला म्हणाल्या, ' तुझा पती अवश्य वश होईल. एक उपाय 
तू कर. इथं एक संन्यासिनी राहाते आहे. तिनं दिलेल्या औषधानं 
आमचे पती आम्हांस वश झाले आहेत. तू त्या संन्यासिनीला जाऊन 
विचार. ती तुला औषध देईल. याबद्दल शंका बाळगू नकोस. तेव्हा मी 
त्वरित त्या संन्यासिनीपाशी गेले. तिच्यापासून चूर्ण व रक्षासूत्र घेऊन 
मी आपल्या पतीपाशी आले. 

: प्रदोषकाळी ते चूणे दुधात घालून मी माझ्या स्वामीस पाजलं. 
रक्षासूत्र त्यांच्या गळयात मी बांधलं. पण त्याच दिवसापासून पतीस 
क्षयरोग झाळा व तो दिवसेदिवस क्षीण होत गेला. त्यांच्या गुप्तांगास 
जखम होऊन तीत व्रणजनित किडें पडू लागले. माझे स्वामी निस्तेज 
होत गेले. त्यांची इंद्रियं व्याकुळ झाली. ते रात्रंदिवस कण्हत, कुथत 
मला म्हणू लागले, ' सुंदरी, मी तुझा दास आहे. तुला शरण आलो 
आहे. आता.मी कधी परक्या स्त्रीकडं जाणार नाही. माझं रक्षण कर. 
महीपती, त्यांचं हे आक्रंदन ऐकून मी त्या तापसीकडं गेले अन्‌ तिळा 
म्हटलं, ' माझे पती सुखी कसे होतील ? तेव्हा तिनं त्यांचा दाह कमी 
कमी व्हावा म्हणून दुसरं एक औषध दिलं. ते औषध दिल्यावर माझे 
पती एकदम बरे झाले. तेव्हापासून माझे पती वश होऊन माझ्या मचा- 
सारखे वागू लागले. 

‹ त्यानंतर काही काळानं माझा मृत्यू झाला व मी नरकयातनेत 
पडले. मला तांब्याच्या भट्टीत पंधरा युगांपर्यंत तापविलं. थोडा अंश 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


८८। नारदपुराण 


राहिल्यावर मी या पृथ्वीवर आले. आणि यमराजानं मला हे पालीचं 
रूप दिलं. राजा, या रूपात मी इथं दहा हजार वर्ष राहात गाहे. राजा, 
कुणी एखादी युवती पतीसाठी वशीकरणाचा प्रयोग करील तर तिचा 
सर्वे धर्म व्यर्थं जाईल. ती दुराचारिणी स्त्री तांब्याच्या भट्टीत तापविली 
जाईल. पती हा नारीचा रक्षक आहे. पती हीच गती, पती हाच देव, 
पती हाच गुरू आहे. जी त्याच्यावर वशीकरणाचा प्रयोग करील तिला 
सुख कसं मिळणार ? ती तर त्यामुळं शंभरदा पशु-पक्ष्यांच्या योनींत 
जन्म घेईल. शेवटी गलित कुष्ठरोगानं पीडित होईल. म्हणून महाराज, 
स्त्रियांनी सदा आपल्या स्वामीचा आदेश मानावा. 

* राजा, आज मी आपणांस शरण आले आहे. जर आपण मला 
विजया द्वादशीचं पुण्य देऊन माझा उद्धार करणार नसला तर मी पुन्हा 
या कुत्सित योनीत पडेन. आपण शरयू व गंगा नदींच्या तीरांवर व 
पुण्यमय संगमतीर्थावर श्रावण नक्षत्रयुकत्त द्वादशीचं व्रत केलं होतं. 
ही पुण्यमय तिथी प्रेतयोनीतून सुटका करून मनोवांच्छित फल देणारी 
आहे. भूपाळ, या तिथीस जो मनुष्य घरी राहून भगवान भरीहरींचं 
स्मरण करतो, त्याला ते सर्व तीर्थाचं पुण्यदायक फल प्राप्त करून 
देतात. विजया एकादशीच्या निमित्तानं जो दान, जप, होम, आराधना 
करतो तो पुण्यवान ठरतो. आपण है पुण्य मरा द्यावं. आपण साक्षात 
धर्मरूपानं या 'पृथ्वीवर वावरता. यमराजाचा मार्ग आपण बंद केला 
माहे. आपण दया करून माझ्यासारखीचा उद्धार करावा. 

पाळीचे हे भाषण ऐकून मोहिनी म्हणाली, ' प्रभो, मनुष्य आपल्या 
कर्माप्रमाणं सुख वा दु:ख भोगतो. स्वामीच्या ठिकाणी दुष्ट भाव ठेव- 
णाऱ्या या पापिणीशी आपला काय संबंध ? रक्षासूत्र व चूर्ण यांनी 
हिनं आपल्या पतीस वश केळं होतं. या पापिणीला आपण इथंच सोडावं. 
आवण आता आपल्या नगरास जाऊ. जे दुसऱ्यांच्या कर्मात लक्ष घाल- 
तात त्यांच स्वतःचं सुख नष्ट होतं. | 

`“ जह्यपुत्री, तु असं कसं म्हणतेस ? सुमुखी, साधुपुरुषांचं वतंन 
असं नसतं. जे पापी, दुसऱ्यास त्रास देणारे असतात तेच केवळ स्वतःचं 
सुख पाहातात. सुर्य, चंद्र, मेघ, पृथ्वी, अग्नी, जल, चंदन, वृक्ष, संत- 
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पुरुष हे उपकार करणारेच होत. वरानने, असं ऐकलं आहे की, राजा 
हरिशचंद्रानं सत्यासाठी स्त्री व पुत्र यांना विकून चांडाळाच्या घरी सेवा 
पत्करली होती. तो एकापेक्षा एक मोठं असं दुःख भोगीत होता. पण 
कधी सत्यापासून ढळला नाही. त्याच्या सत्यनिष्ठेवर संतुष्ट होऊन 
इंद्रादी देवांनी त्याला उत्तम वर मागण्यासाठी .सुचविलं, तेव्हा तो 
सत्यपरायण नरेश म्हणाला, ' देवगण, आपण जर मला वर देऊ शकाल 
तर असा य्या को, ही सारी अयोध्यापुरी, बाल, वृद्ध, तरुण, स्त्री, पशू, 
कीटक, वृक्ष इत्यादीसहित पापमुक्त होऊन. सत्यलोकात जाईल. आणि 
अयोध्येतील सारं पाप घेऊन मी निश्‍चयानं नरकात जाईन. देवेश्वरा, 
या सर्वे लोकांना या पृथ्वीवर सोडून मी एकटा स्वर्गात नाही जाणार. ' 
त्याची ही दृढता पाहून देवांनी त्याच्या प्रजेसह त्याला स्वर्गलोकात 
नेण्याची अनुमती दिली. 

' देवी, महर्षी दधीचीनं देवांना देत्यांकडून पराभूत झालेलं पाहून 
दयावश होऊन त्यांच्यावर उपकार करण्यासाठी स्वतःच्या शरीरातील 
हाडं दिली. सुंदरी, फार पूर्वी शिबीराजानं कबूतराचे प्राण रक्षण 
करण्यासाठी भुकेलेल्या बहिरी ससाण्याला आपलं मांस दिल होतं. 
वरानने, प्राचीनकाळी या पृथ्वीवर जीमूतवाहन नावाचा एक राजा 
होऊन गेला. त्यानं एका सर्पाच्या प्राण-रक्षणासाठी आपला जीव 
समर्पित केला. म्हणून देवी, राजा दयाळूच असावा. शुभे, मेघ पवित्र 
व अपवित्र स्थानांवर समानरूपानं वृष्टी करतो. चंद्र आपली शीतल 
किरणं चांडाल व पतित यांच्यावर टाकून आल्हादाचं वातावरण निर्माण 
करतो. म्हणून सुंदरी, या पालीस मी माझं पुण्य देऊन सुखी करीन. 

इतके म्हणून राजाने पालीस म्हटले, “मी विजयाचं पुण्य तुला 
दिलं आहे. आता तू सवं पापांतून मुक्त होऊन विष्णुलोकात जाशील. ' 
राजाने असे म्हणताच पालीने आपलं गलिच्छ रूप टाकून दिले आणि 
दिव्य शरीर दिव्य आभूषणांसह धारण करून ती दशदिशांना प्रकाशित 
करून राजाच्या आज्ञेने विष्णुधामास निघून गेली. अग्नीसही प्रकाश 
देणाऱ्या विजया द्वादशीचे, वामन द्वादशीचे हे असे माहात्म्य आहे. 
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` धर्सागदाकडून स््मांगदाचे स्वागत 


पालीची मुक्तता. केल्यानंतर रुक्मांगद अतिशय प्रसन्न झाला. 
त्याने मोहिनीला हसून म्हटले, ' चल, घोड्यावर त्वरित बैस. ' राजाने 
एवढे म्हटल्यावर वायूच्या वेगाने दौडणाऱ्या त्या अश्वावर मोहिनी 
पतीसह बसली. रुक्मांगदाने मार्गात अनेक वृक्ष, पर्वत, नद्या, विचित्र 
वने, नाना प्रकारचे मृग, ग्राम, दुगे, देश, नगरे, सरोवरे, ओलांडून 
वैदिश नगरात प्रवेश केला. गुप्तचरांकडून महाराज रुक्मांगद येत 
असल्याचे समजून धर्मागद हर्षभरित होऊन आपल्या इतर राजमित्रांना 
म्हणाला, ' नृपवर, साझ्या पित्यांचा अरव इथं येऊन पोचला आहे. | 
आपण सवेजण त्यांच्या स्वागताला जाऊ, पित्याचं स्वायत करणाऱ्या 
पुत्रास पदोपदी यज्ञाचं फल मिळतं, असं पुराणिक म्हणतात. चला. 
उठा. आपण पिताजींना प्रेमपुर्वेक प्रणाम करू. कारण ते मला देवा- 
सारखे आहेत. ' 
सर्व राजांनी ' तथास्तु ' म्हणून धर्मागदाची आज्ञा मानली. त्या 
सर्वांना घेऊन धर्मांगद एक कोस चाळून राजास सामोरा गेला. पित्यास 
पाहून धर्भांगदाने धरतीवर मस्तक वाकवून नमस्कार केला. आपल्या 
पुत्रास पाहुन रुक्मांगदही घोड्यावरून उतरला व आपल्या विशाल 
भुजांनी पुत्रास आलिंगन देऊ लागला. त्याचे मस्तक हुंगून तो धर्मांगदास 
म्हणाला, ' पुत्रा, तू सर्व प्रजेचं पालन नीट करतोस ना ? शत्रूंना 
शिक्षा करतोस की नाही? तुझा खजिना न्यायोपाजित घनानं भरलेला 
आहे ना? तुझा शीतंल स्वभाव सर्वांना रुचकर वाटतो ना? तू 
कुणाशी कठोर शब्दांनी बोलत नाहीस ना? आपल्या राज्यातील 
प्रत्येक पुत्र पित्याची आज्ञा पाळतो की नाही? सुना आपल्या सास्वांना 
मानतात ना ? त्या आपल्या स्वामींना अनुकूल आहेत ना? तृणांनी 
भरलेल्या गोचर भूमीवर गायींना प्रतिबंध होत नाही ना? अन्न 
मापणारी वजन, काटे यांचं निरीक्षण तू करतोस ना? 
ह “वत्सा, कुटुंबवत्सल गृहस्थांवर अधिकार लादून तू त्यांना कष्ट 
देत नाहीस ता ? तुझ्या राज्यात मदिरापान, जुगार यांचं प्राबल्य नाही 
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ना ? आपल्या सर्व मातांना तू समान भावानं पाहातोस ना? लोक 
एकादशीच्या दिवशी भोजन करीत नाहीत ना ? अमावास्येस श्राद्ध 
करतात ना? प्रतिदिन रात्रीच्या उत्तर प्रहरी तुझी झोप संपते ना ? 
कारण अधिक निद्रा अधर्ममूलक आहे. निद्रा पाप वाढविणारी आहहे. 
निद्रा दारिद्रच वाढविणारी व कल्याणाचा नाश करणारी आहे. निद्रेला 
वश झालेला राजा अधिक काळपर्यंत राज्य करू शकणार नाही. निद्रा 
व्यभिचारिणी स्त्रीप्रमाणे आपल्या स्वामीच्या लोकपरलोकाचा नाश 
करते. ' 

पित्याचे वचन ऐकून राजकुमार धर्मांगद त्यांना वारंवार प्रमाण 
करून म्हणाला, ' तात, आपण म्हणता त्या सर्वे गोष्टींचं पालन झालेलं 
आहे. पुढंही मी आपल्या आज्ञेचं पालन करीन. पित्याची आज्ञा 
पाळणारा पुत्र तीनही लोकांत धन्य मानला जातो. जो पित्याची आज्ञा 
मानीत नाही त्याच्याहून मोठा पातकी कोण असणार? पित्याची 
आज्ञा मानणाऱ्या पुत्रास तीथेसेवनाचं फल मिळत नाही. माझं हे शरीर 
आपल्या अधीन आहे. माझं जीवनही आपल्याच स्वाधीन आहे. माझ्या 
घर्सावर आपलाच अधिकार आहे. आपणच माझे सर्वात मोठे परमेरवर 
आहात. ' 

अनेंक राजांबरोबर असलेल्या धर्मागदात्ते हे बोलणे एकून 
रुक्मांगदाने त्याला आपल्या छातीशी धरून म्हटले, ' पुत्रा, तू ठीक 
बोललास. कारण तू धर्माचा ज्ञाता आहेस. पुत्रासाठी पित्याशिवाय 
दुसरं कोणतंच देवत असणार नाही. मुला, तू सात द्वीपांचं चांगल 
रक्षण केलं आहेस. हेच मला मोठं सुख वाटतं. हाच अक्षय स्वर्गलोक 
वाटतो. पृथ्वीवर पित्यापेक्षा पुत्र अधिक यशस्वी होतो. तू सद्गुणांवर 
चालणारा व सवं राजांवर शासन चालविणारा हो. तू मला कृताथे 
केलं आहेस. त्याचप्रमाणं एकादशी तिथीनं मला कृतार्थे केलं आहे. ' 

‹ पिताजी, सर्वे संपत्ती माझ्यावर सोपवून आपण कुठं गेला होता ? 
ही कांतिमयी देवी कुठं प्राप्त झाली ? महीपाल, मळा तर असं 
वाटतंय की, ही साक्षात गिरिराज-नंदिनी उमा अथवा क्षीरसागरकन्या 
लक्ष्मी आहे ! पाहा ना. ब्रह्मदेव रूपरचनेत किती कुशळ आहेत ते. 
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त्यांनी या देवीला. निर्माण केलं. राजराजेश्वरा, ही सुवणेंगोरी देवी 
आपल्या घराची शोभा वाढवील. जर हिच्यासारखी माता मला प्राप्त 
होईल तर त्यापेक्षा श्रेष्ठ पुण्य कोणतं असणार !' 


मोहिनीचा आदरसत्कार, शूद्रपत्नी सतीची कथा 


धर्मांगदाचे हे बोलणे ऐकून राजा रुक्मांगदाचे मन प्रसन्न झाले. 
तो म्हणाला, ' पुत्रा, ही तुझी खरोखरीच माता आहे. ही ब्रह्मदेवाची 
पुत्री. हिनं बाल्यावस्थेपासून मला प्राप्त करून घेण्यासाठी देवगिरीवर 
कठोर तपस्या आरंभिली होती. आजपासून पंधरा दिवसांपूर्वी मी 
घोड्यावर स्वार होऊन अनेंक धातूंनी सुशोभित अशा मंदराचलावर 
गेलो होतो. त्याच शिखरावर ही बाला भगवान महेश्‍वरास प्रसन्न 
करण्यासाठी संगीत गात होती. या सुंदरीचं दशेन मी तिथंच घेतलं. 
हिनं काही प्रार्थना करून मरा पती म्हणून स्वीकारलं. मीही हिला 
'उजवा हात देऊन मागेळ ती वस्तू देण्याची प्रतिज्ञा केली, आणि मंदरा- 
चलाच्या शिखरावर बसणाऱ्या या विशाल नेत्रांच्या ब्रह्मपुत्रीस आपली 
पत्नी बनविली. आणि अनेक पर्वत, देश, नद्या, सरोवर यांना पार करून 
घोड्यावर बसून आम्ही तीन दिवसांत इथं तुझ्या समीप आलो.” 

रुक्मांगदाने एवढे सांगितल्यावर धर्मागदाने घोडयावर असलेल्या 
मातेस पाहून घरतीवर मस्तक वाकवून प्रणाम केला. त्याने म्हटले, 
_ “ देवी, आपण माझी माता आहात. प्रसन्न भसावं. मी आपला पुत्र व 
दास आहे. माते, अनेक राजांच्यासह मी आपणांस प्रणाम करतो.' 
धर्मांगद वाकून नमस्कार करीत आहेसे पाहून मोहिनी घोड्यावरून 
उतरली व त्याला आपल्या दोनही बाहूंनी हृदयाशी कवटाळून घरले. 
त्यानंतर कमलनयन घर्मांगदाने आपल्या पाठीवर पाय देऊन घोडयावर 
चढण्यासाठी मोहिनीला सुचविले. याच विधीने त्याने आपल्या पित्यासही 
घोडयावर बसविले. त्यानंतर धर्मांगद अन्य राजांबरोबर पायी चालू 
लागला. आपल्या मातेस मोहिनीस पाहून त्याच्या शरीरावर रोमांच 
उभे राहिले, आणि आपले भाग्य आठवून तो म्हणाला, 

“ एका मातेस प्रणाम करून पुत्रास सवे पृथ्वीची प्रदक्षिणा कर- 
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ण्याचं पुण्य मिळतं. अशा प्रकारे अनेंक मातांना नमस्कार केल्यानं मला 
महान पुण्याची प्राप्ती होईल.' राजांनी वेढलेला धर्मांगद आपल्या 
समृद्धिशाली वेदिश नगरापाशी आला. मोहिनीसह घोड्यावरून राजा 
रुक्मांगदही तेथे येऊन पोचला. राजमहालाशी पोहोचताच परिचारकांनी 
राजाची पूजा केली. तो घोड्यावरून उतरला व मोहिनीस म्हणाला, 
' सुंदरी, तू आपल्या पुत्राच्या, धर्मांगदाच्या घरी जा, तो तुझी गुरु- 
जनोचित सेवा करील.' 

पतीचे वचन ऐकून मोहिनी पुत्राच्या महालाकडे निघाली. 
धर्मागदाने आपल्या बरोबरीच्या राजांना थोपवून म्हटले, ' आपण थांबा, 
मी पित्याच्या आज्चेप्रमाणं मातेची सेवा करीन, असे म्हणून त्याने मातेस 
स्वतःच्या महारात नेले. आपल्या मातेस त्याने एका पलंगावर बसविले. 
तो पलंग सोन्याचा असून रेशमाच्या सुताने विणलेला होता. मजबूत 
असूनही कोमल होता. त्या पलंगास मणी व रत्ने जोडलेली होती. 
मोहिनीला पलंगावर बसवून धर्मांगदाने तिचे चरण धुतले. संध्यावली च्या 
बद्दल जो भाव राजकुमाराच्या मनात होता त्याच भावाने तो मोहिनीस 
मानीत होता. तो जरी तरुण होता व मोहिनी युवती होती, तरी 
त्याच्या मनात थोडाही विकार वा दोष निर्माण झाला नाही. त्यानें तिचे 
चरण धुतल्यावर ते चरणोदक मस्तकावर धारण करून, विनम्र होऊन 
तिला म्हटले, ' माते, आज मी मोठा पुण्यात्मा वनलो, ' असे म्हणून 
धर्मांगदाने इतर सेवकसेविकांतफं मोहिनीमातेचे श्रम दूर केले. तिला 
उत्तम प्रकारचे भोगपदार्थ अर्पण केले. क्षोरसागराचे मंथन होत असताना 
दोन अमृतवर्षी कुंडले प्राप्त झाली होती. धर्मागदाने पाताळात जाऊन, 
दानवांना पराजित करून ती कुंडले प्राप्त करून घेतली होती. त्याने ती 
कुंडले मोहिनीस कानांत घालण्यास सांगितले. एक हजार आठ दाण्यांची 
आवळ्याच्या फळांएवढया मोत्यांची एक सुंदर माळ मोहिनीने आपल्या 
वक्षःस्थलावर धारण केली. सुवर्णाचे एक पदक व सहस्र हिऱ्यांनी 
शोभणारा एक हार, अशा वस्तू त्याने मातेला भेट दिल्या. दोनही हातांत 
सोळा सोळा रत्नमय कंकणे तिने घातली. कंकणांवर हिरे जडविल होते. 
त्यांतील एकेकाची किंमत एक कोटी सुवर्णेमुद्रांची होती ! सूर्याप्रमाणे 
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चमकणारी केयर-नपुरे त्याने आपल्या मातेस समर्पित केली 
7 वेळी धर्मांगदाचे अंग अन्‌ अंग आनंदाने पुलकित झाले. पूर्वी 

हिरण्यकशिपूच्या त्रिलोकसुंदर पत्नीपाशी विजेप्रमाणे चमकणारे डोक्‍यात 
घालण्याचे एक सुंबर्णपुष्प होते. ही पतित्रता नारी आपल्या पतीसह 
अग्निप्रवेश करीत असताना तिनें ते पुष्प अत्यंत दुःखाने समुद्रात फेकून 
दिले होते. कालांतराने धर्मागदाचा पराक्रम पाहून या फुलांची जोडी 
समुद्राने त्याला भेट दिली. धर्मांगदाने ही दोनही पुष्पे आपल्या मातेस 
समर्पण केली. अत्यंत मनोहर अशा दोन सुंदर साड्या, दोन चोळ्या 
घर्मांगदानें मातेस दिल्या. त्यांची किमत कोटिकोटी सुवणंमुद्रा होती. 
दिव्य माल्य .(माळा), उत्तम सुगंधाने युक्त असे अनुलेपन, याही वस्तू 
त्याने मातेस दिल्या. या प्रकारे मोहिनी मातेस विभूषित करून त्याने 
मोठया भक्तीने षड्रस भोजन मागविले व आपल्या मातेच्या हातून 
मोहिनीचे भोजन करविले. 

संध्यावळीची नीट समजूत घालून त्याने आपल्या या नव्या 
मातेच्या सेवेस तिला तयार केले. तो आपल्या मातेस म्हणाला, ' देवी, 
राजाची आज्ञा पालन करणं हेच तुझं व माझं कतंव्य आहे. स्वामी सुखी 
राहील असंच वर्तन पतिब्रतेनं करावं. माते, आपल्या स्वामीच्या 
प्रियतमा पत्नीचं स्वागत स्वामीप्रमाणंच करायला हवंय. जी पत्नी 
St सवतीची सेवा मनापासून करते, तिला अक्षय लोकांची प्राप्ती 
होते. 

या संदर्भात धर्मांगदाने एका पतित्रता नारीचे आख्यान. आपल्या 
मातेस ऐकविले. प्राचीन काळाची ही हकीगत आहे. एक दुष्ट स्वभावाचा 
शूद्र होता. त्याने सदाचाराचा त्याग केला होता. त्याने आपल्या घरी 
एक वेश्या आणून ठेवली होती. शूद्राची विवाहित पत्नीही होती. परंतु 
त्याला ही वेश्याच अतिशय प्रिय होती. त्याची स्त्री पतीस प्रसन्न 
राखणारी सती होती. ती वेशयेबरोबरच्या पतीची सेवा करीत असे. ती 
दोघांच्यापेक्षा खालच्या स्थानावर झोप घेई. दोघांच्या हितात ती तत्पर 


होती. त्यांची सेवा करून ती नेहमीच सदाचाराच्या मार्गावर दुढपणाने 
उभी होती 
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अशा रीतीने त्या वेश्येसह पतीची सेवा करता करता बरीच वर्षे 
निघून गेली. एके दिवशी खोट्या बुद्धीच्या तिच्या पतीने म्हशीचे दही 
व तेल यांच्या मिश्रणाचे “ निष्पाव ' करून खाल्ले. मुळयावरोबरचा हा 
कुपथ्याचा घास त्याने पत्तित्रता स्त्रीचा उपदेश न ऐकता घेतला. त्याचा 
परिणाम असा झाला की, त्याच्या गुदस्थानी भगंदराचा रोग जडला. 
त्याच्या दाहाने रात्रंदिवस त्याला त्रास होऊ लागला. त्याच्या घरात 
असलेले धन घेऊन ती वेश्या निघून गेली. तेव्हा शूद्र लज्जावश होऊन 
दीन वाणीने आपल्या पत्नीस रडत म्हणाला, 

' देवी, वेश्येच्या नादात फसलेल्या माझं रक्षण कर. मी पाप्यानं 
तुझ्यावर कसलाच उपकार केला नाही. त्या वेश्येच्या संगतीत मी अनेक 
वर्षं जीवन घालविलं. जो पापी आपल्या विनीत भार्येचा अहंकारवश 
होऊन अनादर करतो, तो पंधरा जन्मांपर्यंत त्या पापाची फळं भोगतो. 

पतीचे हे बोळणे ऐकून ती शाद्रपत्नी म्हणाली, ' नाथा, पूर्वजन्मी 
केलेल्या पापास दुःखङपी फलं येतात. जो विवेकी पुरुष ती दुःखं सहन 
करील, तोच मनृष्यांत श्रेष्ठ समजला जाईल. ' असे म्हणून तिरे पतीस 
धीर दिला. त्या स्त्रीने आपला पिता व आपले वंधुवांधव यांच्यापासून 
धन मागून आणले. ती आपल्या पतीस क्षीरशायी भगवान सानीत होती. 
प्रतिदिन ती त्याच्या गुदधागातीळ जखमा धुऊन स्वच्छ करी. रजनीकर 
नावाच्या वृक्षाचा गोंद ती त्या जखमांवर लावी. नखांनी स्वामीच्या 
जखमांतील किडे ती काढून टाकी. मोरपिसांच्या पंख्यानें ती त्याला 
वारा घाली. ती पतिव्रता नारी रात्री झोपत नव्हती. दिवसा झोपत 
नव्हती. थोडयाच दिवसांत तिच्या पतीला त्रिदोष झाला. ती त्याचे 
औषधपाणी निष्ठेने करी. एके दिवशी सर्दीने पीडलेल्या पतीने पत्नीचे 
एक बोट कापले. यावेळी त्याचे दोन दात एकत्र येऊन ते तुटलेले वोट 
त्याच्या मुखातच राहिले. याच अवस्थेत त्याला मृत्यू आला. तेव्हा तिनें 
आपल्या बांगड्या विकून लाकडे आणली व त्यांची चिता तयार केली. 
चितेवर तिने थोडे तूप टाकले. चितेवर पतीस निजवून ती स्वत: त्याच्या 
शेजारी बसली. ती सुंदर अंगाची पत्नी त्या प्रज्वलित अग्नीत देह 
समर्पण करून पतीच्या वरोबर देवलोकात गेली. अत्यंत दुष्कर कमद्वारे 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


९६ | नारदपुराणं 
तिनें अनेक पापराशींना शुद्ध केले. 
संध्यावलीकडून मोहिनीची सेवा 


शूद्रपत्तीची कथा सांगून झाल्यावर धर्मांगद आपल्या मातेस 
म्हणाला, ' आई, या गोष्टीचा विचार करून तू मोहिनीच्या भोजनाची 
व्यवस्था कर. असा धमं तीनही लोकांत मिळणार नाही. पित्यास सुख 
देणं हे आपल्या दोघांचं कतव्य आहे. त्यामुळं या लोकांची आपली पापं 
नाहीशी होतील. परलोकात अक्षय सुखाची प्राप्ती आपणांस होईल. 
पुत्राचे बोलणे ऐकून संध्यावलीने मनात थोडासा विचार केला. 
त्याच्याशी तिने चर्चा केली. तिने आपल्या पुत्रास पोटाशी धरले. त्याचे 
मस्तक हुंगून ती म्हणाली, ' पुत्रा, तुझं म्हणणं धमंयुक्त आहे. मी आता 
तिचं पालन नीट करीन. ईर्ष्या व अभिमान सोडून मी मोहिनीसाठी 
आपल्या हातांनी भोजन तयार करीन. मुला, व्रतराज एकादशीच्या 
माहात्म्यानं मला तुझ्यासारखा पुत्र मिळाला. असं फल्दायक व्रत या 
लोकात दुसरं नाही. ते मोठमोठ्या पातकांचा नाश करणारं आहे. 
तत्काळ फळ देऊन आपला विशवास वाढविणारं आहे. शोक व संताप 
देणाऱ्या अनेक पुत्रांच्या जन्मापासून लाभ तरी काय? सवं कुलास 
आश्रय देणारा एकच पुत्र श्रेष्ठ आहे. त्याच्या भरवशावर सवे कुर 
सुखशांतीचा अनुभव करतं. | 
कि जातेबहुभिः पुत्रः शोकसंतापकारकेः। 
वरमेकः कुलालम्बी यत्र विश्रमते कुलम्‌ ॥ 
(उत्तर. १७.१०) 
' तुला आपल्या गर्भात ठेवून मी तीनही लोकांतील सुख अनुभवलं 
आहे. पुत्रा, तू शूरवीर आहेस, सात द्रीपांचा अधिपती आहेस. आज्ञा 
पालन करून पिता व माता या दोघांनाही तू आल्हाद देतोस. अशा 
'पुत्रासच विद्वानांनी पुत्र म्हटलं आहे. इतर पुत्र केवळ नाममात्र 


होत. 


असे भाषण करून त्या वेळी देवी संध्यावलीने षड्रस भोजन सिद्ध 
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करण्यासाठी पात्रां कडे दृष्टी टाकली. तेव्हा सर्व पात्रे उत्तम भोजन- 
सामग्रीने भरून गेली. गरम आणि षड्रसयुक्‍त पदार्थ व अमृतासमान 
स्वादिष्ट जल यांची तयारी झाली. त्यानंतर रत्नमय सुवर्णाच्या चमच्याने 
मनोहर हास्यमयी राणी संध्यावलीने शांत भावाने मोहिनीसाठी .अन्न 
वाढले. सोन्याच्या ताटात सर्व उत्तम पदार्थ वाढले गेले. मोहिनी सुंदर 
अश्या सुवर्णाच्या आसनावर बसली होती. आपल्या रुचीस अनुसरून ती 
आवडणारे पदार्थ खाऊ लागली. तिचे भोजन झाल्यावर राजकुमाराने 
प्रणाम करून तिला म्हटले, ; 

“देवी, या संध्यावलीदेवीनं मला तीन वर्षपर्यंं आपल्या गर्भात 
धारण केलं होतं. आपल्या पतिदेवांच्या प्रसादानं मी इतका मोठा झालो 
` आहे. मनोहर अंगाच्या देवी, आपल्या मातेचं ऋण फेडण्यासाठी तीनही 
लोकांत एकही वस्तू योग्य नाही. 

पुत्र धर्मागदाचे असे बोलणे ऐकून मोहिनी स्वतःशीच विचार 
करू लागली. ज्याच्या मनात पित्याच्या सेवेचा भाव आहे, त्याच्या 
एवढा पृथ्वीवर दुसरा कुणी मोठा नाही. अशा या सद्गुणी व धर्मात्मा 
पुत्राबरोबर मी माता असून कुत्सित वर्तन कशी करू शकणार ? असा 
विचार करून मोहिनी त्याला म्हणाली. 

“तु माझ्या पतीस त्वरित बोलावून घे. मी त्यांच्या शिवाय थोडा 
काळही राहू शकणार नाही.' राजकुमार त्वरित पित्याकडे गेला. त्याने 
प्रणाम करून म्हटले, ' तात, माझी छोटी माता आपलं दर्शन घेऊ 
इच्छिते, पुत्राचे ऐकून राजा रुक्मांगद त्वरित तेथे आला. त्याच्या 
मुखावर प्रसन्नता होती. त्याने महालात प्रवेश केला तेव्हा मोहिनी 
पलंगावर झोपलेली होती. तिचे शरीर तप्त सुवर्णाप्रमाणे चमकत होते. 
महाराणी संघ्यावली तिची सेवा करीत होती. राजा रुक्मांगद पळंगा- 
पाशी येताच मोहिनीचे मुख प्रफुल्लित झाले. तिनें राजाला म्हटले, 
‹ प्राणनाथ, कोमल बिछान्यानं युक्त असणाऱ्या या पलंगावर आपण 
बसावं. जो मनुष्य इतर कार्यात गुंतून आपल्या युवती भार्येकडं लक्ष देत 
नाही त्याची ती भार्या कशी जगू शकेल ? ज्याचं दान केलं जात नाही 


ना...७ 
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* ते धन निघून जातं. ज्याचं रक्षण केलं जात नाही, ते राज्य नष्ट 
होतं. ज्याचा अभ्यास केला जात नाही तो शास्त्राभ्यासही 
टिकत नाही. आळशी लोकांची विद्या टिकत नाही. सदा व्रत्तात 
राहणाऱ्यास पत्नीची प्राप्ती होत नाही. पुरुषार्थादिवाय लक्ष्मी 
मिळत नाही. भगवार्नांच्या भक्तीशिवाय यश प्राप्त होत नाही. 
उद्योगाशिवाय सुख मिळत नाही. पत्नीशिवाय संतानाची प्राप्ती कशी 
होणार? अपवित्र राहाणारास धर्मलाभ कसा होणार? अप्रिय 
बोलणाऱ्या ब्राह्मणास धन मिळत नाही. गुरुजनांना प्रश्न विचारल्या- 
शिवाय ज्ञानाची प्राप्ती कशी होणार ? जो चालतच नाही तो कुठंच 
पोचत नाही. जो सदा जागृत राहतो त्याला कधीच भय नसतं. भूपाला, 
प्रभो, आपण राजकार्यात समर्थ असणारा पुत्र असूनही मला इथं 
धर्मागदाच्या सुंदर महाछांत एकटीला सोडून राज्याचं कार्य का 
पाहाता ?” । 


धर्मागदाच्या मातांचा मोहिनीशी उदारभाव 


मोहिनीने असे प्रश्‍न विचारताच राजा रुक्‍्मांगद तिला म्हणाला, 
' भीरू, मी राज्यलक्ष्मी वा राजकीय वस्तू यावर अधिकार स्थापित 
केलेला नाही. मी धर्मांगदास बोलावून त्याला आदेश दिला होता की, 
* कमलनयना, तू. मोहिनीस संपूर्ण रत्नांनी विभूषित करून आपल्या 
` महालात घेऊन जा. तिची सेवा कर. कारण ही माझी सर्वांत आवडती 
राणी आहे. तुझा महाल चांगला हवेशीर आहे. तो सर्व ऋतूत सुख 
देणारा आहे. त्याच महालात हिला घेऊन जा.' असा आदेश मी पुत्राला 
दिला होता. त्यानंतर मी परिश्रम फार झाल्यानं बिछान्यावर झोपी 
गेलो. शय्येवर पडताच मला झोप आली. जागा होताच मी तुझ्याकडं 
परत आलो. देवी, तू जे सांगशील ते सी निःसंशय पूर्ण करीन.” 

* राजेन्द्रा, माझ्याशी विवाह केल्यानं अत्यंत दुःखी झालेल्या 
आपल्या पत्नींना आपण नीट समजावावं. या पतिव्रतांच्या अश्रूंनी दग्ध 
झालेल्या माझ्या मनास शांती कशी मिळेल ? भूपाला, या पतित्रता स्त्रिया 
माझे पिता ब्रह्मदेव यांनाही जाळून भस्म करतील. मग आपल्यासारख्या 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


नारदपुराण । ९९ 


प्राकृत नरेशांची, अथवा माझ्यासारख्या स्त्रीची काय कथा ? भूमिपाला, 
महाराणी संध्यावलीसारखी नारी नाही मिळायची. तिचं तीनही लोकांत 
“एकएक अंग आपल्या स्नेहपाशात बांधलेलं आहे. म्हणून ती मोठ्या 
प्रेमानं माझ्यासाठी षड्रसथुवत भोजन तयार करते. आपल्या गौरवाच्या 
कथा मला प्रिय वाटाव्यात म्हणून ती सांगते. हिच्या स्वभावासारख्या 
शेकडो स्त्रिया आपल्या घराची शोभा वाढवीत आहेत. महीपती, मी 
त्यांच्या चरणांवरील धुळीच्या बरोबरही कधीच येऊ शकणार नाही. ” 
पुत्नावरोवर उभी असणाऱ्या ज्येष्ठ राणीसमक्ष मोहिनी असे 
बोलली; तेव्हा राजा रुक्मांगद अतिशय लज्जित झाला, धर्मागद 
म्हणाला, ' मातांनो, तुमच्यापेक्षा मोहिनीदेवी माझ्या पित्यांना अधिक 
प्रिय वाटते. त्यांनी तिला मंदराचलावरून स्वतःशी क्रीडा करण्यासाठी 
आणलं आहे, ' त्यावर त्याच्या माता म्हणाल्या, “पुत्रा, तुझ्या न्याय- 
युक्त वचनाचं पालन आम्ही अवश्य करू. ' 
मातांचे हे उत्तर ऐकून राजकुमार धर्मागदाने प्रसन्न चित्ताने 
एकेकीस एक कोटीपेक्षा अधिक सुवर्णमुद्रा, हजार हजार नयरे, यावे, 
आठ आठ सुवर्णमंडित रथ दिले. एकेका राणीस त्याने दहा हजार 
बहुमूल्य वस्त्रे दिली. त्यांतील प्रत्येकाचे मूल्य शंभर सुवणें मुद्रांहन 
अधिक होते. मेरुपवंताच्या खाणीतून निघालेल्या शुद्ध व अक्षय सुवर्णाच्या 
एक एक छाख मुद्रा त्याने प्रत्येक मातेस दिल्या. शंभर शंभर दासी 
त्याने प्रत्येकीला दिल्या. दहा हजार दुभत्या गायी व एक एक हजार 
बैल त्याने प्रत्येक मातेस दिले. भक्तिभावाने राजकुमाराने प्रत्येक 
मातेस एक एक हजार सुवर्णाचे दागिने दिले. त्यांत हिरे जडविले होते. 
आवळ्याएवढे मोती वसविकेले प्रकाशमान असे अनेक हार त्याने 
मातांना दिले. प्रत्येकीस पाच पाच वा सात सात वलयेही दिली. 
महाराणी संघ्यावलीजवळ चंद्राप्रमाणे चमकणारे अनेक मोत्यांचे 
हार होते. धर्मांगदाने एक एक मातेस त्यांतले दोन दोन मनोहर हार 
देऊन टाकले. प्रत्येकीस चोवीसशे सुवर्णाच्या थाळया व तितकेच घडेही 
त्याने दिले. प्रत्येक मातेस त्याने शंधर शंभर सुंदर पालख्या व त्यांना 
वाहाणारे वाहकही दिले. अशा रीतीने कूबेराप्रमाणे शोभा आणणार्‍या 
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त्या राजकुमाराने आपल्या मातांना पुष्कळच धन देऊन, त्यांना प्रदक्षिणा 
घालून, हात जोडून त्याने प्रार्थना केली, ' मातांनो, मी आपल्या 
चरणांना मस्तक वाकवून प्रणाम करतो. आपण सर्वांनी पतीच्या सुखा- 
साठी त्याच्याजवळ जाऊन म्हणावं की, “नरेश्व॒रा, ब्रह्मकुमारी मोहिनी 
मोठी सुशीला आहे. आपण तिच्या सह शेकडो वर्षांपर्यंत सुखानं एकान्त- 
वास करावा. ' 

पुत्राचे हे बोलणे ऐकून त्या सवं माताना हर्षाचे रोमांच अनुभवास 
आले. त्या सर्वांनी महाराजांना जाऊन म्हटले, ' आयंपुत्रा, आपण ब्रह्म- 
कुमारी मोहिनीबरोबर दीघेकाछ॒पर्यत निवास करावा. आपल्या तेजस्वी 
पुत्रामुळं आमची हादिक भावना आता दुःखरहित झाली आहे. म्हणून 
तर आम्ही हें आपणांस सांगितलं. आपण आमच्यावर विश्वास ठेवून 
वागावं, अशी विनंती आहे. ' 


धर्मागदाचे सुराज्य 


आपल्या पत्नींनी अशा प्रकारची अनुमती दिलेली पाहाताच 
राजा रुक्मांगदाच्या हर्षाला सीमा राहिली नाही. तो आपल्या पुत्रास, 
धर्मांगदास म्हणाला, ' पुत्रा, तू या सात द्वीपांच्या पृथ्वीचं पालन कर. 
नेहमी उद्यमशील व सावधान राहा. प्रत्येक वेळी काय करणं उचित हे 
नीट पाहात जा. सदाचाराचं पालन नीट करीत जा. नेहमी सचेत 
राहावं. वाणिज्य व्यवसायाची वाढ करावी. राज्यात नित्य भ्रमण 
, करावं. निरंतर दानात अनुरक्त राहावंस. कुटिलतेपासून तू दूर असावंस. 
नित्य निरंतर सदाचारांत तू असावंस. पुच्चा, राजांबद्दल सर्वत्र अविश्वास 
राखणंच उत्तम आहे. खजिन्याची काळजी नीट घेत जा. ! 

पित्याचा हा उपदेश ऐकून राजकुमार धर्मागदाते त्याला भक्ति- 
भावाने प्रणाम केला. त्या रुक्मांगदास पुत्राने असंख्य धन दिले.. त्याची 
आज्ञा पाळण्यासाठी अनेक सेवक व कंठांत सुवर्णाचे हार घातलेल्या 
अनेक दासी, त्याने रुक्मांगदासाठी दिल्या. पित्याच्या सुखासाठी अशी 
सारी व्यवस्था धर्मांगदाने केली. त्याने पृथ्वीच्या रक्षणाचे कार्य स्वीकारले. 
त्यानंतर अनेक राजांनी वेढलेल्या घर्मागदाने सात द्वीपांच्या पृथ्वीचे अखंड 
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भ्रमण केले. त्याच्या या भ्रमणामुळे प्रजेच्या मनात पापवुद्धी राहिली 
नाही. त्याच्या राज्यात कोणत्याच वृक्षाला फूल नाही, फल नाही, 
असे कधी झालेच नाही. त्याच्या राज्यातीछ सर्वे शेती धनधान्यांनी 
संपन्न होती. त्याच्या राज्यातील सवं गायी भरपुर दूध द्यायच्या. 
त्या दुधात तुपाचा अंश भरपुर असायचा. ते दूध साखरेप्रमाणे 
मधुर असायचे. उत्तम पेय, रोगनाशक, पापनिवारक, पुष्टिवर्धेक म्हणून 
त्या दुघाची ख्याती होती. कोणीही मनुष्य आपले धन लपवीत नसे. पत्नी 
पतीला कटू वचने बोलत नसे. पुत्र विनयशील व पित्याची आज्ञा पाळणारे 
होते. पुत्रवधू सास्वांना मानीत. 

साधारण लोक ब्राह्मणांच्या उपदेशानुसार वागीत. श्रेष्ठ द्विज 
वेदोक्त धर्माचे पालन करीत. माणसे एकादशीच्या दिवशी भोजन 
करीत नसत. त्याच्या राज्यातील नद्या कधी सुकत नसत. धर्मागद 
राज्यपालनात प्रवृत्त असल्याने सर्वे जगात पुण्यात्मा म्हणून गणला 
गेला होता. चोरांचे व लुटारूचे भय नव्हते. अर्ध्या रात्रीही कोणी 
आपल्या घराचे दरवाजे बंद करीत नसत. इच्छेस अनुसरून अतिथी 
घरी येऊन मुक्काम करीत. नांगर घरल्याविनाच शेतांत धान्याची निपज 
चांगली येई. केवळ मातेच्या दुधावर लहान मुले पुष्ट असत. पतीच्या 
संयोगाने युवती संतुष्ट असत. राज्यात सुरक्षितता असल्याने जनता 
हृष्टपुष्ट असून शक्तीसहित ती धर्माचे पालन करी. सर्वे लोकांत घर्म- 
प्रेमाची प्रधानता होती. सर्वांना भगवान विष्णंबइल प्रेम वाटे. राज- 
कुमार धर्मांगदाद्वारे सवं जनता सुखात होती. राजा रुक्मांगदही निरोगी 
राहुन सर्व प्रकारच्या ऐश्वर्याने संपन्न असून दानधर्मं भरपुर करी. 
उत्सव साजरे करी. मोहिनीच्या सहवासात तो अत्यंत सुखी होता. 


धर्मागदाचा विवाह 


मोहिनीशी विलासात दिवस जात असताना रुक्मांगदाची आठ 
वर्षे मोठी सुखात गेली. नववे वर्ष लागताच बलवान पुत्र धर्मागदाने 
मलयपवंतावरील पांच विद्याधरांचा पराभव केला. त्याने त्यांच्यापासून 
पांच मणी हिसकावून घेतले. हे मणी शुभकारक व सर्व कामना पुणं 
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करणारे होते. एका मण्याचा. असा गुण होता की, तो प्रतिदिन 
कोटिकोटी पटींनी सुवणं निर्माण करी. दुसरा मणी सुंदर वस्त्रभूषणे 
निर्माण करी. तिसरा अमृताचा वर्षाव करी व वृद्धपणी पुन्हा यौवन 
प्राप्त करून देई. चोथा मणी सभाभवन तयार करून त्यात इच्छेनुसार 
अन्न तयार करी. पाचवा मणी आकाशात चालण्याची शक्ती देत असे. 
तीनही लोकांत यामुळे भ्रमण करणे सुलभ होई. 

या पांच मण्यांना घेऊन धर्मागद मनाच्या शक्‍तीने पित्यापाशी 
आला. पिता रुक्मांगद व माता मोहिनी यांच्या चरणांना राजकुमाराने 
नम्त्वाने प्रणाम केला. त्यांच्या चरणांवर त्याने ते पांच मणी समर्पित 
केले. विनीत भावाने तो म्हणाछा, ' पिताजी, पर्वतश्रेष्ठ मलयगिरीवर 
मी वेष्णवास्त्रद्वारे पांच विद्याधरांवर विजय मिळविला. नृपश्रेष्ठा, ते 
भाता आपल्या स्त्रियांसहित आपले सेवक झाले आहेत. आपण हे मणी 
मोहिनीदेवीस द्यावेत. त्या यांनी आपले बाहू भूषवतील. हे मणी स्वं 
कामना पूर्णे .करणारे आहेत. भूपते, आपल्याच प्रतापानं मी सात 

द्वीपांचं हे राज्य मोठ्या कष्टानं चालवीत आहे. ' 

र त्यानंतर धर्मांगदाने नागांची भोगपुरी, विशाळ दानवपुरी, वरुण- 
` लोक इत्यादींना जिकून अनेंक रत्ने, हजारो इवेतरंगाचे श्यामकर्ण अश्व, 
हजारो कुमारिका यांना पित्यास दाखवून धर्मांगद म्हणाला, “ पिताजी, 
मी आणि ही सारी संपत्ती आपल्याच स्वाधीन आहे. तात, पित्याच्या 
समोर पुत्रानं आत्मप्रशंसा करू नये. पित्याच्याच पराक्रमानं पुत्राची 
धनराशी वाढते. आता आपण आपल्या इच्छेस अनुसरून या संपत्तीचं 
दान करावं. वाटल्यास तिचं रक्षण करावं. माझ्या मातेनं पण या 
संपत्तीकडं पाहावं. 

पुत्राचे बोलणे ऐकून नृपश्रेष्ठ रुक्मांगद एकदम प्रसन्न झाला. 
आपल्या प्रियेसह तो उठून उभा राहिला. त्यांनी ती सारी धनसंपत्ती 
पाहिली. त्या विष्णुपरायण राजाने एक क्षण हर्षमग्न होऊन मोठ्या 
प्रेमाने वरुणकन्यांसहित समस्त नागकन्यांचा अधिकार घर्मागदास 
दिला. उरलेली सवे वस्तूंतीळ रत्ने दानवनारींसहित त्याने मोहिनीछा 
दिली. धर्मांगदाने आणलेल्या संपत्तीची यथायोग्य वाटणी करून राजाने 


_ CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


+ 
अ १५.३६, त. 


नारदपुराण । १०३ 


पुरोहितास बोलावून म्हटले, 'ब्रह्मन्‌, हा माझा पुत्र सदा माझी आज्ञा 
पाळीत असतो. आजपर्यंत तो कुमार आहे. म्हणून या सर्व कुमारींशी 
त्यानं विधिपूवेक विवाह करावा. धर्माची इच्छा करणाऱ्या पित्यानं 
पुत्राचा विवाह करून दिलाच पाहिजे. म्हणून पुत्रांच्या जीवननिर्वाहा- 
चीही अवश्य व्यवस्था व्हावी. ' 

राजाचे बोलणे ऐकल्यानंतर पुरोहितास अत्यंत आनंद झाला. 
` घर्मागदाचा विवाह करण्याच्या उद्योगास तो लागला. धर्मांगद युवक 
असूनही लज्जावश होऊन स्त्रीसुखाची इच्छा करीत नव्हता. पण 
पित्याच्या इच्छेस मान देऊन त्याने विवाह केला. महाबाहू धर्मागदाने 
वरुणकन्या, मनोहर नागकन्या यांच्याशी विवाह केले. या स्त्रिया अतिशय 
रूपवती होत्या. शास्त्रीय विधिनुसार विवाह झाल्यावर धर्मागदाने 
ब्राह्मणांना धन, रत्ने, गायी यांची दाने प्रसन्नतापूर्वेक दिली. विवाहाः 
नंतर त्याने माता व पिता यांच्या चरणांना हषंपूर्वक वंदन केले. 
त्यानंतर राजकुमार धर्मागद आपल्या मातेस, संघ्यावलीस म्हणाला, 
' देवी, पिताजींच्या आज्ञेनं माझं वेवाहिक कार्ये पूर्णे झालं. मला दिव्य 
भोग ब स्वर्ग यांची आवश्यकता वाटत नाही. पिताजी व तू यांची 
दिनरात सेवा करणं हेच माझं कतंव्य आहे.” 

त्यानंतर संध्यावली त्याला म्हणाली, ' मुला, तू दीर्घकाळपर्यंत 
सुखपूर्वक राज्य कर. पित्याच्या प्रसादानं मनास अनुरूप असे उपभोग 
तू घे. वत्सा, तुझ्यासारख्या गुणवान पुत्रामुरळ मी या जयात एक श्रेष्ठ 
पुत्रवती माता आहे. सवतींच्या हृदयांतही माझ्याबद्दल उच्चतम स्थान 
आहे. 

असे म्हणून मातेने पुत्रास हृदयाशी धरले. त्याचे मस्तक हुंगले. 
घर्मांगदाने अन्य मातांनाही अभिवादन करून पित्याच्या आज्ञेने राज्य- 
कारभार तो करू लागला. 

तो दुष्टांना दंड देत असे. साधुपुरुषांचे पालन करी. सर्व देशांत 
फिरून सर्व कार्याची प्रत्यक्ष देखभाल करी. प्रत्येक महिन्याच्या कार्ये- 
क्रमांचे तो निरीक्षण करी. त्याने हत्ती व घोडे यांच्या पालनपोषणाची 
चांगली व्यवस्था केली होती. त्याचे गुप्तचर मंडल इकडच्या तिकडच्या 
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महत्त्वाच्या वार्ता त्याला आणून देत असे. प्रत्येक दिवशी वजने व मापे 
यांची परीक्षा होत असे. राजा धर्मागद प्रत्येक घरी जाऊन तेथील 
लोकांचे. रक्षण करी. त्याच्या राज्यात मातेचे दूध न मिळाल्याने बालक 
` रडतो आहे, असे दिसत नसे. समर्थं पुत्र पित्यापुढे याचना करताना 
दिसत नव्हता. त्याच्या राज्यात कोठेही वर्णसंकराने प्रजा निर्माण होत 
नव्ह्ती. लोक आपले घनवेभव लपवून ठेवीत नव्हते. कोणीही धर्मास 
दोष देत नव्हते. सधवा नारी कधीच चोळीरिवाय दिसत नसत. त्याच्या 
राज्यात स्त्रिया घरात सुरक्षित होत्या. विधवा केस राखीत नसत. 
सौभाग्यवती कधी केस कापीत नसत. जो दुसऱ्यांना जीवननिर्वाहासाठी 
काही तरी देत नसे, त्याला त्याच्या राज्यात स्थान नव्हते. दुसऱ्यांना 
सद्गुणाचा उपदेश देणारा पुरुष स्वतःच सद्गुणहीन असेल तर त्याला 
त्याच्या राज्यात स्थान नव्हते. जो निळा रंग उत्पन्न करतो, वा निळया 
रंगाचे. काम करतो त्यासही त्याच्या राज्यात स्थान नव्हते. मदिरा 
बनविणारा त्याच्या राज्यात राहु शकत नव्हता. जो मांस भक्षण करतो 
व जो आपल्या स्त्रीस अकारण टाकतो, त्यासही त्याच्या राज्यात स्थान | 
नव्हते. गर्भवती वा नुकतीच प्रसूत झालेली स्त्री यांच्याशी समागम 
करणारा मनुष्य त्याच्या राज्यात दंडनीय होता. 


एकादशीव्रतभंगासांठी मोहिनीचा आग्रह 


अशा रीतीने राजकुमार धर्मांगद पित्याच्या आज्ञेने सवं पृथ्वीचे 
राज्य करू लागला. त्याच्या राज्यातील सवे लोक धमंतत्पर होते. 
कोणतीही व्यक्ती दु:खी नव्हती, सन्तानहीन नव्हती, रोगी नव्हती. 
राज्यातील सर्व लोक हुष्ट-पुष्ट होते. पृथ्वीपासून विपुल संपत्ती प्राप्त 
होत होती. गायी वासरांना दूध पाजून तृप्त करीत. वक्षांची पाने 
मधाने भरलेली असत. पृथ्वीवर सवे प्रकारची धान्ये निपजत असत. 
अशा राज्यात वर्षाकाल एकदा संपत आला. शरदऋतूचे आकाश व 
गृहस्थाचे घर धूलिविरहित झाले. राजां रक्मांगद मोहिनीच्या प्रेमात 
अत्यंत मुग्ध असला तरी एकादशीब्रताची अवहेलना करीत नसे. दशमी, 
एकादशी, दादही या तीन तिथींना राजा रतिक्रीडा करीत नसे. 
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परममंगळ असा श्रेष्ठ कातिक महिना आला. भगवान विष्णूंचो 
निद्रा हूर करणारा हा पुण्यमय मास. या महिन्यात वेष्णवांनी केलेले 
पुण्य अक्षय होते. त्याला विष्णुलोकाची प्राप्ती होते. कातिकासारखा 
मास नाही. सत्ययुगासारखे युग नाही. दयेसारखा धर्म नाही. नेंत्रा- 
सारखी दुसरी ज्योत नाही. वेदासमान दुसरे शास्त्र नाही. गंगेसारखे 
दुसरे तीर्थ नाही. भूमिदानाप्रमाणे दुसरे दान नाही. पत्निसुखासारखे 
दुसरे लोकिक सुख नाही. शेतीसारखे धन नाही. गायीसारखा लाभ 
नाही. उपवासासारखे तप नाही. मन व इंद्रिये यांच्या संयमासारखे 
कल्याणकारक साधन नाही. रसनातृप्तीसारखी सांसारिक तृप्ती नाही. 
ब्राह्मणासारखा वर्ण नाही. घर्मासारखा मित्र नाही. सत्यासारखे यश 
नाहीं. आरोग्यासारखे ऐस्वये नाही. भगवान विष्णूपेक्षा मोठा परमेश्वर 
नाही. कातिकब्रतासारखे दुसरे पावन व्रत नाही. असे ज्ञानी पुरुषांचे 
कथन आहे. 
असा हा कातिक मास आलेला पाहाताच अत्यंत मुग्ध झालेल्या 
रुक्मांगदाने मोहिनीस म्हटले, “देवी, मी तुझ्याबरोबर बरीच वर्ष 
रमलो. शुभानने, या वेळी मी तुला काही सांगू इच्छितो. देवी, तुझ्यात 
मी अति आसक्त झाल्यामुळं माझाःहा कातिकमास व्यर्थ होतो आहे. 
कातिकात केवळ एकादशी सोडून मी कोणत्याच ब्रताचं पालन करू 
शकलो नाही. आता या मासात मी ब्रत पालन करून भगवानांची 
उपासना करू इच्छितो. कातिक मासातील भोज्य पदार्थांचा त्याग 
करून साधकांना विष्णूचं सारूप्य प्राप्त करून घेता येतं. पुष्करतीर्थात 
जाऊन कातिक पौणिमेस ब्रत व स्नान केलं तर मनुष्य सर्व पापांतून 
मुकत होतो. म्हणून मोहिनी, तू आता माझा मोह सोडून दे. मी आता 
कातिक मासाच्या व्रताला आरंभ करीन. 
' नृपशिरोमणे, कातिक मासाचं माहात्म्य मला विस्तारपूर्वक 
सांगा ना. 
“ वरानने, मी या कातिक मासाचा महिमा तुला सांगतो.' असे 
म्हणून रुक्मांगदाने कातिक मासातील इृच्छब्रताची महती पूर्णपणे 
सांगितली. ही महती ऐकून मोहिनी रुक्मांगदास म्हणाली, “ राजेन्द्रा, 
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आपण हे ब्रत करू नयें. मी आपल्याशिवाय थोडा वेळही राहू शकणार 
नाही. मग तीस दिवस मी एकटी कशी राहू ? वसुधापते, आपण उपवास 
करणं उचित मानता. पण तिथं उपवास न करता महात्मे ब्राह्मणांना 
भोजन दान करावं. आणि उपवास करणं अगत्याचं असेल तर आपली 
ज्येष्ठ पत्नी आहे, तीच ही सवे व्रतं करील. 

मोहितीने असे सांगताच राजा रुक्मांगदाने संध्यावळीस बोलाविले. 
ती येताच तिने हात जोडून विचारले, “प्राणनाथ, या दासीला कशासाठी 
बोलावलं ? आज्ञा करावी. मी तिचं नीट पालन करीन. त्यावर रुवमांगद 
म्हणाला, ' भामिनी, मी तुझा शांत स्वभाव व तुझ्या कुलाला जाणतो. 
तुझ्या आदेशानंच मी मोहिनीच्याबरोबर दीघेकाळ निवास केला, अशा 
रीतीनं चिरकालपर्यत प्रियेच्या समागमात माझे अनेंक कातिकमास हुकले. 
पण माझं एकादशीव्रत कधी भंग नाही पावलं. आता सर्वे पापांचा नाश 
करणारा हा कातिक मास आला आहे. देवी, मी उत्तम पुण्य प्रदान 
करणारं कातिकमासाचं व्रत करणार आहे. पण शुभे, ही ब्रह्मकुमारी 
मला प्रतिबंध करते. म्हणून शरीर सुकविणारं कच्छ नावाच्या ब्रताचं 
पालन माझ्या वतीनं तु करावंस.' 

‹ प्रभो मी आपल्या संतोषासाठी या ब्रताचं अनुष्ठान अवश्य 
करीन. आपणांसाठी मी माझं हे शरीर अग्नीतही झोकून देईन. भूमिपाळा, 

आपण जी आज्ञा दिली आहे, ती अतिशय चांगली आहे. नरदेवनाथ, 
मी या ब्रताचं पालन जरूर करीन. ` 
इतके म्हणून त्या राणी संध्यावलीचै त्याला प्रणाम केला व ती 
सवे पापांचा नाश करणाऱ्या व्रताचे पाळन करू लागली. हे पाहून 
रुक्मांगदास अतिशय आनंद झाला. त्याने ब्रह्मापुत्री मोहिनीछा ही 
बातमी सांगताना म्हटले, 

‹ मी तू सांगितलंस तसंच केळं. देवी आता तुझ्या सर्वे कामना 
सफळ होतील. मी तुझ्या संतोषासाठी राज्यशासनाच्या सर्व कार्यापासून 
मुक्त झाळो आहे. तुझ्याशिवाय दुसरी कोणतीच नारी मला सुख देणारी 
नाही. ' 


आपल्या प्राणवल्लभाच्या मुखातून हे भाषण ऐकताच मोहिनीच्या 
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हर्षास सीमा राहिली नाही. तिनें राजास म्हटले, ' देव, देत्य, गंधे, 
यक्ष, नाग, राक्षस सर्वे माझ्या दृष्टीत होते. पण मी सर्वांचा त्याग 
करून केवळ आपणांसाठी मंदराचलावर आले. प्रिया व प्रियतम हे 
दोनही परुस्परांला अनुरक्त असणं यातच कामाची सफलता आहे. 
मोहिनी असे म्हणत असतानाच रुक्मांगदाच्या कानांवर डंक्याचा 

आवाज आला. मदमत्त हत्तीवर नगारा वाजवून धर्मागदाचा आदेश 
प्रकट होत होता. ' लोकहो, उद्या प्रातःकालपासून भगवान विष्णूंचा 
एकादशीचा दिवस आहे. म्हणून आज केवळ एकदाच भोजन करावं. 
मीठ खाऊ नयें. सवे हविष्यान्न सेवन करावं. भूमीवर शयन करावं. 

सत्रीसंगापासून दूर असावं. पुराणपुरुषोत्तम देवाचं, भगवान विष्णंचं 
स्मरण करावं. आज एकाच वेळी भोजन करून उद्या दिवसरात्र उपवास 

करावा. असं केल्यानं भगवान श्रीहरीच्या वेकुंठाची प्राप्ती होईल. ही 

कातिक शुक्ल एकादशी भगवान श्रीहरींची निद्रा दूर करणारी आहे. या 

प्रबोधिनी एकादशीस उपवास केल्यानं सर्व पापं नष्ट होतील. ही. 
एकादशी धर्मपरायण, न्याययुक्त सदाचाराचं पालन करणारी असून 

पुरुषांना प्रबोध म्हणजे ज्ञान देणारी आहे. भगवान विष्णूंना या दिवशी 

जागृती येते. म्हणून या एकादशीस प्रबोधिनी म्हणतात. म्हणून लोकहो, 

या एकादशीस तुम्ही सुदर्शनधारी भगवान विषणूंची पुजा करा. वस्त्र, 

उत्तम चंदन, पुष्प, धूप, दीप, फल, गंध इत्यादींनी भगवान श्रीहरीच्या 

चरणारविदांची अचंना करावी. जो या धमंब्रताचं पालन करणार नाही, 

त्याला निइचयानं कठोर दंड दिला जाईल. ' 

मेघाप्रमाणे गंभीर अशी ही घोषणा ऐकताच भूपाल रुक्मांगद 

मोहिनीच्या शय्येवरून उठला. मधुर शब्दांत तो मोहिनीस म्हणाला, 

: देवी, उद्या प्रातःकाली पापनाशक एकादशी तिथी आहे. आता मी 
आज संयम करणार. तुझ्या आज्ञेनं मी इच्छब्रत तर संध्यावलीस दिलं 
आहे. पण ही प्रबोधिनी एकादशी तर मलाच करावी लागणार आहे. 
सर्वं पापबंघनांचा उच्छेद करणारी व उत्तम गती देणारी ही तिथी 
आहे. म्हणून मोहिनीदेवी, आज मी हविष्यभोजन करणार. संयमपूर्वक 
राहणार. विशाळलोचने, तुही माझ्याबरोबर उपवास कर. स्वामी 
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. भगवान अधोक्षजाची आराधना कर. 

‹ राजन्‌, चक्रधारी भगवान विष्णूंचं पूजन जन्म-मृत्यु-जरावस्था 
नाश करणारं आहे. हे आपण ठीक सांगितलंत. पण मंदराचलाच्या 
शिखरावर आपण मला उजवा हात देऊन एक प्रतिज्ञा केली होती 
तिचं पालन करण्याचा समय आला आहे. आता मला आपण वर 
द्यावा. वर जर देणार नसाल तर तुमच्या पुण्याचा नाश होईल.' . 

“प्रिये, सांग, तुझ्या मनात जी इच्छा असेल ती पूर्ण होईल 
तुला न देण्याजोगी अशी वस्तू माझ्याजवळ नाही. माझं हे सवं जीवनच 
तुला अपेण केलं आहे. ग्राम, घन, पृथ्वीचं राज्य यांची मग काय कथा? 

“ राजन्‌, जर मी आपली प्रिया खरीच असेल तर आज एका- 
दशीचा उपवास न करता आपण भोजन करावं. हाच वर मला हवाय 


जर आपण हा वर मझा दिला नाही तर आपण असत्यवादी ठरून घोर 


नरकात पडाल 

¦ कल्याणी, असं म्हणू नकोस तू. तुला हे शोभादायक नाही. तू 
ब्रह्मदेवांची कन्या असून मळा अशा विघ्नात का टाकतेस ? प्रिये, जन्मा- 
पासून आजपर्यंत मी एकादशीच्या दिवशी कधी भोजन केलं नाही. 
आता तर माझे केस पांढरे होत चाळले आहेत. मी या दिवशी भोजन 
कसं करू ? सुंदरी, माझ्यावर प्रसन्न हो. माझ्या व्रताचा भंग करू 
नकोस. मी तुला राज्य, संपत्ती देईन. अमावास्येस मेथून करणं पाप 
आहे. चतुदेशीस हजामत करणं हे पातकच आहे. षष्ठीस तेल खाण्यानं 
दोष लागतो. एकादशीस भोजन केल्यानं हे सवं दोष निर्माण होतील. 
गोचरभूमी विकणाप्यांना, खोटी साक्ष देणाऱ्यांना, ठेव लुबाडणाप्यांना, 
कुमारी कन्येच्या विवाहात अडथळे आणणाप्यांना, विशवासघातवाल्यांना, 
सरण पावलेल्या वासराच्या गायीची घार काढणाऱ्यांना, श्रेष्ठ 
ब्राह्मणास दान देण्याची प्रतिज्ञा करून न देण्याप्यांना जे पाप लागतं ते 
एकादशीच्या दिवशी भोजन केल्यामुळं छागेल. मणिकूट, तुलाकूट,* 


१. रत्नांची विक्री करणारा पुरुष पैसे घेऊन नकली रत्न देतो तेव्हा हे पातक होते- 
२. वजन करण्यात ग्राहकांना फसविणारा हे पातक करतो. 
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कन्यानृत" व गवानृत^ यांत जे पाप लागतं ते एकादशीच्या अन्नात राहातं. 
चारुलोचनें, मी या सर्वे गोष्टी जाणतो. म्हणून एकादशीस हे पाप मी 
कसं करू?” 

' राजेन्द्र, एकभुक्तब्रत, नक्तव्रत, अयाचितब्रत, एकादशीव्रत 
यांचा आपण सफल करावं. हे सवे ठीक दिसते. पण मी मंदराचळावर 
राहात होते. त्या वेळी गोतम्ऋषींनी मला एक गोष्ट सांगितली होती. 
गभिणी स्त्री, गृहस्थ पुरुष, क्षीणकाय रोगी, शिशू, अंगावर सुरकत्या 
पडलेला वृद्ध, यज्ञात तत्पर असणारा, संग्रामभूमीवरील योद्धा, 
पतित्नता स्त्री, यांनी निराहार ब्रत करणं उचित नाही. नरश्रेष्ठा, एका- 
दशीस ब्रताशिवाय व्यतीत न करणं, हेच या व्यक्तींना लागू पडत 
नाही. म्हणून आज आपण एकादशीस भोजन करावं. तरच मला 
प्रसन्नता वाटेल. नाहीतर आपण आपलं मस्तक कापुन माझ्यापुढं ठेवाल 
तरी मी प्रसन्न होणार नाही. 

* आपण एकादशीस भोंजन न कराल तर आपल्यासारख्या 
असत्यवादीस मी स्पर्शही करणार नाही. महाराज, सवे वर्णात व 
आश्रमांत सत्याचीच पुजा होते. आपल्यासारख्या राजांनी तर सत्याचा 
विशेष आदर करावा. सत्यामुळं सूये तळपतो, सत्यानंच चंद्र प्रकाशतो. 
भूपाल, सत्यावरुच ही पृथ्वी टिकली आहे. सत्यानंच सर्वे जगताला 
धारण केळं आहे. सत्यामुळं वायू वाहतो, आग जळते, सवें चराचर 
जगताचा आधार सत्य हाच आहे. सत्याच्या बलामुळंच समुद्र आपल्या 
मयादिचं उल्लंघन करीत नाही. राजन्‌, सत्यामुळंच विध्यपरवंत उंच 
उठत नाही. सत्याच्या प्रभावानंच युवती स्त्री समय गेल्यावर गर्भे धारण 
करीत नाही. सत्याच्या बळावरच वृक्ष समय येताच फुलाफळांनी 
समृद्ध होतात. महीपते, मनुष्यांस दिव्यलोक आदींचा आधारही सत्य 
हाच आहे. सहस्र अश्वमेध यज्ञापेक्षाही सत्य श्रेष्ठ आहे. जर आपण 
- असत्याचा आश्रय घ्याल तर मदिरापानासारखं पातक आपणांस लागेल.” 
१. विवाहप्रसंगी एक कन्या दाखवून दुसऱ्या सदोष कत्येस उभी करणे वा कन्ये- 


संबंधी असत्य सांगण्यामुळे हें पातक होते. 
२. गाय देण्याचे कवल करून न देणे, यासंबंधी खोटे बोलणे, हे या पातकात येते. 
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मोहिनीचे सवं बोलणे ऐकल्यावर राजा रुक्मांगद तिला म्हणाला, 
* वरानने, गिरिश्रेष्ठ मंदाणचलावर एकादशीच्या दिवशी भोजन 
करण्याविषयी गोतमत्ऋषींनी जे तुला सांगितलं ते पुराणसंमत नाही. 
एकादशीस कधीही, कुणीही भोजन करू नये असाच पुराणांचा निर्णय 
आहे. मग मी एकादशीस भोजन कसं करू? एकादशीच्या दिवशी 
क्षीणकाय पुरुषास मुनीदवरांनी फल, मूल, दुध यांचा आहार सांगितला 
आहे. अन्नाचं भोजन करावं असं कोणत्याही महापुरुषातं नाही सांगितलं. 
रोगांनी जर्जर झालेल्या लोकांना तर उपवास अगदी योग्यच आहे. 
धार्मिक पुरुषांना एकादशीचा उपवास सद्गती देणारा आहे. म्हणून तू 
मला भोजन करण्याचा आग्रह करू नकोस. याशिवाय तू जे सांगशील 

ते मी करीन. ' 

' राजन्‌, आपण एकादशीच्या दिवशीच भोजन करावं. याशिवाय 
दुसरं मला काहीच नको आहे. एकादशीचा उपवास तण वेदांत कुठंच 
दिसत नाही. ' 

मोहिनीचा असा आग्रह दिसताच रुक्मांगद मनात फार रागावला. 
पण बाहेरून तसे न दाखविता तो हसून म्हणाछा, ' मोहिनी, माझं थोडं 
ऐक. वेद अनेक रूपांनी स्थित आहेत. यज्ञादी कर्मकांड वेद आहेत. 
स्मृती वेद आहेत. हे दोनही प्रकारचे वेद पुराणांत प्रतिष्ठित आहेत. 
वरानने, मी वेदाथपिक्षा पुराणार्थास अधिक मानतो. वेदांत जे नाही ते 
स्मृतीत आहे. स्मृतींत नसणार पुराणांनी वर्णन केलं आहे. प्रिये, हत्यादी 
पापांचं प्रायश्चित्त, रोग्यांच्या ओषधांचं वर्णेन पुराणांनी केलं आहे. 
वरानने, एकादशीस भोजन करू नये, असं पुराणांनी वारंवार सांगितलं 

आहे.” 

रुवमांगदाचे हे बोलणे ऐकून मोहिनीने वेदविद्यापारंगत ब्राह्मणांना 
बोलावून घेतले. त्यांना राजाने व मोहिनीने प्रणाम केला.. प्रज्वलित 

. अग्नीप्रमाणे तेजस्वी असे हे ब्राह्मण सोन्याच्या सिंहासनावर बसले होते- 
त्यांतील वृद्ध ब्राह्मण गोतम म्हणाला, ' देवी, सवे प्रकारच्या शंकांता 
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दूर करणारे आम्ही ब्राह्मण आहोत. अनेक शास्त्रं आम्ही जाणतो. तुम्ही 
आम्हांस कशासाठी बोलावलं आहे?! 

* ब्राह्मणांनो, आमचा प्रश्‍न म्हटलं तर अवघड, म्हटलं तर सोपा 
आहे. हा रुक्मांगद राजा म्हणतो, मी एकादशीस भोजन नाही करणार 
पण हे सवं चराचर जगत अन्नावरच उभं आहे. टिकून आहे. मेलेले 
पितरही अन्नासाठीच श्राद्धाच्या दिवशी प्रसन्न होतात. स्वर्गातील देव 
यज्ञातील पुरोडाशाची इच्छा करतात. म्हणून अन्न हेच सर्वोत्तम अमृत 
आहे. भुकेलेली मुंगीसुद्धा दाणा तोंडात धरून मोठ्या कष्टानं संग्रह 
करते. अन्न काहींना ठीक नसेल वाटत. हे महाराज एकादशीच्या दिवशी 
खाणंपिणं सोडून देतात. ब्रतांचं सेवन विधवा व यती यांच्यासाठी ठीक 
आहे. राजाचा धमे प्रजेचं रक्षण करणं हा आहे. स्त्रियांसाठी पतिसेवा, 
पुत्रासाठी माता-पित्यांची सेवा, शूद्रांसाठी द्विजांची सेवा, राजांसाठी 
सर्वे जगताचं रक्षण करणं, हाच धमं आहे. या राजाचं शरीर तर फार 
क्षीण झालं आहे. आता हा एकादशीच्या दिवशी संयमाचं पालन कसं 
करणार? अन्नानंच प्राणाची पुष्टी होते. प्राणामुळंच शरीरात शक्‍ती 
येते, शक्‍तीनं शत्रूंचा नाश होतो. पुरुषार्थरहित राजाचा पराभव होतो. 
मी सवं या राजास समजावून सांगते, पण हे त्याला समजत नाही. ' 


मोहिनीचा त्रागा, रुक्मांगदाचा निर्धार 


मोहिनीचे बोलणे ऐकून ' हे ठीक आहे.' असे समजून ब्राह्मण 
राजास म्हणाले, ' राजन्‌, एकादशीस भोजन करू नये, हा आपला 
निश्चय शास्त्रदुष्टीनं झालेला नाही. आपण हा स्वतःच्या बुद्धीनं केलेला 
आहे. अग्निहोत्रीस दोनही संध्यासमयी भोजनाचं विधान आहे 
ब्राह्मणादी तीन वणचि लोक होमावशिष्ट अन्न खातात. भूपाळा, ज्यांना 
नेहमी शस्त्रं व अस्त्रं यांची संगत असते, त्यांना उपवासकर्म उचित कसं 
होईल ? शास्त्र व अशास्त्र पाहन आपण प्रतिज्ञा केली असेल, ती ठीक 
आहे. पण आपण ब्राह्मणांच्या बरोबर भोजन करावं. यामुळं आपल्या 


ब्रताचा भंग होणार नाही 
ब्राह्मणांचे हे बोलणे ऐकून राजास फारच क्रोध आला. पण तो 
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ब्राह्मणांना मधुर वाणीने म्हणाला, “ विप्रांनो, आपण सर्वाना मागे 
` दाखविणारे आहात. आपण असं बोलता कामा नये. एकादशीस उपवास 
न करावा, असे सांगण्यासाठी विधवा व यती यांचा निर्देश ठीक नाही. 
वेष्णवांचं असं मत नाही. आपण असं म्हटलं की, राजांना उपवास ठीक 
नाही. म्हणून मी आता वेष्णवाचार लक्षण सांगतो. आपण ऐकावं. 
मदिरापान करू नयें. ब्राह्मणांना मारू नये. धमंज्ञ पुरुषानं जुगार खेळू 
नये. एकादशीस भोजन करू नये. विष्णुधर्मपरायण ब्राह्मण तर 
एकादशीच्या दिवशी पशूंनाही अन्न देणार नाही. द्विजोत्तम, माझं शरीर 
क्षीण नाही. मी रोगी नाही. मी केवळ तुम्ही सांगता म्हणून एकादशीचं 
ब्रत सोडून देऊ ? माझा पुत्र धर्मागद या पृथ्वीचं रक्षण करीत माहे. 
मीही धमेशून्य नाही. मला कुणीच शत्रू नाही. आपण मला ब्रतनाशक 
वचन सांगू नका. देव, दानव, गंधर्व, राक्षस, सिद्ध, ब्राह्मण, आमचा 
पिता, .भगवान विष्णू, भगवान शिव, मोहिनीचा पिता ब्रह्मदेव, सूर्य 
अथवा कोणताही लोकपाल जरी म्हणेल तरी मी एकादशीच्या दिवशी 
भोजन नाही करणार. ब्राह्मणांनो, या पृथ्वीवरील विख्यात राजा 
रुक्मांगद आपली सत्य प्रतिज्ञा कधी निष्फल नाही करणार. इंद्राचं तेज 
क्षीण होईल, हिमालय बदलेल, समुद्र सुकून जाईल, अग्नी आपली 
स्वाभाविक उष्णता सोडून देईल, पण मी एकादशीचं ब्रत सोडून देणार 
नाही. 

: विप्रांनो, आपण नगारा ऐकला असेल. दवंडी ऐकली असेल. 
रुक्मांगदाचा गाव, देश, अन्य गावं यांत जे एकादशीस भोजन करतील 
त्यांना दंड होईल. त्यांचा वघही होईल. त्यांना या राज्यात राहाण्याचा 
अधिकार राहाणार नाही. एकादशीचा दिवस सवे यज्ञांत प्रधान आहे. 
तो पापनाझक, धर्मेवर्धक, मोक्षदायक आहे. तो तेजाचा निधी आहे. मी | 
एकादशीस भोजन करून पापाचं प्रवर्तन करू? माझ्या व्रताचा भंग 
झाला तर मला जन्म देणारी माझी माता स्वतःस व्यथं मानील. ब्राह्मण, 
देव, पितर निराश होतील. वेद, पुराणं, शास्त्र न मानणारे शेवटी. यम- 
पुरीस जातात. एकादशीचं ब्रत भगवान विष्णूंचं पद देणारं आहे. ' 

राजाचे भाषण ऐकून मोहिनी आतल्या आत जळू लागली. क्रोधाने 
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तिचे डोळे लाल झाले. ती राजास म्हणाली, ' राजन्‌, तुम्ही माझं ऐकत 
नाही ? तर व्हा धर्म भ्रष्ट. पृथ्वीपती, आपण वर देण्यासाठी हात दिला 
होता. आपण वचन पाळणार नसाल तरी मी निघून जाते. नरेश, आता 
मी तुमची प्यारी पत्नी नाही, की तुम्ही माझे पती नाहीत. आपण 
आपलं वचन विसरून धर्माचा नाश करीत आहात. आपला धिक्कार 
असो. 

असे म्हणून मोहिनी एकदम उठली. सतीदेवी महादेवांता सोडून 
गेली होती, तशीच ती राजाला सोडून ब्राह्मणांच्या बरोबर निघून गेली. 
' हा तात, हा जगन्नाथा, असा आक्रोश ती जाताना करीत होती. 

याच वेळी घर्मांगद सवं पृथ्वीची परिक्रमा करीत होता. घोडयावर 
बसुन आलेल्या धर्मागदाच्या मनात ईर्ष्या, द्वेष नव्हता. सोहिनीचा 
आक्रोश त्याने ऐकला. घर्मांगद मोठा पितृभक्त मुलगा होता. धमंमूर्ती 
राजकुमार त्वरित घोड्यावरून उतरला व पित्यापाशी येऊन त्यांना 
प्रणाम केला. मोहिनी शीघ्र गतीने जात असलेली त्याने पाहिली. तो 
तिला म्हणाला, “ माते, तुझा कुणी अपमान केला ? तू तर पिताजींवर 
अधिक प्रेम करायचीस. आज तुळा असा क्रोध का आला? या ब्राह्मणां- 
बरोबर तू आज कुठं निघालीस ?' 

* मुला, तुझा पिता असत्य भाषण करणारा आहे. त्यांनी मला 
वचन देऊन फसविलं. आता मी त्यांच्याजवळ राहाणार नाही.' 

धर्मांगद तिला म्हणाला, ' देवी, तू म्हणशील ते मी करीन. माते, 
तु रागावू नकोस. तू पिताजींना अधिक प्रिय आहेस. तू त्यांच्या जवळ 
त्वरित जावंस.' 

: वत्सा, मागेन तो वर देईन, असं सांगून तुझ्या पित्यानं मंदरा- 
चलावर मळा आपली पत्नी केलं. देवेश्वर शिव साक्षी आहेत. पण तुझा 
पिता रुक्मांगद आता ती प्रतिज्ञा विसरला आहे. राजकुमार, मी काही 
त्यांना सुवर्णे, धान्य, हत्ती, घोडे, गाव, बहुमूल्य वस्त्र नाही मागीत. पुत्रा, 
घर्मांगदा, ते आपल्या शरीरास पीडा देत आहेत. त्यांच्या शरीराच्या 
भलाईसाठी मी वर मागितला. पण तो नृपश्रेष्ठ आज असत्याच्या 
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दलदलीत फसला आहे. असत्य मदिरापानसारखं घृणित पाप माहे. म्हणून 
मी तुझ्या पित्याचा त्याग करते आहे. आता त्यांच्याजवळ राहाणं मला 
शक्य नाही. 

‹ मी जिवंत असताना माझा पिता कधी असत्य नाही वोलणार. 
वरारोहे, तू परत जा. मी तुझा मनोरथ पूर्णं करीन. देवी, माझ्या 
पित्यानं कधीच असत्य भाषण केलं नाही. मी पुत्र असताना ते असं 
असत्य बोलतील तरी कसं ? मी काही त्यांचं म्हणणं ऐकलं नाही. पण 
शुभानने, माझ्यावर दया करून तू परत चल.' 

धर्मांगदाच्या सांगण्यावरून मोहिनी परत आली. सूर्यासमान 
रुक्मांगद ज्या शय्येवर बसला होता त्याच पलंगावर धर्मांगदानें 
मोहिनीस बसविले. ती शय्या सुवर्णाने विभूषित, अनुपम व मनोहर 
होती. घर्मागद हात जोडून पित्याला म्हणाला, “ तात, ही माझी माता 
सोहिनी आज आपणांस असत्यवादी म्हणाली. महाराज, या पृथ्वीवर 
आपण असत्यवादी होणार? आपण सात ह्वीपांच्या भूमीवर शासन 
करतो. आपल्यापाशी खजिना आहे. रत्नांची राशी आहे. हे सवे आपण 
हिला देऊन टाकावं. पिताजी, मी धनुष्यबाण घेऊन उभा असताना 
आपणांविरुद्ध आचरण कोण करील ? आपण वाटल्यास या देवीला 
इंद्रपद द्यावं. मी त्या इंद्राला जिकेन. ब्रह्मादेवांचं पदही हिला देता येईल. 
राजेन्द्रा, याँ त्रिलोकांत जे दुष्कर असेल ते हिला द्यावं. वाटल्यास माझा 
वा माझ्या मातेचा जीवही हिला द्यावा. आपण यामुळं उत्तम कीर्तीनं 
सुशोभित व्हाल.' 

पुत्राचे हे भाषण ऐकून रुक्मांगद राजा म्हणाला, ' मुला, माझी 
कीर्ती नष्ट झाली तरी चालेल. मी असत्यवादी होईन. मी घोर नरकात 
जाईन. पण एकादशीच्या दिवशी भी भोजन कसं करू ? पुत्रा, ही 
ब्रह्मदेवाची पुत्री मला एकादश्षीच्या दिवशी भोजन करण्यासाठी वारंवार 
आग्रह करीत आहे. आपली कीर्ती आज असत्य होणार ?.या चंचल 
कटाक्षांच्या मोहिनीच्या वियोगानं माझा मृत्यू झाला तरी चालेल. मी 
एकादशीच्या दिवशी भोजन कधीही करणार नाही. माझं रुक्मांगद 
नाव सर्व लोकांत प्रसिद्ध आहे. एकादशीचा उपवास करून मी यश 
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संपादन केळं आहे. आता मी एकादशीस भोजन करून हे यश संपवून 
टाकू ? मोहिनी मरून जाईल, अथवा निघून जाईल. पण माक्ष मन 
तिच्यासाठी उपवासाच्या दिवशी भोजन करण्यास तयार नाही. स्त्रीपुत्र, 
कुटुंबीजन यांच्यासह मी शरीराचा त्याग करीन, पण भगवान मधुसूदनांच्या 
पुण्यमय दिवशी एकादशीस मी अन्न नाही भक्षण करुणार.' 


संध्यावलीमोहिनीसंवाद 


आपल्या पित्याचे संभाषण एकून धर्मागदाने आपली माता 
संध्यावलीस त्वरित बोलावून घेतले. पुत्राचे बोळावणे येताच ती पतीपाशी 
आली. धर्मांगदाने तिळा पिता व मोहिनी यांच्यांतील वादविषय समजा- 
वून दिला, आणि म्हटले, ' माते, या दोषांच्या बोलण्याचा विचार 
करून तू मोहिनीचं सांत्वन कर. ही एकादशीच्या दिवशी राजानं भोजन 
करावं, असा आग्रह धरणारी आहे. माझा पिता सत्यापासून विचलित 
होता कामा नये. स्यानं एकादशीस भोजन करता कामा नये, असा काही 
उपाय तू शोधून काढ. असं झालं तर दोघांचंही मंगल होईल.' 

पुत्राचे हे बोलणे ऐकून संध्यावली ब्रह्मदेवःपुत्री मोहिनीस मधुर 
वाणीने म्हणाली, ' देवी, आग्रह धरू नकोस. एकादशी असताना अन्न 
भक्षण केलं तर पापाचा सेवक होतो. म्हणून महाराज कोणत्याही प्रसंगी 
एकादशीस अन्न ग्रहण करणार नाहीत. तूही राजांचंच अनुसरण कर. 
जी नारी सदा आपल्या पतीच्या आज्ञेचं पालन करते, तिळा साविश्री- 
सारखा अक्षय व निर्मल लोक प्राप्त होतो. देवी, जरी यांनी मंदराचल- 
पर्वतावर कामपीडित होऊन तुला हात दिला असला तरी त्यांनी त्या वेळी 
यथायोग्य विचार केला नव्हता. जी देण्यासारखी वस्तू आहे ती तुला 
देतच आहेत. आणि जी देण्याजोगी नसेल ती तू मागू नकोस. सम्मार्गात 
स्थिर असलेल्या या राजास विपत्तीतही आधार मिळतो. यांनी बालपणा- 
पासून कधीच एकादशीस भोजन केलं नाही. आता या उतारवयात ते 
भगवान विष्णूंच्या पुण्यमय दिवशी अन्न कसं ग्रहण करतील? तु इच्छेस 
येई तो दुसरा कोणता तरी दुर्लभ वर माग. महाराज तो पुरा करतील. 
त्यांनी भोजन करावं, या हट्टापासून तू निवृत्त हो. 
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“देवी, मी धर्भांगदाची जननी आहे. तू माझ्यावर विश्‍वास ठेव. 
सात द्वीपं, नदी, वन, पर्वत यांच्यासहित सर्वे राज्य, वाटल्यास माझं 
जीवनही तू माग. विशाललोचने, मी जरी ज्येष्ठ महाराणी असले तरी 
पतीसाठी छोट्या सवतीच्या चरणांना वंदन करीन. तू आता प्रसन्न हो. 
तू पतीला त्रस्त करू नकोस. त्यांच्याकडून धळतंच कमें केलंस तर तुला 
भयंकर नरकात राहावं लागेल. बारा जन्मांपर्यंत डुकरिणीचा जन्म 
घ्यावा लागेल. त्यानंतर चांडाली होशील. सुंदरी, हा पापांचा परिणाम 
जाणून मी तुळा एक जिवलग सखी म्हणून हे सांगते.” 

* देवी, तू माझी माननीया आहेस. मी तुझं बोलणं मान्य करीन. 
राजा जर एकादशीच्या दिवशी भोजन करणार नसला तर तुला मृत्यू- 
पेक्षाही भयानक वाटणारी गोष्ट त्यानं करावी. शुभे, हे कार्य मलाही 
दुःखदायक आहे. पण देववश होऊन मी सांगते आहे. यामुळं माझ्या 
धर्माचा नाश होईछ. मला मोठा कलंक लागेर. पण तू जर हे माझं 
दुसरं वचन पाळशील तर तुझी कीर्ती या जगात सर्वेत्र वाढीस लागेल. 
पतिदेवांना यश मिळेल. तुला स्वर्गाची प्राप्ती मिळेल. तुझ्या पुत्राची 
प्रशंसा सर्वे लोक करतील. चार दिशांनी माझा धि:कार होत राहील. 

* सांय ना. तुझ्या मनात काय आहे ते. तुला दुसरा पर्याय कोणता 
सुचतो ? त्यानं मला दुःख कसं होणार ? मला माझ्या पतीच्या सत्याचं 
रक्षण होणार असेल तर कसलंच दुःख नाही होणार. स्वामींच्या 
हितासाठी माझ्या या शरीराचा अंत झाला तरी चालेल. पुत्राचा मृत्यू 
चालेल. सर्व राज्याचा नाश झाला तरी चालेल. सुंदरी, ज्या पत्नीच्या 
व्यवहारानं पती दुःखी होतो, ती समृद्धिशारिनी असली तरी त्या 
पापिणीची अधोगतीच होईल. ती सत्तर युगांपर्यंत पूय नावाच्या नरकात 
खितपत पडेल. त्यानंतर भारतवर्षात ती सात जन्मांपर्यंत घूस होईल. 
त्यानंतर तिळा काकयोनीत जन्म येईल. त्यानंतर ती क्रमशः शुगाली, 
घोरपड, गाय होऊन शुद्ध होईल. म्हणून तू सांग. मी तुला हवं असेल ते 
निञ्चयानं देईन. वरानने, माझं धन, माझं शरीर, माझा पुत्र, अन्य 


कोणतीही वस्तू माग. एकमात्र पतीसिवाय या जगात दुसरं दैवत तरी 
कोणतं आहे ग ?' 
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संध्यावलीने सांगितलेली विरोचन-विश्ञालाक्षीचो कथा 


संध्यादलीचे हे निर्वाणीचे बोलणे ऐकून ब्रह्मदेवाची कन्या मोहिनी 
आपल्या कार्यसाधनेत तत्पर होऊन म्हणाली, ' शुभे, तु धर्माची, अधर्माची 
गती जाणतेस. स्वामीसाठी तू धन, जीवित यांचंही दान करायला तयार 
आहेस. मी तुला अत्यंत प्रिय असणाऱ्या धनाची याचना करणार आहे. 
ते धन तुला अतिशय प्रिय आहे. देवी, राजा रुक्मांगद जर एकादशीच्या 
दिवशी भोजन करणार नसेल तर त्यानं आपल्या हातातील तलवारीनं 
घर्मांगदाचं चंद्रासारखं सुंदर व मनोहर कुंडळांनी युक्त असं मस्तक 
माझ्या ओटीत द्यावं.” 

मोहिनीचे हे अत्यंत कटू शब्द ऐकून देवी संघ्यावली शीतपीडित 
कदलीसारखी क्षणभर थरारली. त्यानंतर धेय धारण करून ती सुंदर 
मुखाची स्त्री मोहिनीस म्हणाली, “ देवी, पुराणांत एकादशी, द्रादशी- 
संबंधी काही कथा आहेत. त्या स्वगे, मोक्ष प्रदान करणाऱ्या आहेत. 
धनाचा त्याग करावा. स्त्री, जीवन, घर यांना सोडावं, देश; राजा, मित्र 
यांचा त्याग करावा, अत्यंत प्रिय व्यक्तीचाही त्याग करावा, परंतु एकादशी 
ब्रताचा त्याग करू नये. कारण पुत्र, बंधू, सुहृद प्रियजन या जगात 
सुख देतील पण एकादशी-द्वादशी इहलोक व परलोकातही अभीष्ट प्राप्त 


` करून देईल द्वादशीच्या प्रभावानं सर्वे मंगल होईल. शुभे, मी तुझ्या प्रसन्नते- 


साठी धर्मांगदाचं मस्तक देईन. शोभने, तू माझ्या शब्दांवर विदवास ठेव. 
तू सुखी राहा. भद्दे, यासंबंधी एक प्राचीन इतिहास मी तुला सांगते, तो 
तू नीट सावधान चित्तानं ऐक. 

संघ्यावळीने तिला विरोचनाची कथा ऐकविली. फार पूर्वी 
विरोचन नावाचा एक धर्मपरायण देत्य होऊन गेला. त्याची पत्नी 
विशालाक्षी ब्राह्मणांच्या पुजेत तत्पर असे. ती प्रतिदिन एका ऋषींस 
बोलावून विधिपूर्वक त्यांची पूजा करायची. भक्तिभावाने त्यांचे चरणोदक 
ती घेत असे. हिरण्यकशिपूस मारल्यामुळे प्रल्हादपुत्र विरोचनाबद्दल 
लोकांच्या मनात शंका होती. एकदा इंद्रादी देवांनी बृहस्पतींशी सल्ला 
करताना म्हणाले, ' आम्ही शत्रूंपासून फार पीडलेले आहोत. आता 
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आम्ही काय करावं ?' त्यावर बृहस्पती म्हणाले, ` देवांनो, तुम्ही तुमच्या 
कष्टांचे निवेदन भगवान विष्णूंना करावं. 

बृहस्पतींचे हे भाषण ऐकून सर्वे देव विरोचनाच्या नाशाचा संकल्प 
करून भगवान विष्णूंपाशी गेले. त्यांनी विष्णुभगवानांची स्तुती केली. 
त्यांनी त्यांना वारंवार नमस्कार केले. ते म्हणाले, ' देवांच्या अधिदेवा, 
अमित तेजस्वी भगवान विष्णूंना नमस्कार असो. महात्म्या वामनांस 
नमस्कार असो. वराहरूपी भगवानांना नमस्कार असो. मत्स्यरूपी 
माधवांस नमस्कार असो. भगवास कूर्माना नमस्कार असो. भूगुनंदन 
परशुरामांना नमस्कार असो. श्रीरामांस नमस्कार असो. विश्वाचे शासक 
व साक्षीरूप श्रीहरींना नमस्कार असो. शुद्ध दत्तात्रेय स्वरूप व दुसऱ्यांची 
पीडा दूर करणाऱ्या कपिलरूपधारी भगवानांना नमस्कार असो. यज्ञमय 
भगवानांना नमस्कार असो. ध्रुवास वरदान देणाऱ्या नारायणांस 
नमस्कार असो. महान पराक्रमी प्रभूंस नमस्कार असो. विशुद्ध अंतः- 
करणाच्या ऋषभास व हयग्रीवावतारी श्रीहरींस नमस्कार असो. 
आगमस्वरूप भगवान हंसांस . नमस्कार असो. अमृतकळ्श धारण 
करणाऱ्या धन्वन्तरींस नमस्कार असो. वासुदेव, संकर्षण, प्रद्युम्न, अनिरुद्ध 
ज्यांचं व्यूहमय शरीर आहे त्या भगवान श्रीकृष्णांस नमस्कार असो. 
ब्रह्मदेव, शंकर, स्वामी कातिकेय, गणेश, नंदी, भृंगीरूप अगवान 
विष्णूंना नमस्कार असो. . 

.  बदरिकाश्रमात नरनारायणरूपानं गंधमादन पर्वतावर 
राहणाऱ्या भगवानांना नमस्कार असो. जगदीश्वर पुरीत जगन्नाथ नाव 
धारण करतात, सेतुबंधात रामेश्‍वर नावानं विस्प्रात होतात, द्वारका व 
वृंदावनात श्रीकृष्ण या नावानं राहातात, त्या परभेछ्वरांना नमस्कार 
असो. ज्यांच्या नाभीपासून कमळ प्रकट झालं आहे त्या भगवान 
विष्णूंना नमस्कार असो. प्रभो, आपले चरण, हात, नेत्र, सवे काही 
कमळाप्रमाणं आहेत. आपणांस नमस्कार असो. 

“सु्येरूपात आपणांस नमस्कार असो. चंद्ररूप धारण. करणाऱ्या, 
इंद्रादी लोकपाछांचं रूप धारण करणाऱ्या, प्रजापतिरूप धारण 
` कृष्णाऱ्या, देवा, आपणांस नमस्कार असो. आपण जीवस्वरूप, तेजोमय, 
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जयी, विजयी, नेता, नियम व क्रियारूप आहात. आपणांस नमस्कार 
असो. निर्गुण, निरीह, नीतिज्ञ, निष्क्रियूपा, आपणांस नमस्कार असो. 
आपणच गोविद, विरवंभर, अनंत, आदिपुरुष, शाङगधनुषधारी, 
शंखघारी, गदाधर, चक्रसुदशंनधारी, खड्गहस्त, शूलपाणी, समस्त 
झस्त्रास्त्रचाती, शरणदाता, परमात्मा आपणच आहात. आपणांस 
नमस्कार असो. आपणच जगाचे कत, भत, धरते आहात. यमराज हे 
आपलंच रूप आहे. आपणच सर्वांना मोहात व क्षोभात पाडता. आपण 
सर्वश्रेष्ठ विद्वान आहात. आपणांस नमस्कार असो. भगवान, आम्ही 
सवे देव दैत्यांकडून त्रस्त झालो आहोत. आम्ही आपणांस शरण आलो 
आहोत. जगदाधारा, आपण कृपा करावी. आपण आम्हांस सुखी करावं. 

देवांनी केलेली ही प्रार्थना ऐकून भगवान महाविष्णू प्रसन्न झाले. 
व त्यांनी त्यांना प्रत्यक्ष दरशन दिले. देवांनी त्यांना विरोचनाचा वध 
करण्यासाठी विनंती केली. विष्णूंनी देवांना आश्वासन दिले. देवांच्या 
कार्यसिद्धीसाठी भगवान विष्णूंनी वृद्ध ब्राह्मणाचे रूप घेतले व ते 
विरोचनाच्या घरी गेले. कधी न आलेला ब्राह्मण पाहून विशाछाक्षी 
मनातल्या मनात प्रसन्न झाली. तिने मोठ्या भक्तिभावाने त्या वृद्ध 
ब्राह्मणाचा आदरसत्कार केला. पण तिने दिलेल्या आसनाचा स्वीकार 
न करता तो म्हणाला, ' देवी, तू दिलेल्या या उत्तम आसनाचा स्वीकार 
करू शकत नाही. मानिनी, जो माझं मनोगत पूर्ण करील त्याचीच पूजा 
मी स्वीकारीन. ' 

तेव्हा विशालाक्षी मायेने मोहित होऊन म्हणाली, “ब्रह्मन्‌, 
आपण आपलं मनोगत सांगावं. मी ते पूर्ण करीन. आपण दिलेलं आसन 
स्वीकारावं. मळा आपल्या चरणांचं तीर्थ घेऊ द्यावं. ' त्यावर तो ब्राह्मण 
म्हणाला, ' मी स्त्रीच्या शब्दांवर विशवास नाही ठेवणार. जर तुझा 
पती वचन देत असेल तर मी ते मान्य करीन. ' ब्राह्मणाचे वचन ऐकून 
बिशालाक्षीने विरोचनास बोलावून घेतले. प्रल्हादपुत्र विरोचन हर्ष- 
भरित होऊन आला. त्याने त्या ब्राह्मणाची शतँ स्वीकारलो. तेव्हा तो 
ब्राह्मण म्हणाला, 

‹ मला तू आपलं आयुष्य समपित कर. ' 
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‹ विप्रवर, पति-पत्नी क्षणभर मोहित होऊन म्हणाले, ' आमचं 
जीवन आपण घ्यावं. पण आपल्या चरणांचं उदक द्यावं. आपण म्हणता 
तसं होईल. आपण प्रसन्न असावं. ' 

तेव्हा ब्राह्मणाने प्रसन्न होऊन आसन ग्रहण केले. विशालाक्षीने 
प्रसच्षतापूर्वेक ब्राह्मणाचे चरण धुतले व ते तीर्थं पतीसह आपल्या 


मस्तकी धारण केले. त्या दांपत्याने आपली देत्यशरीरे सोडली व ` 


दिव्यरूप धारण करून ते विमानात बसून वेकुंठलोकात गेले. ही कर्था 
सांगून संघ्यावली मोहिनीस म्हणाली, “देवी, याच प्रकारानं भी जे 
मात्य करीनं ते तुला देईन. मी माझ्या पतीस, रुक्मांगदास सत्यापासून 
विचलित होऊ देणार नाही. कारण सत्यच मनुष्याला उत्तम गती देतं. 
सत्यापासून भ्रष्ट झालेल्या मनुष्यास चांडालापेक्षाही नीच मानळं 
गेलं आहे. 


' पिताजी, आपण माझा वध करावा ' 


संध्यावलीने मोहिनीस एक प्राचीन दाखला दिल्यानंतर तिने 
पतीच्या चरणांना स्पशे करून धर्मांगदाच्या नाशाच्या संदर्भात म्हटले, 
“ महाराज, मी आपल्याप्रमाणेच हिला खूप समजाविळं. पण या 
मोहरूपा सोहिनीस या वेळी दुसरं काहीच चांगलं वाटत नाही. एका- 
दशीस राजानं भोजन करावं, हा एकच आग्रह तिचा आहे. नाही तर 
' तिनं आपल्या पुत्राचा वध अपेक्षिला आहे. नाथ, घमं सोडण्यापेक्षा 
पुत्राचा वध श्रेष्ठ मानावा. राजन्‌, गर्भे धारण करण्यात मातेस अधिक 
क्लेश होतात. बाळकाचं तिच्यावर अधिक प्रेम असतं. खेंद व स्नेह 
मातेसच अधिक असतो. पित्याला तेवढा नसावा. या भूतलावर पित्यास 
बीज पेरणारा म्हटलं आहे. माता त्याला धारण करणारी असते. म्हणून 
त्याच्या पालनपोषणाची जबाबदारी तिच्यावर अधिक असते. पुत्रावर 
मातेचं पित्यापेक्षा शंभर पटींनी प्रेम अधिक असतं. नृपश्रेष्ठ, आज मी 
माता असूनही सत्याच्या पालनासाठी पुत्रस्नेहास तिलांजली दिली आहे. 
भूपाला, स्नेहास दूर करून पुत्राचा वघ करावा. राजन्‌, सत्याचं पालन 

` करणार्‍या या आपत्तीही धन्य आहेत. म्हणून पृथ्वीपते, संतापून काही 
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लाभ होणार नाही. आपण सत्याचं रक्षण करावं. सत्याचं पालन करूनच 
सायृज्याची प्राप्ती होते. देवांनी आपली परीक्षा पाहण्यासाठीच या 
सोहिनीला पाठविलं असावं. म्हणून भूपाला, आपण कठोर होऊन आपल्या 
पुत्राचा वघ करावा. सत्यपालनाच्या वचनाची पूर्ती करावी. ' 

पत्नीचे हे बोलणे ऐकून महाराज रुक्मांगदाने मोहिनी असतानाच 
राणी संध्यावलीस म्हटले, ' प्रिये, पुत्राची हत्या ही मोठी हत्या आहे. 
ब्रह्महत्येपेक्षाही मोठी आहे. कुठून मी मंदराचलावर गेलो आणि कुठून 
ही मोहिनी मला भेटली, असं झालंय. देवी, ही स्त्री नाही. धर्मागदाचा 
नाश करणारी साक्षात कालप्रिया काली आहे. धर्मागद धर्मज्ञ, विनयशील, 
प्रजेला प्रसन्न राखणारा आहे. त्याला अजून संतानही झालेलं नाही. 
अशा पुत्राला मारून माझी गती काय होईल? देवी, कुपुत्राला मारल्यानंही 
पित्याच्या मनात दुःख असतं. मग धमेशीळ, गुरुजनांचा सेवक असा 
पुत्र मारून किती दुःख होईल ? या वेळी तुझ्या पुत्राच्या पराक्तमानं मी 
सात द्वीपांचं राज्य उपभोगलं आहे. आपला हा घर्मांगद पुत्र पृथ्वीवर 
सर्वश्रेष्ठ आहे. तो माझ्या कुलाला वाढविणारा आहे. सुंदरी, मोहिनी 
केवळ मोहात डुबून मला दुःख देत आहे. तू तरी तिची समजूत काढ. ' 

संघ्यावलीस इतके म्हटल्यावर राजाने मोहिनीस म्हटले, “ शुभे, 
मी एकादशीस भोजन करणार नाही. आणि पुत्राची हृत्याही करणार 
नाही. पुत्रासंबंधी हा दुष्ट आग्रह तू सोडून दे. सांग, पुत्र घर्मांगदास 
मारल्यानं तुला काय मिळणार आहे ? मी एकादशीस भोजन केल्यानं 
तुझा लाभ तरी कोणता आहे? वरानने, मी तुझा दास आहे. सेवक 
आहे. मी सवेथा तुझ्या अधीन आहे. सौभाग्यशालिनी, मी तुला शरण 
आलो आहे. सुंदरी, दुसरा कोणता तरी वर माग ना. देवी, माझ्यावर 
कृपा कर. मला तू पुत्राची भिक्षा दे. गुणवान पुत्र दुलेभ आहे. एकादश्चीचं 
ब्रतही दुर्लभ आहे. मी सवं भोग भोगले आहेत. निष्कंटक राज्यही केलं 
आहे, पण माझ्या पुत्रानं अजून संसाराचं सुखही पाहिलं नाही. म्हणून 
त्याची हत्या करणार नाही. मोहिनी, आपल्या पुत्राचा वध आपल्या 
हातून ? यापेक्षा मोठं पाप ते कोणतं ¦! ` 

‹ राजन्‌, मी तर प्रथमच सांगितलं होतं की, आपण एकादशीला 
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_ भोजन कशावं. मी आपल्या पुत्राच्या वधाचा आग्रह धरणार नाही 
एकादशीस तुम्ही भोजन केलं की, माझ्या मनाचं समाधान होईल 
पथ्वीपते, तुमच्या पुत्राच्या मृत्यूनं मला काय लाभ ? तर आपणांस पुत्र 
प्रिय असेल तर आपण एकादशीस भोजन करावं 

अशी चर्चा चालली असतानाच धर्मागद तेथे आला. मोहिनीला 
पाहून त्याने तिला प्रणाम करून म्हटले, “ भामिनी, तू तुला हवं तेच 
कर, ' असे म्हणून त्याने राजाच्या हातात एक चमकदार तलवार दिली 
आपली मान वाकवून तो पित्यास म्हणाला, ' पिताजी, आता आपण 
मला मारण्यास विलंब करू नका. आपल्या हातून मरण्यातच मला 
उत्तम गती मिळणार आहे. पुत्रवियोगाचं दुःख दूर करून आपण आपल्या 
धर्माचं पालन करावं. या मत्ये शरीराचा त्याग करून मछाही नवीन 
जीवनाचा लाभ घेता येईल. माझं नवं शरीर रोगरहित असेल. राजन्‌, 
गाय, ब्राह्मण, स्त्री, भूमी, राजा, देव, बालक व आते जन यांच्यासाठी 
प्राण देणारा अत्यंत प्रकाशाच्या लोकात जातो. म्हणून शोकसंतापानं 
काही लाभ होणार नाही. आपण तळवारीनं माझा वध करावा. राजेन्द्रा, 
आपण सत्याचं पालन करावं. आपण एकादशीस भोजन न करावं. 
महाराज, मोहिनीदेवीस दिलेलं वचन आपण पूर्ण करावं. नाही तर 
असत्याचा दोष आपणांस लागेल. असत्य भाषणाच्या पापापासून आपण 
मुक्त असावं 


राजा, राणी, पुत्र श्रीहरिरूप 


आपल्या पुत्राचे असे भाषण ऐकताच शाजा रुक्मांगदानें संध्या- 
वलीच्या मुखाकडे पाहिले. ते त्या वेळी कमळाघ्रमाणे प्रसन्न होते. याच 
वेळी त्याला मोहिनीचीही आठवण झाली. एकादशीस भोजन करा 
अथवा पुत्राचा वध करा; असा तिचा आग्रह होता. याच वेळी कमरू- 
नयन विष्णू अदुश्यरूपाने आकाशात आले होते. त्यांची अंगकांती मेघा- 
प्रमाणे श्याग्रल होती. ते स्वभातःच निर्मल व निर्दोष होते. भगवान 
श्रीहरी गरुडाच्या पाठीवर बसून वीर धर्मायद, राजा रुक्मांगद, राणी 
संध्यावळी या तिघांचे धर्यं पाहात होते 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


SS ESS आओ जाओ 


नारदपुराणई। १२३ 


जेव्हा मोहिनीने ' एकादशीस भोजन करा. भोजन करा. ' असा 
आग्रह धरला तेव्हा राजाने भगवानांचे स्मरण करून धर्मांगदास मारण्या- 
साठी तलवार उपसली. पित्याच्या हातातील खड्ग पाहून धर्मागदाने 
माता, पिता, भगवान यांना प्रणाम केला. मातेच्या उदार मुखाकडे 
पाहून शजकुमाराने आपली मान खाली धरतीकडे वाकबिली. तलवारीच्या 
पात्याखाली केली. तो पित्याचा, मातेचा मोठा भक्त होता. 

राजाने आपल्या हातातील तलवार उठविली. त्या वेळी वृक्ष व 
पवंत यांच्यासहित सर्वे पृथ्वी थरथर कापू लागली. समुद्राला भरती 
आली. पृथ्वीवर शेकडो उल्कापात झाले. आकाशात वीज चमकू लागली. 
मोहिनीचा रंग फिका पडला. तिच्या मनात आले, ' जगाच्या निर्मात्यानं 
उगाचच आपणांस जन्म दिला. माझे हे मोहक रूप विडंबनात्मक झाले 
आहे. राजानं पापनाशिनी एकादशीस अन्न भक्षण केलं नाही. आता 
स्वगेलोकात मला तृणाएवढीही किंमत राहणार नाही. राजात सत्त्व, 
धैयें इत्यादी गुण असल्यानं ते मोक्षास जातील. पण मी पापिनी मात्र 
नरकात पडेन. ' 

एवढ्यात राजाने तलवार उपसली. हे पाहून मोहिनी मूच्छित 
होऊन धरणीवर पडली. राजा धैयानि, हर्षाने पुत्राचे कुंडल्यूबत मुख 
तोडणार, एवढ्यात भगवान श्रीहरींनी राजाचा हात पकडून म्हटले, 
“ राजन्‌, मी तुझ्यावर प्रसन्न आहे. आता तू माझ्या वेकुंटधामास चल. 
ही राणी संध्यावली व पुत्र धर्मांगद पण येतील. तू तीनही लोकांना पूज्य 
झाला आहेस. यमराजाच्या मस्तकावर पाय देऊन तू माझ्या शरीरात 
मिळून जा. ' 

असे म्हणून श्रीहरींनी राजास आपल्या हाताचा स्पर्श केला. 
भगवानांच्या स्पर्शाने राजाचा रजोगुण संपला. तो महात्मा नरेश, 
त्याची पत्नी, त्याचा पुत्र; हे सवे भगवंतांच्या दिव्य शरीरात सामावले 
गेले. त्या वेळी आकाशातून फुछांचा वर्षाव झाला. हर्षाने सिद्ध, देव, 
लोकपाल यांनी दुंदुभी वाजविल्या. सूर्यपुत्र यमराजाने हे अद्भुत दृश्य 
आपल्या डोळ्यांनी पाहिले. हा राजा, ही राणी, त्यांचा पुत्रच नव्हे तंर 
सर्वेसामान्य लोकही एकादशीब्रत करून याच मार्गाचे वेकुंठास जाताना 
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त्याने पाहिले. हे पाहून भयभीत झालेछा यमराज ब्रह्मदेवांपाशी येऊन 
म्हणाला, ' सुरलोकनाथ, आता मी यमराजाच्या पदावर राहाता कामा 
नये. कारण की, माझा प्रभाव आता या जगावर नाही. ताता, 
माझ्यासाठी दुसरं कार्ये सांगा. ' | 


मोहिनी जळून भस्म 
कष्टी झालेला यमराज ब्रह्मदेवांना म्हणाला, ' देवेश्‍वरा, जगन्नाथा, 


प्रभो, राजा रुक्मांगदानं चालविलेल्या मार्गानं सवे लोक वेकुंठात चाळले 
आहेत. आता माझ्यापाशी कुणीच येत नाही. पितामह, कुमारावस्थे- 


पासूनच सवे लोक एकादशीव्रत करून, पापशून्य होऊन विष्णूंच्या परमं 


घामास जात आहेत. आपली पुत्री मोहिनी लज्जावश होऊन मूच्छित 
झाली आहे. म्हणून ती आपणांपाशी येऊ शकली नाही. सर्वे लोक तिचा 


धिक्कार करीत आहेत. म्हणून ती भोजनही करीत नाही. माझा तर . 


सवे व्यवसायच बंद झाला आहे. ' 

सुर्यपुत्र यमाचे हे बोलणे ऐकून कमलासन ब्रह्मदेव म्हणाले, 
¦ आपण सवजण मोहिनीस सावध करण्यासाठी जाऊ, त्यानंतर सबं देव, 
्रह्मदेवांसह विमानातून पृथ्वीवर आले, त्यांनी मोहिनी मंत्रहीन विधी- 
प्रमाणे, धर्मे व दयारहित युद्धाप्रमाणे, भूपालरहित पृथ्वीप्रमाणे शोचनीय 
अवस्थेत पडलेली पाहिली. ती तेजोहीन झाली होती. सवे लोक तिच्या- 
बहल कटू शब्दांनी बोलत होते. ती दुराग्रही व क्रोधी होती. अशा 
अवस्थेत सर्वं देव तिछा म्हणाले, “ देवी, तू शोक करू नकोस. तू 
पुरुषाथे केला आहेस. पण जो भगवान विष्णूंचा भक्‍त असतो, त्याचा 
पराभव कधी होत नाही. त्याचं एक कारण आहे. वैशाख शुक्ल पक्षात 
जी मोहिनी नावाची एकादशी असते ती सर्वे विघ्नांचा नाश करते. 
राजा रुक्मांगदानं प्रथम या एकादशीचं ब्रत केलं होतं. म्हणून तो 
सत्यापासून विचरित झाला नाही. सत्यासाठी प्रिय पुत्राचा वध 
करण्यास तत्पर झालेला राजा व त्याचा भाव पाहून भगवान त्याच्यावर 
संतुष्ट झाले. देवी, तुझा दोष यात काही नाही. आम्ही देव तुळा वर 
देण्यासाठी आलो आहोत. ' 
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सर्वे विश्वाला मोहिनी घालणारी मोहिनी आनंदशून्य, पतिहीन 
व दुःखित होऊन म्हणाली, ' देवानो, माझया जीवनाचा धिक्कार असो. 
मी यमलोकाचा मागे सुरू केला नाही. एकादशीचं महत्त्व कमी केलं 
नाही. वीर भूपाल रुक्मांगद श्रीहरिरूप झाले. सवेव्यापी, हंसस्वरूप, 
पवित्रपद, परम व्योमरूप, ओंकारमय, सर्वांचं कारण, अविनाशी, 
निराकार, निराभास, निरंजन, तेजरूप अशा भगवान विष्णूंच्या शरीरात 
राजा रुक्मांगद लीन झाला...देवांनो, ही मोहिनी पती व पुत्र यांचा 
नाश करणारी आहे. हिनं कार्यसिद्धी केली नाही. हिला स्वर्गातून वर 
कसा मिळणार ?' 

‹ मोहिनी, तुझ्या हृदयात कोणती अभिलाषा आहे ? आम्ही ती 
पूर्ण करू, / 

देवांनी असे विचारले तेव्हा रुक्मांगदाचे अग्नीसारखे तेजस्वी 
पुरोहित तेथे आले. त्यांनी प्रथम जलात बसून योगाची साधना केली. 
बारा वर्षे पुणे झाली तेव्हा त्यांनी पाण्यातून बाहेरच्या जगात 
प्रवेश केला. जळातून बाहेर आल्यावर त्यांनी मोहिनीचा सर्वे वृत्तान्त 
ऐकला. क्रोधातच येऊन ते मोहिनीस वर देणाऱ्या देवांना म्हणाले, 

“या मोहिनीचा धिक्कार असो. देवसमूहाचाही धिक्कार असो. 
या पापकर्माचा धिक्कार असो. आपण मोहिनीस मनोवांच्छित वर 
देता ? पण हिनं हस्येचं पाप केलं आहे. हिनं नारीजनोचित चांगलं 
काम केलं नाही. ही स्त्री नाही. राक्षसी आहे. देवांनो, ही जळत्या 
अग्नीत पडली तरी शुद्ध होणार नाही. कारण तिनं पृथ्वीच्या राजास 
संपविलं. खोटी बुद्धी घारण करणाऱ्या या पापिणीनं नरकातच राहावं. 
स्वर्गात ती कशी राहाणार ? ती राजाच्या निकट जाऊच शकत नाही. 
या पापिणीचा धिक्कार असो. वैष्णवधर्माचा लोप करणारी ही मोठी 
पापराशी आहे. देवांनो, ही स्पर्श करण्यासही योग्य नाही. हिला आपण 
कसला वर देता ? 

‹ वेदांनी पतीची सेवा हाच स्त्रियांचा धमं मानला आहे. त्याचीच 
सेवा त्यांनी करावी, शारीरिक सेवेचं नाव शुश्रूषा आहे. देवांनो, हिनं 
आपला आग्रह कायम ठेवून पतीच्या आज्ञेचं उल्लंघन केलं आहे. म्हणून 
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ही मोहिनी सवं स्त्रियांत पापिणी आहे. हिच्याकड्न हजारो पापं घडलेली 
आहेत. हिचं शरीर पापमय आहे. राजा उत्तम दान करणारा होता. 
ब्राह्मणभक्त, भगवान विष्णूंचा आराधक, प्रजेस प्रसन्न राखणारा, 
एकादशीब्रत करणारा, परक्या स््त्रियांसंबंधी आसक्ती न धरणारा, 
विषयांत विरक्त, परोपकारी, यज्ञानुष्ठानात रमणारा, दुष्टांचं दमन 
करणारा होता. अशा महाराज रुक्मांगदास या जगातून दूर करणाऱ्या 
या दुराचारिणीस वर कसला देता ? सुरश्रेष्ठांनो, जो या मोहिनीच्या 
बाजूनं उभा राहील तो देव असो, दानव असो, मी त्याला एका क्षणात 
भस्म करीन. जो मोहिनीचं रक्षण करील, त्याला पाप लागेलू.' 

. इतके म्हणून त्या ब्राह्मणाने हातांत तीब्र जल घेतले व ब्रह्मपुत्र 
मोहिनीकडे रागाने पाहून तिच्या मस्तकावर फेकून दिले. त्या जला- 
पासुन अग्नीच्या ज्वाला प्रकट झाल्या. मोहिनीचे शरीर पेटून निघाले. 
' प्रभो, आपण कोप आवरावा.' अशी देववाणी आकाशात प्रकट झाली. 
पण तोपर्यंत ब्राह्मणाच्या वचनातून, जलातून, प्रकट झालेल्या अग्नीने 
त्या रमणीस जाळून राख बनविले होते ! 


मोहिनीचो अवहेलना 


मोहिनीने आपल्या मोहमय शरीराचा त्याग केला. ती देवलोकात 
गेली, तेव्हा देवदूतानें तिळा फटकारले, ' पापिणी, तुझा स्वभाव पापमय 
आहे. तुझी बुद्धी अतिशय खोटी आहे. तू सदा एकादशीब्रताचा भंग 
करीत होतीस. तुला स्वर्गात स्थान मिळणार नाही.' इतके म्हणून 
वायुदेवाने तिला दंडयाने मारले व यातनामय नरकात पाठविले. 
मोहिनी नरकात आली. धर्मराज यमाच्या आज्ञेने दूतांनी तिला खूप 
मारले. दीघेकालपर्यत तिला त्यांनी नरकातच भ्रमविले. सवं नरकांच्या 
यातना तिने भोगल्या. तिच्या वास्तव्याने नरकवासी जीवही कष्टी झाले. 
शेवटी यमलोकादूनही तिला बाहेर पडावे लागले. दूतांनी शस्त्रास्त्रांचे 
प्रहार करून भोहिनीस यमलोकातून बाहेर घालविले. 

मोहिनी अत्यंत दुःखी होऊन पाताळात गेली. तेथेही तिला 
प्रतिबंध झाला. तेव्हा तिने अत्यंत लज्जित होऊन आपल्या पित्याकडे 
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येऊन म्हटले, ' तात, मला आता या त्रिलोकात कुठंच स्थान नाहो. मी 


'जिथं जाते तिथं माझी निदाच ऐकू येते. नाना प्रकारच्या आयुधांनी दूत 


मला मारतात. आपल्या स्थानांतून बाहेर काढतात. पिताजी, मी तर 
आपली आज्ञा घेऊन रुक्मांगदाकडं गेले होते. पण तिथं मी पतीला कष्ट 
दिले. पुत्राचा वध करविला. संध्यावलीस त्रास दिला. म्हणून मझी 
अशी दशा झाली आहे. देवा, मज पापिणीस आता दुसरा आश्रय नाही. 
विशेषतः ब्राह्मणाच्या शापानं मला फार दुःख भोगावं लागलं. पिताजी, 
जो ब्राह्मणाच्या शापानं मरतो, आगीनं जळतो, चांडाळाच्या हातांनी 
मारला जातो, त्या सर्वांना केवळ गंगानदीच मोक्ष देणारी आहे. आपण 
कृपा करून त्या ब्राह्मणास प्रसन्न करावं. त्यामुळे मला सद्गती प्राप्त 
होईल. ' 

तेव्हा लोकपितामह ब्रह्मदेव शिव, इंद्र, धमे, सूर्ये, अग्नी इत्यादी 
देवांबरोवर व मुनींच्यासह त्या ब्राह्मणाकडे आले. सर्व देवांसहित 
ब्रह्मदेवांनी त्या ब्राह्मणास नमस्कार केला. तो ब्राह्मण वेदांत व विद्यांत 
पारंगत होता. ब्राह्मणानेही सवे देवांना व ब्रह्मदेवांना नमस्कार केला. 
भगवान ब्रह्मदेवांनी त्यास प्रार्थना केली, “ आपण ब्राह्मण आहात. कृपा 
करून या मोहिनीला उत्तम गती द्यावी. ब्रह्मन्‌, ही मोहिनी माझी पुत्री 
आहे. यमलोक रिकामा पाहून मीच हिला रुक्मांगढाकडं पाठविलं होतं. 
धर्माची गती अतिशय सूक्ष्म आहे. ही मोहिनी एक कसोटी होती. 
तिच्यावर रुक्मांगद पूर्णपणानं उतरला व परमघामास गेला. राजकुमार 
व संध्यावली यांना पण उत्तम लोकाची प्राप्ती झाली. मोहिनीनं जे 
पापकर्म केलं त्यामुळं तिची अशी दुर्देशा झाली. आपल्या शापानं ही 
अशी राख होऊन पडली आहे. आपण हिला क्षमा करावी. ' 


सोहिनीचे सुंदर रूप 

ब्रह्मदेवांनी प्राथंना करताच ब्राह्मणाचा राग शांत झाला. तो 
ब्रह्मदेवांना म्हणाला, “ आपली पुत्री मोहिनी पापांनी भरलेली आहे. या 
कन्येनं भूतसमुदायानं कधीच आक्रान्त न झालेल्या स्थानावर राहावं. ' 
तेव्हा ब्रह्मदेव सर्व देवांचा सल्ला घेऊन मोहिनीस म्हणाले, ' तुझ्यासाठी 
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कोणतंच स्थान नाही. हे ऐकून मोहिनी म्हणाली, ' सुरश्रेष्ठा, पुरोहिता- 
सह सर्वांना मी वारंवार प्रणाम करून हात जोडते. आपण प्रसन्न होऊन 
माझी याचना पूर्णं करावी. सर्वांना प्रीतिकारक वाटेल असं स्थान मछा 
द्यावं. कोणत्या तरी एकादशीचा दिवस माझा होईल, असं आपण काही 
तरी करावं. माझं कल्याण होईल. ' 

मोहिनीचे हे उद्गार ऐकून सर्वे देव तिला म्हणाले, ' निशीथ- 
कालात दशमीचा वेध असताना जी एकादशी येईल ती मोठी उपकार 
करणारी असेल. दशमी यमराजाची तिथी आहे. अनघे, त्या दशमीच्या 
अंतिम भागात तुला निवास करावा लागेल. तू तिथं राहून सूर्य व चंद्र 
यांच्या किरणांच्या सह संचार करशील. आता तू स्वतःच्या पापाच्या 
नाझासाठी या पृथ्वीवर भ्रमण कर. तू व्रतामध्ये स्थिर राहून एकादशीचं 
फल प्राप्त करून घेशील. तू दशमीच्या अंतभागी राहुन त्या दिवशी 
उपवास करणाप्या लोकांचं पुण्य घेशील. हा वर मिळवून तू सुखी 

देवांचा हा आदेश ऐकून मोहिनी प्रसन्न झाली. आपले पाप दूर 
करण्यासाठी तीर्थसेवनाची आज्ञा मिळवून तिने स्वतःचे जीवन कृतार्थं 
मानले. पुरोहित ब देव यांना प्रणाम करून मोहिनी दशमीच्या अंत- 
भागात स्थित झाली. आपल्या तिथीत मोहिनी स्थित झाली हे पाहून 
सूर्यपुत्र यमास संतोष झाला. तो म्हणाला, “ चारुलोचने, तू आता माझी 
चांगली प्रतिष्ठा राखलीस. ' देव निघून जाताच मोहिनी ब्रह्मदेवांना 
म्हणाली, “ पिताजी, या पुरोहितांनी माझं शरीर क्रोधानं जाळून टाकलं. 
ते मला पुन्हा प्राप्त कसं होईल ?” तेव्हा ब्रह्मदेवांनी पुन्हा ब्राह्मणास 
प्राथना केली. तिला पुन्हा नूतन शरीर देण्याची त्यांनी आज्ञा मागितली 
पण ही एकादशीशी वेर करणारी असल्याने पापिणी आहे. मग हिषे 
पाप दुर कसे होणार? ब्रह्मदेवांची विनंती ऐकून ब्राह्मणाने तिला 
शरीराची प्राप्ती व्हावी म्हणन प्रयत्न केला. लोकपिता ब्रह्मदेवांनी 
तिच्या शरीराची राख पाहून तिच्यावर कमंडल्तील जल शिंपडले 
मोहिनी पूर्वीप्रमाणे सुंदर शरीराची होऊन प्रकट झाली. तिनें पिताजी 
्रह्मदेवांना प्रणाम केला. पुरोहित वसूंचे दोन पाय तिने पकडले. यामुळे 
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राजपुरोहित वसू प्रसन्न झाले. ते म्हणाले, “देवी, मी ब्रह्मदेवांनी 
सांगितल्यावरून क्रोधाचा त्याग केला. आता तीर्थस्तानादी पुण्यकर्मानी 
तुला सद्गती प्राप्त करून देईन. ' ् 

असे म्हणून त्या ब्राह्मणाने जगत्पती ब्रह्मदेवांना नमस्कार करून 
निरोप दिला. रुकमांगदाचे पुरोहित विप्रवर वसू मोहिनीच्या सद्गतीचा 
विचार करू लागले. दोन घटका ध्यान केल्यानंतर त्यांना तिच्या सदु- 
गतीचा उपाय सापडला. त्यांनी तिला गंगेचे संपूर्ण माहात्म्य सांगितले. 
कालविशेष व स्थलविशेष सांगून गंगास्नानाचा महिमा पुरोहित वसूंनी 
वर्णेन केला. गंगेच्या तटावर केली जाणारी स्नानें, तपणे, पूजाविधी, 
दाने इत्यादींची सविस्तर महती त्यांनी मोहिनीला सांगितली. गंगाचेनाचे 
विधान, गंगातटावरीळ नक्तब्रत, भगवान शिवाचे पूजन, पोणिमा व 
अमावास्येस शिवांचे आराधन, दशहराचे महत्त्व, गयातीर्थाचा महिमा, 
काशीपुरीचे माहात्म्य, पुरुषोत्तमक्षेत्राचा महिमा, भगवान नारायणांचा 
पुजाविधी, जगन्नाथांचे महत्त्व, प्रयागाची तीर्थयात्रा, कुरुक्षेत्र माहात्म्य; 
इत्यादी विविध क्षेत्रस्थानांचा महिमा त्यांनी मोहिनीस सांगितला. 


सोहिनीची यात्रा व अखेर 


पुरोहित वसूंनी मोहिनीच्या पापनाशासाठी भारतातील अनेक 
तीर्थस्थानांचे माहात्म्य स्पष्ट करून सांगितले. गंगाद्वार (हरिद्वार), 
बदरिकाश्रम, कामाक्षा, प्रभासक्षेत्र, पुष्कर, गोदावरीतट, पंचवटी, 
पुंडरीकपुर, गोकर्णे, लक्ष्मणाचल, सेतुक्षेत्र, नर्मेदातट, अवन्तीचा महा- 
काळ, मथुरा, वृंदावन इत्यादी अनेक क्षेत्रांचे माहात्म्य त्यांच्या कथांसहं 
वसंनी मोहिनीला सांगितले. 

ड बसूंनी उपदेश केल्याप्रमाणे विधिपूर्वक यात्रा करून मोहिनी गंगा- 
तटावर आली. तेथे येऊन विधिनंदिनीनें गंगेच्या तीर्थात स्नाने करूत 
तेथील ब्राह्मणांची संगत श्रद्धेने केली. विष्णू आदी देवांची पूजा करून 
तिने ब्राह्मणांना नाना प्रकारची दाने दिली. गयेस जाऊन तिने आपल्या 
पतीस विधिपूर्वेक पिडदान केले. काशीस विशवनाथांची पूजा करून ती 


ना...९ 


= 
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पुरुषोत्तमक्षेत्रास आली.. तेथे जगन्नाथांचा प्रसाद घेऊन ती लक्ष्मण- 
पर्वतावर आली. लक्ष्मणाची पूजा करून ती सेतुतीर्थास गली, तेथील 
सामेदवराचे पूजन करून ती महेंद्रपवेंतावर आली वः तिनें भृगुनंदन 
परशुरामांना वंदन केले. गोकर्णास येऊन तिनें शिवांचे पूजन केले. श्रेष्ठ 
ब्राह्मणांच्या बरोबर ती प्रभासतीर्थास गेली. तेथील तीर्थात स्नाने वगैरे 
करून द्वारकेत तिने श्रीकृष्णांचे देन घेतले. 

त्यानंतर ती कुरक्षेत्रास आली. तेथून गंगाह्वारास येऊन तिनें 
तीर्थेस्नाने केली. बदरिकाश्रमतीर्थास आल्यावर तिने नरनारायणांचे 
, पूजन केले. कामाक्षी देवीचे तिनें दर्शन घेतले व ती सिद्धनाथास प्रणाम 
. करून अयोध्येस आली. तेथे शरयूत स्नान करून तिने सीतापती राम- 

चंद्रांचे दर्शन घेतले. त्यानंतर ती अमरकंटकास थाली. ओंक्रारेशवर, 

माहिष्मतीपुरी करून ती त्र्यंबकेशवरास आली, त्यानंतर पुष्करतीर्थात 
स्नान वगेरे करून ती मथुरेस येऊन पोचली. तेथील ब्राह्मणांना तिव 
सर्वे अलंकारांनी सजलेल्या दहा हजार गायी दान दिल्या. 

त्यानंतर ती यमुनातटावर येऊन बसली. थोड्या वेळात मोहिनी- 
देवी यमुनेच्या पात्रात सामावली गेली. ती तेथून बाहेर आलेली कोणी 
पाहिले नाही. तिने दशमी तिथीच्या अंतिम भागात आपले स्थान स्थिर 
केले. जो मनुष्य मोहिनीच्या वेधाने रहित एकादशीस उपवास करील, 
' द्वादशीस भगवान विष्णूंची पूजा करील, तो निश्चयाने वैकुंठधामास 
जाईल. असे हे मोहिनीचे विलक्षण चरित्र. 


३ तीर्थक्षेत्रमाहात्ञ्य 
गंगायमुनासंगस, काझी, गायत्री 


* नारदांनी सनकांना विचारले, ' मुने, क्षेत्रांत उत्तम क्षेत्र व तीर्थात 
उत्तम तीर्थ कोणते ?' या प्रश्‍नास उत्तर देताना सनकांनी गंगायमुना- 
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संगमाचे वर्णन केले. काशी, प्रयाग यांचे माहात्म्य वर्णन केले. ही सवे 
क्षेत्रे संपत्ती देणारी, वाईट स्वप्नांचा नाश करणारी, पवित्र, घर्मानुकूछ, 
पापहारी व शुभ आहेत. गंगा व यमुना यांचा संगम शास्त्रांत उत्तम 
क्षेत्र तीर्थात उत्तम तीय म्हणून वर्णन केला गेला आहे. ब्रह्मदेवादी - 
देव, मुनी, पुण्याची इच्छा करणारे मानव श्वेत व श्याम जलांनी 
भरलेल्या या संगमतीर्थाचे सेवन करतात. गंगानदी भगवान विष्णूंच्या 
चरणांपासून प्रकट झालेली असल्याने परम पवित्र मानली पाहिजे. 
यमुना ही साक्षात सूर्याची कन्या आहे. या दोघींचा समागम कल्याणकारी 
आहे. 

नद्यांत श्रेष्ठ अशा गंगेच्या स्मरणाने सवे क्लेशांचा नाश होतो. 
सवे पापे, सर्वे उपद्रव संपतात. पृथ्वीवरील सवे पुण्यक्षेत्रांत प्रयोगाचे 
महत्त्व विशेष आहे. येथे ब्रह्मदेवांनी यज्ञाने भगवान लक्ष्मीपतींचे यजन 
केले होते. अनेक महर्षींनी येथे अनेक प्रकारचे यज्ञ केले होते. गंगेच्या 
उच्चारणाने सर्वे पातके दूर होतात, मग तिच्यात स्नान केल्याने ती दूर 
होतील हे काय सांगायला हवे ? भगवान विष्णूंच्या चरणकमलांतून 
प्रकट होऊन भगवान शिवांच्या मस्तकावर विराजमान झालेली गंगा 
देवांनी सेवन करण्यासारखी आहे. मनुष्यांसाठी तर आहेच. 


विष्णुपादोद्भवा देवी विइवेशवरशिरःस्थिता । 


संसेव्या मुनिभिर्देवेः कि पुनः पामरेजँनेः॥ 
(पूवं. ६.१३) 


श्रेष्ठ मनष्य आपल्या मस्तकावर गंगेतीळ वाळूचा तिलक लावतो. 


गंगेत केलेले स्नान महान पुण्यकारक व देवांनाही दुलंभ आहे. ते भगवान 


विष्णूंचे सारूप्य देणारे आहे. गंगेत स्नान करणारा पापांतून मुक्त 
होऊन श्रेष्ठ विमानात बसुन परमधाम वैकुंठास जातो. गंगास्नान 
केलेल्या मनुष्यास पाहून पापीही स्वर्गाचा अधिकारी होतो. तिच्या 
अंगांना स्पर्श करताच तो देवांचा अधिपती होतो. गंगा, तुलसी, 
सगवानांच्या चरणांची अविचल भक्ती, सद्गुरूवर श्रद्धा, या गोष्टी 


मनुष्यास दुलेभ आहेत. कधीतरी आपण गंगंस जाऊ, असे चितन 
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करणाराही वैकुंठास जातो. साक्षात विष्णूही गंगेचे वर्णेन शेकडो 
वर्षांत करू शकत नाहीत. गंगेचे नामही संसारदुःखाचा नाश करणारे 
आहे. ' गं गा ' या दोन अक्षरांचा उच्चार एकदा केला तरी सवं पापां- 
. पासून मुक्ती मिळून मनुष्य विष्णुलोकास जातो. 

गोदावरी, भीमरथी, कृष्णा, नमदा, सरस्वती, तुंगभद्रा, कावेरी, 
यमुना, बाहुदा, वेदवती, ताम्रपर्णी, शरयू; आदी तीर्थांत गंगाच प्रधान 
मानली गेली आहे. याच प्रकारे काशीपुरीतही उत्तमोत्तम तीर्थे भाहेत, 
सवे देव त्यांचे सेवन करतात. जो मनुष्य या अविमृक्त क्षेत्राचे, काशीचे 
स्मरण करतो तो सवं पापांचा नाश करून भगवान शिवांच्या लोकांस 
जातो. या काशीचे स्मरण दुरून केले तरी मनुष्याची पापे नष्ट होतात. 
घ्राण जातेसमयी मनुष्याने काशीचे स्मरण केले तरी तो सबं पापांतून मुक्‍त 
होऊन शिवधामास जातो. काशीचे नाम घेताच धमें, अर्थ, काम व मोक्ष 
हे चार पुरुषार्थ दूर राहात नाहीत. अनादी, सर्वेज्ञ, जगताचे आदिस्रष्टे, 
सर्वेव्यापक भगवान विष्णूच शिवरिंगाच्या रूपात काशीत विद्यमान 
आहेत. काशीपुरीचे विश्वेश्वरलिंग ज्योतिरिंग आहे. त्याच्या दशंनानें 
परम ज्योतीची प्राप्ती होते. गंगेसारखे तीर्थ नाही, मातेसमान गरू नाही 
भगवान विष्णूसारखा देव नाही. गुरूहून श्रेष्ठ तत्त्व नाही 


नास्ति गंगासमं तीर्थं नास्ति मातसमो गरुः 
नास्ति विष्णुसमं देवं नास्ति तत्त्वं गरोः परम॥ 
(पूर्वं. ६.५८) 
चार वर्णात ब्राह्मण, नक्षत्रात चंद्र, सरोवरांत समद्र श्रेष्ठ, तशी 
सर्वे नद्यांत गंगा श्रेष्ठ मानली गेली आहे. शांतीसारखा बंध नाही, 


त्याहून श्रेष्ठ तप नाही, मोक्षासारखा छाभ नाही, गंगेसारखी तदी | 


नाही. 


नास्ति शान्तिसमो बन्धर्नास्ति सत्यात्परं तपः 
नास्ति मोक्षात्परो लाभो नास्ति गंगासमा नदी ॥ 
(पूर्वे. ६.६०) 
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गंगेचे उत्तम नाम पापरूपी वनास भस्म करणारे आहे. गंगा 
संसाररूपी रोग भस्म करणाऱ्या दावानंलासारखी आहे. गायत्री व गंगा 
दोघीही सवे पापांना दूर करणाऱ्या आहेत. गायत्री वेदांची माता आहे 
व जान्हवी (गंगा) सवे जगाची माता आहे. ज्यावर गायत्री प्रसन्न 


होते त्यावर गंगाही प्रसन्न असते. या दोघी भगवान विष्णूंच्या शक्‍तीने 


संपन्न आहेत. गंगा व गायत्री या धर्मे, अर्थ, काम व मोक्ष या पुरुषा- 
र्थांच्या फलरूपानें प्रकट होतात. या दोघी निर्मेल व परम उत्तम आहेत. 
सर्वे लोकांवर अनुग्रह करण्यासाठी त्या प्रवृत्त झाल्या आहेत. 

असेच आणखी एकदा गंगामाहात्म्य नारदपुराणात उत्तरभागात 
मोहिनीवसुसंवादात आले आहे. ज्या देशांतून, जनपदांतून, पवंतांतून, 


.गंगा वाहते ते सवे भाग धन्य होत. संसारदुःखापासून मुक्‍त करणारी 


गंगेसारखी दुसरी गती नाही. गंगा अंध, जड व द्रव्यहीन यांनाही पवित्र 
बनविते. सत्ययुगात सर्वे तीर्थे उत्तम आहेत. त्रेतायुगात पुष्कर श्रेष्ठ, 
द्वापरात कुरुक्षेत्र विशेष महत्त्वाचे व कलियुगात गंगा महत्त्वाची आहे. या 
गंगेत सर्व तीर्थानी आपली शक्‍ती समर्पित केली आहे. गगादेवी मात्र 
आपली शक्ती कधीच सोडीत नाही. तिच्या जलकणांनी परिपुष्ट झालेला 
वायूही सवं पातके दूर करतो. सर्वे व्यापक, चिन्मय, जनादन विष्णू इव- 
रूपाने गंगेचे जल आहे. गंगेचे पाणी कधी शिळे होत नाही. गंगाजळाच्या 
गुणांच्या परिणामाचे मोजमाप होऊ शकत नाही. कांशीपुरीतील गंगा 
तत्काळ भोक्ष देणारी आहे. कृच्छ व चान्द्रायण व्रते करून मनुष्यास जो 


लाभ होतो, तोच गंगातटावर राहिल्याने होतो. गंगेच्या भवतांना 


संतोष, उत्तम ऐ्वर्थे, तत्त्वज्ञान, सुखस्वरूपता, विनय, सदाचार यांची 
त्य होतो. भक्तिभावाने गगाजळ 


प्राप्ती होते. गंगेस मिळवून मनुष्य छत भावाने 

पिऊन मनष्य मोक्षाचा अधिकारी होतो. हजारो चांद्रायणांची फले 

गंगाजल पिऊन प्राप्त होतात. गंगेच्या पाण्याची चूळ जरी प्राशन केली 

तरी अश्वमेधयज्ञाचे फल प्राप्त होते. इच्छेनुसार गंगेचे पाणी पिऊन 
गते. 

कक दच दस, स्मरण, स्तान यांचे महत्त्व सांगितल्यावर पुरोहित 

वसूंनी कालविशेष व स्थलविशेष असा गंगास्तानाचा महिमा मोहिनोः 
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साठी वर्णन केला. गंगेच्या काठी केलेले तर्पण, पूजन, दान यांचाही 
महिमा समजावून दिला. 


गयातीर्थाचा महिसा 


गया पितृतीर्थं आहे. येथे देवदेवेश्वर पितामह ब्रह्मदेव निवास करतात. 
भोग व मोक्ष देणारे हे तीर्थे आहे. पूर्वी गयासुर नावाचा एक असुर 
मोठा पराक्रमी होता. त्यानें उग्र तप करून सवें जीवांना भयंकर पीडा 
दिली: त्याच्या तपाने संतप्त झालेल्या देवांनी भगवान विष्णूंस प्रार्थना 
केली. भगवंतांनी त्याला मारले. म्हणून गदाधर भगवान विष्णू येथीछ 
मुक्तिदाता आहेत. जो मनुष्य येथे यज्ञ, श्राद्ध, पिंडदान, स्नानादी कमें 
करतो तो स्वर्ग वा ब्रह्मलोकास जातो. ब्रह्मदेवांनी येथे यज्ञ केला होता. 
त्यांनी येथे सरस्वती नदी निर्माण केली. ब्रह्महत्या, मदिरापान, चोरी, 
गुरुपत्निगमन; इत्यादी पापे गयाश्राद्धाने संपता. मरणानंतर ज्यांना 
अग्निसंस्कार मिळाला नाही, जे पशूंकडून मारले गेले, ज्यांना सर्पदंशाने 
मृत्यू आला, ते सर्वे गयाश्राद्धाने स्वर्गलोकी जातात. 
त्रेतायुगात विशाळ नावाचा एक राजा होऊन गेला. तो विशाल- 
पुरीत राहात असे. तो आपल्या सद्गृणांमुळे प्रसिद्ध होता. तो धैर्यवान 
होता. त्याने एकदा गयेस येऊन पितृयागास प्रारंभ केला. त्याने विधि- 
पूर्वक पितरांना पिंडदान केले. एवढ्यात त्याने आकाशात तीन पुरुषांची 
आकृती पाहिली. ते इवेत, छाल व काळ्या रंगांचे पुरुष होते. त्यांना 
पाहून राजाने विचारले, 
' “आपण कोण आहात ?' 
इवेताने सांगितले, ' राजा, मी तुझा पिता इवेत आहे. माझं नाव 
सित आणि माझ्या शरीराचा वही इवेत आहे. माझी सर्व कर्म सित 
म्हणजे उज्ज्वल आहेत. आणि हे छाल रंगाचे दिसतात ना? ते माझे 
पिताजी आहेत. त्यांनी मोठी निष्ठुर कर्म केली. ते ब्रह्महत्यारी व 
पापाचारी आहेत. आणि हा तिसरा सज्जन तुझा प्रपितामह आहे. तो 
नावानं कृष्ण आणि वर्णानंही कृष्ण आहे. त्यानं पूर्वजन्मी अनेक प्राचीन 
नहषीचे वध केले, हे दोघे पितापुत्र अवीची नावाच्या नरकात पडलेले 
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आहेत. पण तुझ्या येथील पिडदानामुळं आम्ही तीनही मुक्त झालो.' 
गयेत धर्मपृष्ठ, ब्रह्मसभा, गयाशीर्ष व अक्षयवट यांच्या शेजारी 
` पितरांना जे काही दिले जाते ते अक्षय होते. ब्रह्मारण्य, धर्मेपृष्ठ व 
घेनुकारण्य यांचे दशेन करून पितरांचे पूजन केले तर मनुष्याच्या वीस 
पिढ्यांचा उद्धार होतो. महान कल्पपर्यंत केलेले पाप गयेत येताच नष्ट 
होते. गोतीर्थे व ग्रृध्वटतीथे येथें केलेले श्राइदाव महान फळ देणारे 
'आहे. येथेच मतंगांचा आश्रम आहे. येथेच लोक  धर्मसर्वेस्वा ची घोषणा 
करतात. येथेच पवित्र पंकजवत नावाचे तीर्थ आहे. तृतीयातीथं, 
पादतीथे, नि:क्षीरामण्डलतीथ, महाहृद, कौशिकतीथे येथे केलेले श्राद्ध 
महान फल देणारे आहे. मुण्डपृष्ठावर परम बुद्धिमान महादेवांनी आपला 
पाय ठेविला आहे. मृण्डपृष्ठतीर्थाच्या उत्तर भागी कनकनंदा नावाचे 
विख्यात तीर्थ आहे. तेथे ब्रह्मषिगण निवास करतात. उत्तर मानस, 
ब्रह्मसरोबर, धेनुकतीथे, गृध्रवट, इत्यादी तीर्थाचीही महती विशेष 
आहे. धेनुकतीर्थात एक रात्र राहून तिळाची धेनू दान करतात. असे 
केल्याने मनुष्य चंद्रलोकी जातो. गुध्रवटापाशी जाऊन अंगाला भस्म 
लावावे. _ 
उदयगिरीवर दिव्य संगीताचे ध्वनी उठतात. येथे सावित्रीदेवीच्या 
पुण्यदायक पदचिन्हाचा ठसा दृष्टीस पडतो. उत्तम व्त्तधारी ब्राह्मणाने 
येथे संध्योपासनाचे फळ प्राप्त करून घ्यावे. येथेच योनिद्वार आहे. येथ 
गेल्याने मनष्य योनीच्या संकटातून मुक्त होतो. धर्मपृष्ठतीर्थात पितुलोकाचे 
पाऊन करणारा साक्षात धर्मराज असतो. तेथे गेल्याने मनुष्यास 
अस्वमेधयज्ञाचे फल मिळते. ब्राह्मीतीर्थात गेल्याने राजसूययज्ञाचे फल 
प्राप्त होते. फल्गुतीर्थे प्रचुर फलमूांनी संपन्न आहे. तथे कौशिकी नदी 
आहे. येथे केलेले श्राद्ध अक्षय मानल गेले आहे. यंथून सज 
पुण्यात्मा पर्वेतावर जावे. येथे गयाशिर नावाचे एक सरोवर हि 
पुण्यसलिला महानदी आहे. ब्रह्मसरोवरतीर्थ अनेक sos 
निवासाने प्रसिद्ध आहे. येथे भगवान अगस्त्य वैवस्वत यमास भें 


होते. येथेच धर्मराज निवास करतो. पिनाकपाणी महादेयांचाही निवास 


येथेच असतो. लोकविर्यात अक्षयवटही येथेच आहे. पूर्वी राजा गथाने 
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येथे यज्ञ केला होता. मुण्डपृष्ठ, गया, रेवत, देवगिरी, तृतीय, क्रौंचपाद | | 


या सर्वांचे दर्शन घेतल्याने मनुष्य पापांपासून मुक्‍त होतो. काशीत 
विशालाक्षी, प्रयागात ललिता, गयेत मंगलादेवी व कृतशौचतीर्थात 
सेहिकादेवी यांचे दर्शन घेतल्याने मनुष्य पापराशीतून मुक्‍त होतो. 
गयेत केलेले दान अक्षय होते. । 

पुरोहित वसूंनी मोहिनीला पाच दिवसांत करण्याचे विविध विधी 
समजावून दिले. त्यांनी तिला प्रथम प्रेतशिलेचे महत्त्व सांगितले. येथे 
पिंडदान केल्याने मनुष्य आपल्या पितरांचा उद्धार करू शकतो. 
प्रभासअत्रीने शिलेचा चरणप्रांत आच्छादित केला आहे. संतुष्ट झालेले 
प्रभास शिळेच्या अंगुष्ट भागातून प्रकट झाले. अंगुष्टभागात भगवान 
शिवांचा निवास असतो, म्हणून त्यांना प्रभासेश म्हटले आहे. येथे 
पिडदान ` केल्याने मनुष्य प्रेतयोनीतून मुक्त होतो. म्हणूनच तिला 
प्रेतशिला असे नाव आहे. महानदी व प्रभासात्री यांच्या संगमात स्नान 
करणारा साक्षात वामदेव, शिवरूप होतो. म्हणूनच या संगमास वामतीर्थ 
असे नाव आहे. श्रीरामांनी जेव्हा महानदीत स्तान केले तेव्हा ते रामतीथं 
या नावाने प्रसिद्ध झाले. रामतीर्थात स्नान केल्याने सहस्र जन्मातील 
पातके नष्ट होतात. 


राम रास महाबाहो देवानासभयंकर ॥ 
त्वां नमस्ये तु देवेश मस नश्यतु पातकम्‌ । 
; ै (उत्तर. ४५.८-९) 
' महाबाहू राम, देवांना अभय देणाऱ्या रामा, आपणांस नमस्कार 
असो. देवेश, माझं पातक नष्ट व्हावं.” अशी प्रार्थना रामतीर्थात स्नान 
करून करावी. श्राद्ध व पिंडदान करावे. म्हणजे विष्णुलोकाची प्राप्ती 
होईल. 
गयेस पिंडदान करताना समयाचा, मुहूर्ताचा विचार केला जात 
नाही. गयेत खीर, सातू, आटा, तांदूळ यांचे पिंडदान करावे. फल्गुतीर्थात 
स्तान करणारा मनुष्य एक लाख अश्वमेधयज्ञांचे फल मिळवितो. 
गयेत केलेले पिंडदान पितरांना अत्यंत प्रिय असते. पिता, पितामह, 


J 
CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


Mini...» 


नारदपुराण । १३७ 


प्रपितामह, माता, पितामही, प्रपितामही, मातामह, प्रमातामह इत्यादींना 
केलेले येथील पिंडदान अक्षय्य होते. मरण पावलेल्या सर्व नातेवाईकांचा, 
झाऊबांधवांचा येथे उल्लेख करावा. 
दुसऱ्या दिवशी पवित्र होऊन प्रेतपवेतावर जावे. ब्रह्मकुंडात स्नान 
करून देवांसाठी तर्पण करावे. पवित्र होऊन भेतपवंतावर पितरांना 
आवाहन करावे. त्यांची पूजा करून त्यांना पिंडदान करावे. पितृकर्मात 
मनुष्य जितक्या तिळांचा उपयोग करतो, तितकेच असुर भयभीत होऊन 
पळून जातात. तिलमिश्रित सातू देताना म्हणावे, ' जे माझे पितर प्रेत- 
रूपात विद्यमान आहेत, ते सर्वे या तिळमिश्चित सातूंच्या दानानं तृप्त 
- व्हावेत. ब्रह्मदेवांपासून कीटकांपर्यंत सवे चराचर जगत या दानानं तृप्त 
व्हावं. पाच तीर्थांत कोणते विधी करावेत याचा निर्देश केलेला आहे. 
तिसऱ्या व चौथ्या दिवशी कोणती कृत्ये करावीत याचा खुलासा करून 
वसुपुरोहितांनी ब्रह्मतीर्थ व विष्णुपद यांचे माहात्म्य वर्णन फेले आहे. 
्रह्मतीर्थावरील विधी विस्ताराने वर्णन केला आहे. चोथ्या दिवशी 
फल्गृत्तीर्थात स्नान करून गयाशिरात पदावर पिंडदानासह शद्ध करावे. 
येथे फल्गुतीर्थात साक्षात गयाशिराचा निवास असतो. -कौंचपादापासून 
फल्गुतीर्थापर्यंत गयाशिर आहे. गयाशिरावर वृक्ष, पर्वेत आदी असले 
तरी ते साक्षात फल्गुतीथेस्वरूपच आहेत. फहगुतीर्थं गयासुराचे मुख आहे. 
म्हणन येथे स्नान व श्राद्ध करावे. आदिदेव भगवान गदाधर व्यक्त व 
अव्यबत स्वरूपांत पितरांच्या मुक्तीसाठी विष्णुपदाच्या रूपात 
विद्यमान असतात. या विष्णुपदाच्या दर्शनाने सवं पापांचा नाश होतो. 
बिष्णुपदावर पिंडदान केल्याने मनुष्याच्या सहसे पिढ्यांचा उद्धार 
होतो. काइयपपदही श्रेष्ठ आहे. विष्णुपद, रुद्रपदे, ब्रह्मपद यांचेही महत्त्व 
विशेष र भीष्मांनी विष्णुपदावर श्राद्ध करून आपल्या म 
आवाहन करून पिंडदान केले होते. त्या वेळी गयाशिरात Be 
शंतनचे दोन्ही हात समोर आले. पण भीष्मांनी भूमीवरुच पिड दिला. 
र अधिकार नाही. भीष्माच्या या 
कारण शास्त्रात हातात पिंड देण्याचा वीतय 
व्यवहारानें संतुष्ट झालेला शंतनू म्हणाला, पुत्रा, तु गा 
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न्तावर दृढ आहेस. म्हणून तू त्रिकालदर्शी होशील. शेवटी तुला भगवान 
विष्णूंची प्राप्ती होईल. तुझी इच्छा होईल तेव्हाच तुला मृत्यूचा स्पश 
होईल. 4 

भगवान श्रीराम इमणीय रुंद्रपदावर येऊन पिंडदान करू लागले 
तेव्हा त्यांचा पिता दशरथ स्वर्गाहून हात पसरून तेथे आले. परंतु 
रामांनीही हातावर पिंड दिला नाही. त्यांनी रुद्रपदावरही पिंड दिला. 
तेव्हा दशरथ त्यांना म्हणाछा, ' पुत्रा, तू आज मला तारळंस. रुद्रपदावर 
पिंड दिल्यानं मला रुद्रलोकाची प्राप्ती झाली आहे. तूही चिरकाल 
राज्य करून विष्णुलोकात जाशील. ' 

कनकेश्ष, केदार, नारसिंह. व वामन; यांची रथमार्गाने पुजा 
करून मनुष्य स्वतःच्या पितरांचा उद्धार करतो. एक मुनी मुंडपृष्ठावर 
क्रौंचरूपाने तपस्या करीत होते. त्यांच्या चरणांचे चिन्ह जेथे उमटले 
तेथे क्रोंचपद निर्माण झाले. भगवान विष्णू आदींची पदचिन्हे येथे 
छिंगरूपाने आहेत. 

पाचव्या दिवशी गदालोरतीर्य, अक्षयवट' येथे पिंडदान करावे, 
असे पुरोहित वसू यांनी मोहिनीला सांगितले. येथे ब्राह्मणांना भोजन 
यावे. त्यांची पुजा करावी. अक्षयवटापाशी श्राद्ध करून एकाग्रचित्ताने 
वटेइवराचे दशन घ्यावे. त्यांचे पूजन करून त्यांना नमस्कार करावा, 
जेथे भगवानांची गदा धुतली गेली ते गदालोछतीर्थ बनले. आत्मशुद्धी 
व स्वगंप्राप्ती यासाठी येथे स्तान करावे. संसाररूपी वृक्षाचा उच्छेद 
करून सर्वे पापांचा नाश करण्यासाठी अक्षयवटस्वरूप श्रीहरींना नमस्कार 
. करावा. भगवान गदाधर येथे शिवरिंगरूपात प्रकट झाले. ते ब्रह्मदेवांचे 

पिता असल्याने प्रपितामहस्वरूप आहेत. या प्रपितामह देवास नमस्कार 

_ केल्याने पिता रुद्र्लोकात पोचतात. 

हेती नावाचा एक प्रसिद्ध असुर होता. भगवानांनी आपल्या गदेसे 
त्या असुराच्या मस्तकाचे दोन तुकडे केरे. ह्यानंतर त्यांनी आपली गदा 
जेथे धुतली ते गदालोळ नावाचे तीथे झाले. हेती राक्षस ्रह्मदेवांचा 
पुत्र होता. त्याने मोठी तपस्या केली होती. त्याने ब्रह्मदेवादी देवांना 
असन्न करून वर संपादन क्षेळा होता. देत्यादिकाकड्न, शस्त्रादींनी, 
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नाना प्रकारच्या मनुष्यांकडून, विष्णू व शिव यांच्याकडून, आयुधांकडून 
आपला वध न व्हावा, असा तो वर होता. अशा रोतीने वर प्राप्त 
होताच हेतीने देवांना जिंकले. तो स्वतःच इंद्रपदाचा उपभोग घेऊ 
लागला. सवें देव विष्णूंना शरण गेले. विष्णू त्यांच्यावर प्रसन्न झाले 
माणि म्हणाले, ' देवांनो, हा असुर सर्वांनाच अवध्य आहे. तुम्ही मला 
ब्रह्मदेवांचं अस्त्र द्या. त्यानं मी हेतीला मारीन. तेव्हा ब्रह्मादी देवांनी 
भगवान विष्णूंना गदा दिली. या गदेते भगवंतांनी हेतीस मारले. 

महानदीत गायत्रीतीथे आहे. येथे उपवास करून गायत्रीदेवीसमोर 
संध्योपासना करावी. येथे पिंडदानपूर्वक श्राद्ध करावे. समुद्यततीर्थात 
स्नान करून सावित्रीदेवीच्या समक्ष मध्यान्हकालाची संध्योपासता 
. करावी. प्राची सरस्वतीत स्नान करून सरस्वतीदेवीच्या समक्ष सायं- 
कालीन संध्योपासना करावी. विशालात लेलिहानतीथे, भरताश्रमात 
पदांकिततीथे, मुण्डपृष्ठात गदाधर, आकाशगंगा, गिरिकर्ण इत्यादी 
तीर्थात पिंडदान करावे. देवनदी, गोप्रचार, मानसतीथं, पदस्वरूपतीथं, 
पुष्करिणी, गदालोलतोथे, अमरतीथ, कोटितीर्थ, रुक्मकुंड, इत्यादी 
तीर्थात पिंडदान केल्यानें पितर स्वर्गात जातात. मार्कडयेश्वर, कोटिश्वर, 
पांडुशिला, दशारवमेधतीथं, हंसतीर्थ, मतंगपद, मन्थोकुंडती थे, गयाकूप, 
भस्मकूट, वसिष्टतीथं, कामधेनुपद, कर्दैमालतीर्थ, गयानाभी, इत्यादी 
तीर्थांचे सेवन करावे. 


अविमुक्तक्षेत्र काशीपुरी | 
काशीक्षेत्राचाही असाच विस्तृत महिमा पुरोहित वसूंनी मोहिनी- 
साठी सांगितला आहे. काशीपुरी धन्य आहे. भगवान महेश्‍वरही धन्य 


आहे. त्याने विष्णूंना ही मुक्तिदायिनी वैष्णवपुरी मानून तिचे निरंतर 


सेवन केले. सनातन देव भगवान शंकर या बहन विद्यमान 


आहेत. ते भगवान हृषिकेशीची पूजा करतात हन ही पूजा इतर 
देव करतात. काशीपुरी मनुष्याला उत्तन गती देणारी भ ला 
हे. सबं प्राण्यांना येथे मोक्ष ४ 
क्षेत्र शैवक्षेत्र म्हणूनही प्रसिद्ध आहे. सन प्राण्यांना येथे म 
काशीचा विस्तार पूर्वपासून परिम अडीच योजने व दक्षिणेपासुन 
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उत्तरेकडे अर्ध्या योजनपर्यंत आहे. अशी ही नदी शुष्क आहे. भगवान 
शिवांनी या क्षेत्राचा विस्तार केला. 

काशीत तिमिचंडेशवर नावाचे एक शिवलिंग आहे. हेच उत्तरायण. 
शंकुकणे हे दक्षियायन. हे का रात स्थित आहे. त्यानंतर पिंगला 
नावाचे तीर्थ आग्नेय कोनात आहे. सुकलेली नदी अशा नावाने प्रसिद्ध 
असुन तिछाच पिंगला नाडी समजतात. तिच्याच आसपास लोलाकंतीथे 
आहे. वरणा नदी ही इडा असून तेथे भगवान केशवांचे स्थान आहे. या 
दोहोंच्या मध्ये मत्स्योदरी असून हीच सुषुम्ना नाडी मानली गेली 
आहे. भगवान शिव व विष्णू यांनी या क्षेत्रास कधीच सोडले नाही 
म्हणून हे ' अविमुक्त ' क्षेत्र बनले. निषिद्ध कमे करणारे, महान पातकी, 
घृणित चांडाल इत्यादी सर्वांना काशी हे अविमुक्त क्षेत्र मानले आहे. 
दृष्ट, अंध, दीन, कृपण, पापी, दुराचारी; या सर्वांना भगवान शिव 
आपल्या शक्तीने परमगती प्राप्त करून देतात. उत्तरवाहिनी गंगा व 
पु्वेवाहिनी सरस्वती अत्यंत पवित्र आहेत. या तीर्थात जाऊन श्राद्धात 
पिंडदान केल्यास पितर तृप्त होतात. त्यांना परम प्रकाशाची प्राप्ती 
होते. कुरुक्षेत्र, हरिद्वार, पुष्कर आदी क्षेत्र सुलभ नसून काशीवास मात्र 
मनुष्यास सुलभ रीतीने प्राप्त होतो. 

काशीचे योगपीठ आहे स्मशानतीर्थ. याछाच मणिकणिका 
म्हणतात. आपल्या कर्मांती भ्रष्ट झालेल्या माणसास काशीच्या 
स्मशानादी तीर्थात मोक्षाची प्राप्ती होते. काशीतील सवं तीर्थात 
मणिकणिका उत्तम तीर्थ आहे. तेथे नित्य भगवान शिवांचा निवास 
असतो. मणिर्काणकेत स्नान करणाऱ्यास दश-अइ्वमेधांचे पुण्य प्राप्त 
होते. तेथे वेदवेत्ता ब्राह्मणास धन जो देतो त्याला शुभगती मिळते. 
उपवास करून जो ब्राह्मणाला तृप्त करतो त्याला निइचयाने सौत्रामणी- 
यज्ञाचे फळ मिळते. काशीत एक दिवस उपवास केला तरी शंभर वर्ष 
उपवासं केल्याचे फळ प्राप्त होते. 

गंगा व वरणा यांचे संगमतीर्थ सायुज्य मुक्ती देणारे आहे. बुधवारी 
श्रवण व द्वादशी असा योग असेल तर त्या वेळी येथे स्तान केल्यास 
मतृष्यास सोक्ष मिळतो. गंगेबरोबर वरणा व असी यांचा संगम सर्वे 
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लोकांत विख्यात आहे. तेथे विधिपूवेक अदवदान केले तर भनुष्य पुन्हा 
जन्मास येत नाही. भक्तिपूर्वक संगमेश्वराचे पूजन करणारा निग्रह व 
अनुग्रह यांत प्रत्यक्ष शिवतुल्य होतो. 

काशीस शिवतीर्थे किती आहेत, त्या शिवलिंगांचे दर्शन, पूजन 
कसे करावे, याचीही माहिती वसुपुरोहितांनी दिली आहे, संगमेशवर- 
पीठाच्या वायव्य भागात सगर राजाने स्थापिलेले चतुर्मुख शिवलिंग 
आहे. त्याच्या वायव्य कोनात भद्रदेह नावाचा एक तलाव आहे. तो 
गायींच्या दुधाने भरलेला असून सर्वे पापांना दुर करणारा आहे. सहस्र 
कपिला गायींचे विधिपूर्वक दान करून जे फल मिळते ते येथे स्नान 
केल्याने मनुष्यास. मिळेल. येथील स्मशानभूमीत विख्यात देवी भीष्म- 
चंडिकेचे दर्शन होते. अंतकेश्वराच्या पूर्वेस, सर्वेदवराच्या दक्षिणेस, 
मातलीइवराच्या उत्तर दिशेस कृत्रिवासेश्वराचे शिर्वालग आहे. याच्या 
दहोंनाने व पूजनाने शिवाच्या समीप परम गती प्राप्त होते. सत्ययुगात 
प्रथम याचे नाव त्र्यंबकेश्‍वर होते. त्रेतायुगात हे स्थान कृत्रिवासेदवर 
या नावाने प्रसिद्ध झाले. द्वापरात त्यालाच महेश्वर हे नाव मिळाले. 
कलियुगात सिद्धपुरुष त्याछा हस्तिपालेशवर म्हणतात. या महादेवाचे 
पूजन फूल, फल, बिल्वपत्र, दूध, दही, तूप, मध, "० डमरूचा डिडिम 
घोष, नमस्कार, नृत्य, गीत, वाद्य, इत्यादींनी केल्यास महादेव संतु्ट 
होतात व त्यांचे परम पद प्राप्त होते. 
स काशीत ठयासेइवराच्या परिचमेस घंटाकणे नावाचे एक सरोवर 


आहे. त्या सरोवरात स्तान करून व्यासेदवरांचे दर्शन सय डड 
मृत्यूचा फेरा चुकतो. येथेच लोकांचे कल्याण करणारी ह सदी 
आहे. पृथ्वीची प्रदक्षिणा करून जेफलमिळतेतेयाल we 
द्ेनाने प्राप्त होते. तीनही लोकांनी पूजित असा नलकूब 
सिद्धीचा दाता आहे. त्याची पूजा केल्यानें मनुष्य कृतकृत्य ह र ह 
दक्षिणेस मणिकर्णी नावाचे एक शिवलिंग आहे. प र 
जलाशय आहे. भगवान slp Fs त्त वराज हे 
टर न ; | 
ह ज्र पी चावा वि लिंग हातात घेऊन अंतरिक्षातून 
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चालला होता. जेव्हा तो काशीस आला तेव्हा महादेवांना वाटले, आता 
या अविमुक्त क्षेत्राचा वियोग न व्हावा म्हणून काय उपाय करावा ? 
त्याच वेळी एका कोंबड्याचा शब्द ऐकू आला. तो आवाज ऐकून 
राक्षसास भय वाटले व तो रिंग तेथेच सोडून पळून गेला. ते रिंग 
अत्यंत सुंदर व रुचिर स्थानावर स्थिरावले, त्या महादेवाचे नाव 
अविमुक्त झाले. त्याच्या दक्षिण भागास एक सुंदर विहीर असून तिचे 
पाणी प्यायल्यास पुन्हा जन्म येत नाही. त्याला निश्चयाने तारकज्ञान 
प्राप्त होते. या विहिरीत स्तान करून दंडकेश्वर व अविमुक्तेशवर यांचे 
दर्शन केल्यास क्षणमात्राच्या काळात केवल्याची प्राप्ती होते. काशीपुरी, 
स्मशानघाट, अविमृक्तस्नान, इत्यादींचे दशन घेणारा शिवगणांचा 
अधिपती होती. लक्षणेश्‍वर, चतुर्थेश्वर अशी अनेंक स्थाने काशीस 
प्रसिद्ध आहेत. काशीत अनेंक पवित्र कूप, सरोवरे, विहिरी, नद्यां, कुंड 
असून ही सवे सिद्धपीठे म्हणून प्रसिद्ध आहेत. 
या काशीपुरीची महती वर्णन करताना पुरोहित वसूंनी यात्रा- 
कालाचेही वर्णन केले. काशीस प्रत्येक महिन्यात करावयाचा विधी 
त्यांनी वर्णन केला आहे. कोणत्या. महिन्यात कोणती दानें करावीत, 
कोणत्या देवाचे कसे दर्शन घ्यावे, यांसंबंधीही मारगगंदशन केले आहे. 
ढुंढिविनायक, किलविनायक, देवीविनायक, गोप्रेक्षविनायक, हस्ति- 
हस्तीविनायक, .सिंदुर्येविनायक, या विनायकांचे दशन घ्यावे. दुर्गा, 
अंतरेरवरी, अंगारेशवरी, भद्रकाली, भीमचंडा, महामत्ता, ऊध्वेकेशी- 
सहित शांकरी, अधःकेशी, चित्रघंटा, या देवीचे दशन घेतल्यास त्या 
रक्षण करतात. गोप्रेक्षेदवश, कपिलाहुद, भद्रदोह, स्वर्लोकेशवर, शैलेश्वर, 
संगमेश्‍वर, शुक्रेवर, अशा अनेक शिवलियाँचा उल्लेख पुरोहित बसूंनी 
केला आहे. 
el काशीत किरणा, धूतपापा, सरस्वती, गंगा, यमुना या पांच 
नद्यांचा उल्लेख एकत्रच करण्यात येतो. यांतूनच त्रिभुवनविख्यात 
पंचनदतीर्थे प्रकट झाले आहे. हे तीथं धर्म, अर्थ, काम व मोक्ष या 
पुरुषार्थांना देणारे आहे. महापातकी, उपपातकी मानव या अविमुक्त | 
क्षेत्रात आला वा त्याने हे माहात्म्य ऐकले तरी तो शुद्ध होतो, 
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विद्यार्थ्यांना विद्या मिळते. धनार्थीना धन मिळते. पत्नीची इच्छा 
करणाऱ्यास पत्नी मिळते. पुत्राची इच्छा करणाऱ्यास पुत्राची प्राप्ती होते. 


उत्कलदेशातील पुरुषोत्तमक्षेत्र 


मोहिनीच्या विनंतीवरून पुरोहित वसूंनी तिला ब्रह्मदेवांनी स्थापन 
केलेल्या पुरुषोत्तमक्षेत्राचे माहात्म्य ऐकविले. भारतवर्षात दक्षिणसमुद्राच्या 
तटावर फेलावलेला उत्कल नावाचा एक देश असून तो स्वगे व मोक्ष 
देणारा आहे. समुद्राच्या उत्तरेस विरजमंडलपर्यंतचा प्रदेश पुण्यात्म्यांचा 
आहे. सवं गुणांनी अलंकृत असा हा भूभाग आहे. या उत्कलप्रदेशात 
सवे पुण्यतीर्थं, पवित्र मंदिरे आहेत. मुक्ती देणारे पापनाशक असे 
पुरुषोत्तमक्षेत्र परम गोपनीय आहे. स्त्र वालुकामय प्रदेशावर है पवित्र 
धर्म व काम यांची पूर्ती करणारे क्षेत्र आहे. भगवान पुरुषोत्तमांचे एकदा 
दर्शन घेतल्याने, सागरात एकदा स्नान केल्याने मनुष्य पुन्हा गर्भवास 
धारण करीत नाही. 

देवेश्वर पुरुषोत्तम सवे जगात व्यापक व परिपूर्णे असा आत्मा 
आहे. समुद्रात स्यान करून जो पुरुषोत्तमाचे दर्शन घेतो तो मनुष्य 
स्वर्गात निवास करतो. या भगवंतांचे मुख, लाल ओठ व प्रसन्नतेने 
खुललेले विश्ञाल डोळे यांनी सुशोभित आहे. मनोहर भुवया, सुंदर केस, 
दिव्य मुकुट यांनी हा प्रभू अलंकृत आहे. सुंदर कणेलतेने त्याची शोभा 
आणखी वाढली आहे. त्याच्या मुखावर मंद हास्य आहे. दन्तावली मोठी 
सुंदर आहे. कपोलावर मनोहर कुंडलं चमकतात. नासिका, कपोल, सर्वे 
काही सुंदर आहे. 

प्राचीन काळी सत्ययुगात इंद्राच्या बरोबरीचा एक पराक्रमी राजा 
होऊन गेला. त्याचे नाव इंदरदयुम्न होते. तो मोठा सत्यवादी, पवित्र, 
कायेदक्ष, संपूर्ण शास्तरज्ञांत श्रेष्ठ, सोभाग्यशाली, शूर, दाता, सोक्ता, 
प्रियवचन बोलणारा, यज्ञांचा याजक, ब्राह्मणभक्त, सत्यप्रतिज्ञ, घनुवेद- 
ज्ञाता, वेदशास्त्रसंपन्न होता. तो विष्णूंचा भवत असून धर्मेपरायण 
होता.-सवे गुणांची खाण असणाऱ्या इंद्रद्युम्नाने सर्व पृथ्वीचे पालन केले. 
एकदा त्याच्या मनात भगवान विष्णूंची आराधना करावी, असे आले. 
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कोणत्या क्षेत्रात, कोणत्या नदीच्या तटावर, कोणत्या क्षेत्रात, कोणत्या 
आश्रमात ही आराधना करायची ? त्याने मुक्तिदायक पुरुषोत्तमक्षेत्राची 
निवड केली. अधिकाधिक सेना, वाहने, सेन्य घेऊन त्याने पुरुषोत्तम- 
क्षेत्रात जाऊन विधिपूर्वक अश्‍वमेधयज्ञाचे अनुष्ठान केले. ह्याने एक उंच 
मंदिर उभारून त्यात श्रीकृष्ण, बलभद्र व सुभद्रा यांना स्थापन केले. 
मग त्या राजाने प्रतिदिन स्नान, दान, जप, होम, देवदर्शन, आराधना 
करून जगन्नाथाच्या प्रसादाने मोक्षाची प्राप्ती करून घेतली. 


पुरुषोत्तमक्षेत्रात श्रीकृष्णांची स्तुती 


मोहिनीने पुरोहित वसूंना विचारले, ' मुनिश्रेष्ठा, पूर्वी महाराज 
इंद्रद्युम्तानं श्रीकृष्णादिकांच्या प्रतिमा कशा निर्माण केल्या ? भगवान 
छक्ष्मीपती त्यांच्यावर संतुष्ट कसे झाले ?' या प्रश्‍नांना उत्तर देताना 
पुरोहितांनी. तिला इंद्रद्युम्नाचा सवे इतिहास सांगितला. राजा इंद्रयुम्नाने 
झझ्वमेधयज्ञाचे अनुष्ठान सुरू करून प्रासादही तयार केला. आता त्याला 
रात्रंदिवस प्रतिमांची चिता होती. तो मनात विचार करू लागला, 


* आता कोणता उपाय मी करू ? सृष्टी, पालन, संहार करणाऱ्या . 


भगवान पुरुषोत्तमांचं सतत दर्शन मला कसं होईल ?' या चितेत 
असताना तो काही खात नसे. पीत नसे. नाना प्रकारचे भोग घेत नसे, 
को स्तानादी शुंगार करीत नसे. या पृथ्वीवर फत्तर, लाकूड, धातू, 
यांची भगवानांची मूर्ती बनेल का ? तीत भगवानांची सर्व लक्षणे ठीक 


रीतीने उमटतील ना ? अशा चितेत राहून राजा इंद्रद्युम्न पांचरात्र-. 


विधीने भगवान पुरुषोत्तमांचे पूजन करीत असे. तो निरंतर त्यांच्याच 
ध्यानात राहुन स्तुती करी. 

' वासुदेवा, आपणांस नमस्कार असो. आपण मोक्षाचं कारण 
आहात. आपणांस नमस्कार असो. सबं लोकांच्या स्वामी, परमेइवरा, 
आपण या जन्म-मृत्युरूपी संसारसागरापासून माझा उद्धार करा. 
पुरुषोत्तमा, आपलं स्वरूप निर्मल आकाशाप्रमाणं आहे. आपणांस नमस्कार 
असो. धरणीधरा, आपण माझं रक्षण करावं. आपलं अंग मेघासारखं 
द्याम आहे. भक्तवत्सला, आपणांस नमस्कार असो. सवं देवांच्या 
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निवासस्थाना, आपणांस नमस्कार अतो. देवप्रिया, नारायणा, मी शरणा- 
गत आहे, आपण माझं रक्षण करावं. देवपूजित परमेश्वरा, विष्णो, 
जगन्नाथा, भवसागरात डुवणाऱ्या माझा उद्धार करावा. कृष्णा, आपल्या 
सुंदर वरदायक मूर्तीचं मी स्तवन केलं आहे. देवेशा, प्रभो, अच्युता, 
गरुड आदी पार्षद, आयुधांसहित इंद्र, दिकूपाल, ही आपलीच अंगं 
आहेत. देवेशा, आपण मला धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष देणारा वर द्यावा. 

* हरे, आपण एकच व्यापक, चेतनस्वरूप व निरंजन आहात. 
आपलं स्वरूप परम आहे. ते भाव-अभावरहित, निलेप, निर्मेल, सूकम, 
कूटस्थ, अचल, ध्रुव, सवे उपाधींनं मुक्त, सत्तामात्ररूपानं स्थित आहे. 
आपलं आणखीही एक स्वरूप आहे. ते पीतांवरधारी व चार भुजांनी 
युक्त आहे. त्याच्या हातांत चक्र, शंख, गदा, पद्म ही आयुधं आहेत. ते 
मुकुट व अंगद धारण करतं. त्याचं वक्षःस्थल श्रीवत्सचिन्हानं व वन- 
मालेनं विभूषित आहे. देव आणि भक्त त्याची पूजा करतात. मनोहर 
कमलाप्रमाणं नेत्र असणाऱ्या प्रभो, मी विषयाच्या समुद्रात बुडलो आहे. 
आपण माझं रक्षण करावं. 

लोकेशा, मी आपणांशिवाय इतर कुणालाच जाणीत नाही. 
कुणाला पाहात नाही. मग शरण कुणाला जाऊ ? कमलळाकान्ता, 
मधुसूदना, आपण माझ्यावर प्रसन्न व्हावं. मी अत्यंत घोर अश्या संसार- 
समुद्रात बुडत आहे. त्यात रागद्वेषरूपी मत्स्य भरपूर आहेत. इंद्रियरूपी 
भवऱ्यांनी तो खूपच खोल झालेला आहे. तृष्णा व शोक यांच्या रूपांनी 


त्यावर लाटा उसळतात. इथं कुणाचाच आश्रय नाही. सर्वे काही 


सारहीन व चंचल आहे. प्रभो, मी मायेनं मोहित होऊन यात चिरकाल 
भटकतो आहे. हजारो भिन्न भिन्त योनीतून फिरतो. आहे. कर्मरूपी रज्जूनं 
बांधलेला असल्यानं देवयोगानं कधी वर, कधी खाली, असा भटकत 
आहे. पण मला याचा अंत कधीच लागला नाही. आता मी काय करू ? 
माझी सवे इंद्रियं व्याकुळ झालेली आहेत. शोक व तृष्णा यांनी मी 
आक्रांत होऊन जाऊ तरी कुठं ? माझी सारी चेतना लुप्त झाली आहे. 

' देवा, म्हणून मी आपणांस शरण आलो आहे, जगन्नाथा, 


ता...१० 
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आपणांशिवाय मला कुणीच नाही, आपण माझं रक्षण करावं. देवा, 
मपली आराधना करूनच देव, दैत्य, मनुष्य यांना सिद्धी प्राप्त होते. 
मग आपली पूजा कोण करणार नाही.? देवेशवरा, आपण भक्तस्नेहास 
वश होऊत माझ्यावर प्रसन्न असावं. देवा, भी भव्तिभावित चित्तानं 
आपळी स्तुती केली आहे. ती सांगोपांग सफल व्हावी. वासुदेवा, 
आपणांस नमस्कार असो. 


पुरुषोत्तमक्षेत्रात इद्रदयुम्तराजास चरप्राप्ती 


राजा इंद्रदयुम्नाने अशी स्तुती करताच भगवान गरुडध्वज प्रसन्न 
झाले व त्यांनी राजाचे सवे मनोरथ पूर्ण केले. राजानें त्या सनातन 
जगन्नाथ भगवान वासुदेवांना प्रणाम करून तो पृथ्वीवरच कुश व वस्त्र 
यांची शय्या करून चितन करीत तीवर झोपला. भगवानांनी आपणांस 
प्रत्यक्ष दशन द्यावे ही त्याच्या मनात इच्छा होती. त्याला झोप लागली 
तेन्हा राजाने चक्र धारण करणाऱ्या वासुदेवांचे दशन स्वप्नात घेतले. 
ते शंख, चक्र, गदा धारण करून शांत स्वरूपात होते. पद्म, शाङ्ग धनुष्य, 
बाण, खड्ग ही आयुधे त्यांनी धारण केली होती. त्यांच्याभोवती तेजाचे 
एक मंडल होते. प्रभातकालीन सूर्यासारखी त्यांची प्रभा होती. आठ 
भूजांनी व निळसर अंगाने शोभणारे भगवान गरुडाच्या पाठीवर बसले. 
होते, ते म्हणाले, 

‹ परम बुद्धिमान नरेशा, तू साधू आहेस. तुझ्या दिव्य यज्ञानं, 
भक्तीनं, श्रद्धेनं मी संतुष्ट झालो आहे. महीपाऊ, तू चिता सोडून दे. 
तुझा मी प्रतिभा कशी मिळेल ते सांगतो. आजची रात्र संपल्यानंतर 
निमेळ प्रभात होईल. त्या वेळी वृक्षांनी सुशोभित अशा समुद्राच्या जलः 
प्रांतात तरंगांनी व्याप्त अशी जलराशी. आहे. तिथं तटावर एक मोठा 
वृक्ष उभा आहे. त्याचा काही भाग जलात, काही पृथ्वीवर आहे. 
समुद्राच्या छहरींनी तो कंपित होत नाही. तु हातात कुऱ्हाड घेऊ 
एकटाच त्या लाटांत जा. तुला वृक्ष दिसेल. तू माझ्या आज्ञेनं तो वृक्ष 


तोड. तोडताना तुला काहीतरी अद्भुत वस्तू दिसेल. त्या वृक्षापासून त 
दिव्य प्रतिभा निर्माण कर.” 
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इतके म्हणून श्रीहरी अदृश्य झाले. रात्री राजाने वैष्णवमंत्राचा 
जप केला. प्रातःकाली तो समुद्राच्या तटावर आला. त्याने तो महावृक्ष 
पाहिला. तो पुण्यमय वृक्ष फलरहित होता. तो वृक्ष पाहून इंद्रयुम्नास 
फार आनंद झाला. त्याने तीक्ष्ण कुऱ्हाडीने तो वृक्ष कापछा. त्याने 
लाकडाचे निरीक्षण केले, तेव्हा त्याला एक अद्भुत दृश्य दिसले, 
विश्‍वकर्मा व भगवान विष्णू दोघेही ब्राह्मणरूपाने तेथे आले. दोघेही 
तेजस्वी होते. त्यांनी राजा इंद्रद्युम्मास विचारले, 

* महाराज, आपण काय करता? या परम दुर्गम, गहन, निर्जन 
वनात हा एक महान वृक्ष होता. तो आपण का कापलात ?' 

४ विप्रांनो, माझा असा विचार आहे की, अनादी, अनंत, अमेय, 
अशा जगदीइवरांची आराधनेसाठी प्रतिमा बनवावी. 

' महीपाला, ठीक आहे. महाभागा, ये. या वृक्षाच्या शीतळ व 
सुखद छायेत आपण बसू व घामिक कथावर्ता करू. हा माझा साथी . 
शिल्पकार आहे. 

इतके म्हणून ब्राह्मणाने प्रतिमा बनविण्याची आज्ञा शिल्पज्ञास 
केली, कृष्णाचे रूप शांत, त्याचे नेत्र कमलदलांसमान विशाल, वक्ष:- 


स्थलावण वत्सचिन्ह व कोस्तुभमणी, हातांत शंख, चक्र, गदा व पदुम, 


असं असावं, दुसरी प्रतिमा गोदुग्धासारखी गोरवर्णाची असावी. तिच्या 
हातात नांगर असावा. तिसरी प्रतिमा सुभद्रादेवीची असावी. तिचा 
रंग सुवर्णासारखा गोरा असावा. याप्रमाणे शिल्पज्ञाने प्रतिमा केल्या. 
प्रतिमा एका क्षणात तयार झालेल्या इंद्रयुम्नाने पाहिल्या. तो त्या दोन 
ब्राह्मणांना म्हणाला, 

¦ आपण दोन ब्राह्मण साक्षात ब्रह्मा, विष्णू तर नाहीत ? आपलं 
यथार्थं रूप मी जाणीत नाही. मी आपणांस शरण आलो आहे. 

‹ राजा, तू मला पुरुषोत्तम समज. माझा अंत कधीच होत नाही. 
योगिजनांचा ज्ञानगम्य वासुदेव परमात्मा मीच आहे. मीच ब्रह्मा, माच 
विष्णू आहे. जे 

भगवान वासुदेवांचे शब्द ऐकताच राजाचे शरीर रोमांचित झाले 
त्याने त्यांचे गुणगान स्तोत्ररूपाने करताना म्हटले, 
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*लक्ष्मीकान्ता, आपणांस नमस्कार असो. श्रीपते, आपणांस नमस्कार 
असो. आपणच श्रीद (धनसंपत्ती देणारे), श्रीश (लक्ष्मीचे पती), 
श्रीनिवास (लक्ष्मीचा आश्रय), श्रीनिकेतन (लक्ष्मीचे धाम) 
आहात. आपणांस नमस्कार असो. आपण आदिपुरुष, ईशान, सर्वांचे 
` ईहववर, सर्वे दिशांता मुख असणारे, निष्कल व सनातन परमदेव आहात. 
मी आपणांस प्रणाम करतो. आपण शब्द व गुण यांच्या अतीत, भाव 
"व अभाव यांच्या रहित, निळंप, निर्गुण, सूक्ष्म, सर्वज्ञ व सर्वाचे पालक 
आहात. आपणांस नमस्कार असो, देवेदवरा, आपण सर्वाना वर देणारे 
आहात. सर्वव्यापी आहात. अविनाशी विष्णू आहात. मी आपणांस 
प्रणाम करतो.' 
राजाने विनीत भावाने प्रणाम करून म्हटले, ' आपण माझ्यावर 
जर प्रसन्न असाल त्र मोक्षमार्गाचे ज्ञाते पुरुष ज्या निर्गुण, निर्मल, शांत 
परमपदाचं ध्यान करतात, त्या दुलंभ पदाची प्राप्ती होईल असा एक 
वर व प्रसाद आपण मला द्यावा. 
* राजन्‌, तुझं कल्याण 'असो. माझ्या प्रसादानं तुला अभीष्ट 
वस्तुची प्राप्ती होईल. नृपश्रेष्ठा, तु दहा हजार नऊशे वर्षापर्यंत अखंड 
व विशार साम्राज्याचा उपभोग घेशील. त्या नंतर तुला दिव्य लोकाची 
प्राप्ती होईल. जे शांत, गूढ, अव्यक्त, अव्यय, परेहून पर, सूक्ष्म, | 
निर्लेप, निर्गुण, धुव, चिता व शोक यांनी मुक्त, कार्यकारणाने वित 
अशा परमपदाचा साक्षात्कार तुला होईल. त्यानंतर तुला मोक्षाची प्राप्ती | 
होईछ. तुझी कीर्ती अक्षय होईल. हे सरोवर इंद्रद्यम्त या नावानं | 
झोळखलं जाईल. या सरोवराच्या दक्षिण भागात, नक्कूंत्य कोनात एक | 
वडाचा वृक्ष आहे. त्याच्याजवळ एक केवडचांचा मंडप आहे. तो नाना | 
प्रकारच्या वृक्षांनी घेरलेला आहे. आषाढ शुद्ध पंचमीस मघा नक्षत्रात | 
भक्तजन आमच्या या प्रतिमांची मिरवणूक काढतील, ते मंडपात त्या | 
प्रतिमा सात दिवस ठेवतील. ब्रह्मचारी, संन्यासी, स्नानक, श्रेष्ठ ब्राह्मण, 
क सिद्ध वगेरे नाना स्तोत्रांनी बलराम व कृष्ण यांची 
करतील. 


अशा प्रकारचे वरदान देऊत भगवान अंतर्धान पावले. त्या वेळी 
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राजा प्रसन्न होता. त्याचे शरीर रोमांचित झाले. भगवानांच्या दर्शनानें 
तो कृतकृत्य झाला. त्यानंतर त्याने श्रीकृष्ण, बलराम व सुभद्रा यांना 
विमानाकार रथात वसवून त्यांची भव्य मिरवणूक काढली. शुभ तिथी, 
शुभ नकन, शुभ समय, शुभ मृहतं पाहून ब्राह्मणांच्या हातून त्याने त्या 
मूतीची प्राणप्रतिष्ठा केली. सुगंधी पुष्पांसहित सुवर्ण, मणी, मोती, सुंदर 
वस्त्रे यांनी त्यांची पुजा केली. ब्राह्मणांना ग्राम, नगर, राज्य आदींची 
दाने त्याने दिली. त्यानंतर कृतकृत्य होऊन राजाने सर्व परिग्रहाचा 
त्याग करून भगवान विष्णूंच्या परम पदाची प्राप्ती करून घेतली. 
` पुरुषोत्तमक्षेत्रातील यात्रा 

मोहिनीच्या विचारण्यावरून पुरोहित वसूंनी तिला या क्षेत्राच्या 
यात्रेसंबंधीही सविस्तर माहिती दिली. ज्येष्ठ महिन्यातील शुक्ल 
दादशीस विधिपूर्वक पंचतीर्थाचे सेवन करून पुरुषोत्तमांचे दर्शन घ्यावे. 
त्यांनी तिला पंचतीर्थांच्या सेवनाचा विधीही समजावून दिला. मार्कडेय- 
सरो र, कल्पान्तस्थायी वटवृक्ष, भगवान श्रीकृष्ण, बलराम, सुभद्रा 
यांचे दर्शन घ्यावे. ' ॐ तमो भगवते वासुदेवाय ' या द्वादशाक्षरी मंत्राने 
श्रीकृष्णांची पूजा करावी. भक्तिपूर्वक त्यांना प्रणाम करून म्हणावे, 
`. जय कुष्ण जगन्नाथ जय सर्वाघनाशन । 
जय चाणूरकेशिघ्न जय कंसनिषूदन ॥ 
जय पद्मपलाशाक्ष जय चक्रगदाधर। 
जय नीलाम्बुदश्याम जय सर्वसुखप्रद ॥ 
जय देव जगत्पूज्य जय संसारताशन । 
जय लोकपते नाथ जय वाञ्छाफलप्रद ॥। 
संसारसागरे घोरे निःसारे दुःखफेनिले । 
कोधग्राहाकुले रोद्रे विषयोदकसम्प्लवे ॥ 
नानारोगोमिकरिले सोहावतंसुदुस्तरे। 
निमग्नोऽहं सुरश्रेष्ठ त्राहि मां पुरुषोत्तम ॥ 


` (उत्तर, ५५.४४-४८) 
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जगन्नाथा कृष्णा, आपछा जय असो. सर्व पापांचा नाश 
करणाऱ्या प्रभो, आपला जय असो. चाणूर व केशी यांचा नाश 
करणाऱ्या देवा, आपला जय असो. कंसनाशना, कमललोचना, चक्र- 
गदाधारा, आपला जय असो. नील मेघासारख्या श्यामवर्णा, आपला 
जय असों. सर्वांना सुख देणाऱ्या परमेश्वरा, जगतपूज्य देवा, संसार- 
संहारका, लोकपते, नाथा, आपला जय असो. मनोवांच्छित फल देणाऱ्या 
देवा, आपला जय असो. हा भयंकर संसारसागर सर्वेथा निःसार आहे. 
यात, दुःखमय फेस भरलेला आहे. क्रोधरूपी नक्रांनी हा भरलेला आहे. 
याची जलराशी विषयरूपी आहे. नाना प्रकारचे रोग यात प्रकट 


होतात. मोहरूपी भवरे यात तयार होतात. म्हणून हा अत्यंत दुस्तर . 


आहे. सुरश्रेष्ठा, मी या संसाररूपी समुद्रात बुडालेला आहे. पुरुषोत्तमा, 
माझं रक्षण करावं. '. 

__ अशा प्रकारे त्या जगन्नाथाची प्रार्थना करावी. देवेश्वर, भकत- 
वत्सल, वरदायक, सर्वपापहारी, झुतिमान, कमनीय फलांचा दाता, 
मोठया खांद्यांचा व दोन भुजांचा श्यामवर्ण, कमलाप्रमाणे विशाल नेत्र 
असलेला, पीत वस्त्रातील, सुंदर मुखाचा, ` शंख चक्रगदाघ र, मुकुटांगद- 
भूषित, शुभ लक्षणांनी युक्त, वनमालाभूषित; अशा या श्रीकृष्णांचे 


दर्शन घ्यावे. हात जोडून प्राथना करावी. म्हणजे हजारो अदृवमेध- 


यज्ञाँचे फ प्राप्त होईल. सवे तीर्थात स्नान करावे. दान करावे. 
त्यानंतर सुभद्रादेवीची नाममंत्राने पुजा करावी, तिला हात जोडून, 


म्हणावे, 
नमस्ते सबंगे देवि नमस्ते शुभसौख्यदे । 
त्राहि मां पद्मपत्राक्षि कात्यायनि नमोऽस्तु ते ॥ 
(उत्तर. ५५.६७) 
' देवी, तू सर्वत्र व्याप्त असणारी व शुभ सोख्य प्रदान करणारी 
आहेस. तुला वारंवार नमस्कार असो. पद्मपत्नांप्रमाणे विशार नेत्र 
हा कात्यायनी स्वरूपा सुभद्रे, माझं रक्षण कर. तुला नमस्कार 
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या प्रकारे बलराम, श्रीकृष्ण, सुभद्रा यांना प्रणाम करून मंदिरा- 
बाहेर यावे. इंद्रनीलमथी भगवानांची मूर्ती, नृसिहदेव, रवेतमाधव, 
मत्स्यमाधव, कल्पवृक्ष, इत्यादींचेही दर्शन घ्यावे. भगवान नारायणांचा 
सर्वे पुजाविधीही वसू पुरोहितांनी समजावून दिला. त्यांनी तिला समद्र- 
स्नानाचा महिमा, श्रीकृष्ण, बलराम आदींच्या दर्शनाचा महिमा 
समजावून दिला. इंद्रचुम्नसरोवराचा स्तानविधी, ज्येष्ठ मासातील 
पौणिमेस श्रीकृष्ण, वलराम, सुभद्रा, यांचा अभिषेकउत्सव, गुंडिचा- 
यात्रामाहात्म्य, द्वादशयात्रेचा प्रतिष्ठाविधी; इत्यादींचीही सर्व महती 
वसुपुरोहितांनी मोहिनीस समजावून दिली. सवं विधी पूर्ण झाल्यावर 
भगवंतांना म्हणावे, 


सवेव्यापी जगन्नाथ: शंखचक्रगदाधरः । 
अनादिनिघनो देवः प्रीयतां पुरुषोत्तमः ॥ 
(उत्तर. ६१.७४) 


शंख, चक्र, गदा धारण करणाऱ्या, सर्वव्यापी, अनादी व अनंत 
देव जगदीश्वर भगवान पुरुषोत्तम माझ्यावर प्रसन्न व्हावेत. 


प्रयागमाहात्म्य 


तीर्थयात्रा पुण्यकारक आहे. तिचे महत्त्व यज्ञापेक्षाही मोठे आहे. 
जो अजाणताही तीर्थयात्रा करतो तो स्वगेलोकात प्रतिष्ठित होतो. 
त्याचे घर सदा धनधान्यांनी समृद्ध असते. तीर्थयात्रा तीन प्रकारची 
असते. कृत, प्रयत व अनुमोदित, ब्रह्मचारी वालक संयमपूर्वक गुरूच्या 
आज्ञेत राहून या तीनही यात्रा विधिपूर्वक संपन्न करतो. तीथंयात्रेस 
निघताना घरीच संयमाचा अभ्यास करून भक्तिभावे विनम्र होऊन 
गणेशाची पूजा करावी. तीर्थयात्रेचे सामान्य विधिविधान सांगून भ्रयायाचे 
माहात्म्य पुरोहित वसूंनी मोहिनीसाठी वर्णन केल आहे. ह 

प्रथागमध्ये स्नान केल्याने मानव शुद्ध होतो. काशोपेक्षा गंगा जथे 
यमुनेस मिळाली आहे. तेये ती शंभर पटींनी अधिक पुण्यवान झाली 
आहे. पश्चिमाभिमुखी गंगा यमुनेस मिळालेली आहे. शंभर कल्पांचो पापे 
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हे स्थान दूर करते, पृथ्त्रीवर जल अमृताप्रमाणे आहे. ब्रह्मदेव, विष्णू 
महादेव, रुद्र, आदित्य, मरुद्गण, गंधवं, लोकपाल, यक्ष, किन्नर, गुह्यक; , 
इत्यादी असामान्य तत्त्वदर्शी पुरुष, ब्रह्माणी, पावंती, शची, मेधा, अदिती, 
रती, सवे देवपत्नी, नागपत्नी, सर्व पितृगण, हे सर्वे माघमासात या 
त्रिवेणीतून स्नान करतात, सत्ययुगात ही सर्वे मंडळी प्रत्यक्ष येत असत, 
कलियुगात हे गुप्तरूपाने येतात, पाप्यांच्या संसर्गाने काळी पडलेली सवं 
तीर्थं प्रयागात येऊन माघमासात स्नान करून इवेतवर्णाची होतात. 

गोविद, अच्युत, माधव, देव, मकरराशीत सूर्यं असताना माघ- 
मासात त्रिवेणीच्या जलात स्नान केल्याने मला आपण शास्त्रोक्‍त फल 
दयावे, 


सकरस्थे रवौ माघे गोविन्दाच्युत माधव ॥ 
स्नानेनानेन मे देव यथोक्तफल्दो भव । 
(उत्तर, ६३.१३-१४) 
या मंत्राचा उच्चार करून मोनभावाने स्नान करावे, ' वासुदेव, 
.हरी, कृष्ण, माधव ' आदी नामांचे वारंवार स्मरण करावे. हे प्रयाग- 
तीर्थ पूर्वी ब्रह्मदेवांनी प्रकट केले, ज्याच्या गर्भात सरस्वती लपून आहे. 
ती सवेत व स्याम जलांची धारा ब्रह्मलोकात जाण्याचा मार्ग आहे. 
प्रयागमंडलाचा विस्तार पांच योजन असून तेथे तीन कुंडे आहेत. 
त्यांच्यामध्ये गंगा आहे. प्रयागमध्ये प्रवेश करताच पापांचा नाश होतो. 
भयाग परम पदस्वरूप आहे. त्याच्या दर्शनाने भनुंष्य सर्वे पापांतून 
मुक्त होतो. गंगा व यमुना यांचा संगम सवे लोकांत विख्यात आहे. 
तेथे स्नान करण्याने मनकामना पूर्ण होते. हरिद्वार, प्रयाग, गंगासागर- 
संगम यर्थ स्नान करून मनुष्य ब्रह्मदेव, विणू व शिव यांच्या धामास 
जातो. 
येथेच प्रतिष्ठानपुर (झूंसी) नावाचे एक विख्यात स्थान आहे. 
या कूपावर मनाचा संयम करून, स्तान करून देवांना व पितरांना 
तपण करावे. येथे तीन रात्र राहून निवास केला तर अदवमेधयज्ञाचे 
'फछ मिळते. प्रतिष्ठानाच्या उत्तरेस व भागी रथीच्या पुर्वेस हंसप्रतपन 
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नावाचे एक लोकविख्यात तीर्थ आहे. त्यानंतर वासुकिनागाच्या उत्तरेस 
भोगावतीपाशी दशाइवमेधतीर्थ आहे. हे परम उत्तम असे आहे. येथे 
स्तान केल्याने मनुष्यास अश्वमेधयज्ञाचे फल प्राप्त होते व इहलोकात 
त्यास धनाढ्य, रूपवान, दक्ष दाता व धामिक बनता येते. पायतीच्या 
उत्तरेस व प्रयागच्या दक्षिणेस ऋणमोचन नावाचे तीर्थ आहे. तेथे स्नान 
केल्याने, एक रात्र राहिल्याने मनुष्य सवे ऋणांतुन मुक्त होतो. 
प्रयागात मुंडन करावे. गयेत पिंडदान करावे. कुरुक्षेत्रात दान 
द्यावे व काशीत शरीराचा त्याग करावा. मनुष्याची सर्व पापे त्याच्या 
केसांच्या मुळांशी आश्रय घेऊन असतात. म्हणून तीर्थास स्नान करण्या- 
पुर्वी सर्वांनी प्रथम मुंडन करावे. प्रयागतीर्थात अरुणोदयाचा वेळ व 
माघ शुद्ध सप्तमी असेल तर ती पर्वणी एक हजार सूयंग्रहणांसारखी 
असते. अयनारंभाच्या दिवशी प्रयाग येथील स्नान कोटिपटींनी महत्त्वाचे 
असते. विषुवयोगातील स्नान लाख पटींनी पुण्यदायक ठरते. आपल्या 
वेभवास अनुसरून सर्वानी प्रयागास दाने करावीत. गंगा व यमुना 
यांच्यांत सुवर्ण, मोती, लाळ वा कपिला वर्णाच्या ऐंशी गायी दान 
द्याव्यात. या गायींच्या शिगांत सोने, खुरांत चाँदी, गळयात वस्त्र 
असून गायी दूध देणाऱ्या सवत्स असाव्यात. त्या गायी व बछडे यांच्या 
शरीरांत जितकी रोमकूपे असतील तितकी सहस्र वषे दाता स्वगंलोकात 
राहतो. सामान्य लाखो गायीपेक्षा एक दूध देणारी गाय दान करावी. 
ही एकच गाय स्त्री-पुत्र व नोकरचाकर यांचा उद्धार करील. म्हणून 
सवे दानांत गोदानाचे महत्त्व विशेष आहे. दुर्गेमस्थानात, विशेष परि- 
स्थितीत, घोर संकटात गायच मनुष्याचे रक्षण करते. प 
प्रयाग-प्रतिष्ठानापासून वासुकिनागाच्या तलावापुढ कवल व 
अइवतर नावांची दोन नागतीर्थे आहेत. तेथून बहुमूलक नागापयंत जो 
भूभाग आहे. तो प्रजापतीक्षेत्र म्हणून आहे. या सवात 
करणारे स्वर्गलोकी जातात. प्रयागाच्या दक्षिणेस यमुनातटावर विख्यात 
अग्नितीर्थ आहे. पर्चिमेस धर्मराजतीर्थ आहे. यमुनेच्या क... उत्तरतटावर 
खूपच पापनाशक तीर्थे आहेत. ती मोठमोठ्या मुनीश्वरांती सेविलेली 
आहेत. त्यांत स्नान केल्याने मनुष्य स्वगेलोकी जातो. गंगा व यमुना, 
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दोहींचे पुण्यफल सारखेच आहे. केवळ ज्येष्ठ असल्याने गंगा सर्वत्र 
पूजली जाते. 


कुरक्षेत्रमाहात्म्य 

कुरुक्षेत्रावर स्तान केले तर मनुष्याची सर्व पापे नष्ट होतात. 
कुरुक्षेत्रात मुनीशवरांनी सेवन केलेली अनेक तीर्थं आहेत. ब्रह्मज्ञान, 
गयाश्राद्ध, गायीस संकटातून वाचविणे, वा त्यात मरण पत्करणे, कुरु- 
क्षेत्रात निवास करणे, या चारही साधनांनी मोक्षाची प्राप्ती होते. 
सरस्वती व दृषद्दती या दोन देवनद्यांच्या मधील प्रदेशास ब्रह्मावतं 
अथवा कुरुक्षेत्र म्हणतात. जो मनुष्य धीर धरून येथे सरस्वतीच्या 
तटावर निवास करील त्याला निस्संदेह ब्रह्मज्ञान प्राप्त होईल. 

प्रथम या स्थानावर पुण्यमय ब्रह्मसरोवर प्रकट झाले. त्यानंतर 
तेथे परशुरामकुंड तयार झाले. त्यानंतर ते कुरुक्षेत्र म्हणून प्रसिद्ध 
झाले. पुर्वी ब्रह्मदेवांनी हे स्थान निर्माण कैले असून त्यांची ब्रह्मवेदी 
बाह्यदिशेस आहे. मुनिवर मार्कडेयांनी येथे तपस्या केली होती. येथे 
प्लक्ष (पिपरी) वृक्षातुन प्रकट झालेली सरस्वती नदी आहे. राजा 
कुरूने येथे येऊन चारही दिशांनी ही भूमी चांगळी नांगरून काढली. 
तिचा विस्तार पाच योजने होता. येथेच दया, सत्य व क्षमा य़ा गुणांचा 
उदय झाला. तेव्हापासून या स्यमन्तपंचक नावाच्या क्षेत्रास कुरुक्षेत्र 
म्हणू लागले. येथे स्नान करणाऱ्यास अक्षय पुण्याचा लाभ होतो. येथे 
मरण पावलेले लोक विमानात बसुन ब्रह्मलोकास जातात. कुरुक्षेत्रात 
उपवास, दान, होम, जप, देवपूजन, हे सवे अक्षय होतात. कुरुक्षेत्रातील 
ब्रह्मवेदीत मरण पावलेला पुरुष पुन्हा जन्मास येत नाही. या कुरुक्षेत्रा- 
तील वनांची, तीर्थांची, नद्यांची जो पुण्यदायिनी यात्रा करतो, त्याला 
इहलोकी व परलोकी काहीच कमी पडत नाही. 

कुरुक्षेत्रात असलेल्या वनांची, नद्यांची, विविध तीर्थांची माहिती 
यात्राविधीसह पुरोहित वसूंनी मोहिनीला दिली. काम्यकवन, अदिति- 
दन व्यासवन, फलकीवन, सूर्य, मधुवन, सीतावन, ही कुरुक्षेत्रातील 
सात वने होत. या वनांतृन अनेक तीथे आहेत. सरस्वती, वैतरणी, 


(७-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


est yy ee rs: 


नारदपुराण । १५५ 


मंदाकिनी गंगा, मधुस्रवा, दृषद्वती, कोशिकी व पुण्यमयी हैरण्वती या 
नद्यांपेकी केवळ सरस्वती सोडून सर्व नद्या केवळ वर्षाकालातच 
वाहातात. महाबळी द्वारपाल रन्तुकाच्या समीप जाऊन अक्षास प्रणाम 
करावा व कक आरभ करावा. आदितिवनात स्नान केल्याने स्त्रीस 
शुभ लक्षणांनी युक्त, महान, शूरवीर पुत्र होतो. येथून भगवान विष्णूंचे 
परम उत्तम व विमल नावाच्या तीर्थाळा जावे. विमळतीर्थात सनान 
करून जो मनुष्य विमलेश्वराचे दर्शन घेतो, त्याला विष्णुलोकाची 
प्राप्ती होते. येथे भगवान श्रीहरी व वलराम एका आसनावर बसलेले 
पाहून मनुष्य सर्वे पापांतून मुक्त होतो. न 

येथील लोकविख्यात पारिप्लवतीर्थात स्नान व जल्पान केल्याने 
व वेदात पारंगत असलेल्या विद्वान ब्राह्मणास दक्षिणा दिल्याने ब्रह्म- 
यज्ञाचे फळ मिळते. जेथे कौशिकी नदीचा पापनाशक संगम आहे, तेथे 
सक्तिपू्वेक स्नान करावे. त्यानंतर क्षमाशील मनुष्याने पृथ्वीतीर्थावर 
जाऊन स्नान केल्यास त्याला उत्तम गती मिळेल. पुरुषाकडून झालेल्या 
सरवे पापांवहल क्षमा येथे पृथ्वीदेवी करते. येथील परम पुण्यदायक 
दक्षेश्वर शिवांचे दर्शन घेतल्यास अश्वमेधयज्ञाचे फळ मिळते. शालकिनी- 
तीर्थात मनोरथसिद्धीसाठी भगवान शंकर व श्रीहरी यांचे संयक्त पूजन 
करावे. नागतीर्थात जाऊन स्नान करावे. तूप, दही खाऊन नागांपासुन 
मभय प्राप्त करावे. 

त्यानंतर त्रिभूवनविख्यात पंचनदतीर्थास जावे. येथे भगवान 
शंकरांनी असुरांना भीती दाखविण्यासाठी पांच सिंहनाद केले. म्हणून 
हे पंचनदतीर्थ या नावाने प्रसिद्ध झाले. येथे दान व स्नान केल्याने 
मनुष्य निर्भय होतो. कोटितीर्थात महात्मा रुद्राने कोटी तीथं आणून 
स्थापन केली आहेत. येथे स्नान करून कोटिश्वर शिवांचे दर्शन घ्यावे. 
येथेच सर्वे देवांनी भगवान वामनांची स्थापना केली आहे. त्यानंतर 
श्रद्धाळू पुरुषाने अदिवतीर्थास जाऊन तेथे स्नान करावे. तेथून भगवान 
विष्णंनी निर्माण केलेल्या वराहतीर्थास जाऊन स्नान करावे. सोमतीर्थात 
स्नान केल्याने पुण्याचा लाभ होतो. येथे सोम तपस्या क निरोगी 
झाला. येथेच भूतेश्‍वर, ज्वालामालेइवर, तांडेश्‍वर य शिवलिंगे 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


१५६ । नारदपुराण 


आहेत. एकहंसतीर्थात स्नान केल्याने मनुष्यास सहस्र गोदानांचे फल 
प्राप्त होते. कृतशौचतीर्थात स्नान केल्यानें पुंडरीकयज्ञाचे फल मिळते. 
यानंतर मंजुवट, पुष्कर, रामह॒द, वंशभूलतीथे, कायद्योधनत्तीथे; इत्यादी 
तीर्थांतही स्नान करावे. 

त्यानंतर लोकोद्धारतीर्थात स्नान करून भगवान जनादेनांचे पूजन 
करावे. श्रीतीर्थं, शालग्रामतीर्थ, कपिछाहदतीथे, सूर्यतीर्थं, देवीतीथे, 
सुतीर्थं इत्यादी तीर्थात स्नाने करावीत. कामेशवरतीर्थ, मातृतीर्थं, 
सीतावनती थं, मानुष्यतीर्थं अशा आणखी काही तीर्थाचे दर्शन घ्यावे, 
ब्राह्मोदुंबरकतीर्थे, वृद्धकेदारतीर्थ, कलशीतीर्थ, सरकतीथे, ईहास्पद, 
केदार, नागहूद, त्रिविष्टपतीर्थ, इसावतंतीर्थ, विलेपकतीर्थ, इत्यादी 
तीर्थांचाही महिमा पुरोहितांनी निवेदन केला आहे. फलकीवनात देवांनी 
व गंधर्वानी मोठीच तपस्या केली होती. येथील दूषद्वती नदीत स्नान 
केल्यानें, देव व पितर यांना तर्पण केल्याने अग्निष्टोम व अतिरात्र- 
यज्ञांचे फल मिळते. 

यानंतर पाणिघाततीथे, मिश्रकतीर्थ, मनोजवतीथं, मधुवनातील 
देवीतीर्थे, व्यासस्थली, किढुशू, आल्ह व मुदित, मृगमच्यतीर्थ, वामन- 
तीथे, कुलोत्तारणतीर्थ, पावनकुंड, हनुमत्ती थे, शालहोत्रतीर्थ, श्रीकुंभतीर्थे, 
नेमिषकुंड, वेदवतीतीथं, ब्रह्मतीथं, सोमतीर्थ, सप्तसा रस्वततीर्थ ; इत्यादी 
तीर्थाचे दशन घ्यावे. सप्तसारस्वततीर्थात सुप्रभा, कांचनाक्षी, विशालाक्षी, 
मनोहरी, सुनंदा, सुवेणू, विमलोदका, या सात धारांचा संगम झाला 
आहे. भौदानसतीथं, विश्वामित्रतीर्थ, पृथूदकतीथं, वसिष्ठतीथं, सोम- 
तीर्थ, कुरुतीर्थ, अनरकतीर्थ, यज्ञोपवी तिकतीथ, विहारतीथं, दुर्गातीर्थे, 
पितृतीथे, शुक्ततीथं, ब्रह्मतीथं, स्थाणृतीर्थ, अशा आणखी काही तीर्थांचा 
उल्लेख उपाध्याय वसु यांनी केला आहे. स्थाणुतीर्थात स्तान करून 
स्थाणुवटाचे दर्शन घेतल्यावर कुरुक्षेत्राची यात्रा पूर्ण होते. 


गंगाद्वार (हरिद्वार) चा महिमा 


._. राजा भगीस्थाच्या रथामागून चालणारी गंगा अलकनंदा सहस्र 
पवतांना विदीणे करून जेथे भूमीवर उतरली तेथे पुर्वी दक्ष प्रजापतीते 
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यज्ञेश्वर भगवान विष्णूंचे यजन केले होते. हे पुण्यदायक क्षेत्र हरिद्वार 
वा गंगाद्वार या नावाने प्रसिद्ध असून ते सवे पापांचा नाश करणारे आहे. 
प्रजापती दक्षाने त्या यज्ञात इंद्रादी देवांना बोलावल्यामुळे सर्वे देव. 
आपापल्या गणांसहित यज्ञातील भाग घेण्यासाठी आले होते. त्यांत 
देवर्षी, शिष्यप्रशिष्यांसह ब्रह्मर्षी व राजर्षीही आले होते. पिनाकपाणी 
भगवान शंकरांना सोडून सवे देवांना निमंत्रण होते. ते सवे देव 
विमानात बसून आपापल्या पत्नींसह प्रजापतीच्या यज्ञोत्सवात उपस्थित 
राहून प्रसन्नतापूर्वक त्या उत्सवाचे वर्णनही करीत होते. कैलासात 
राहणाऱ्या सतीने हा वृत्तान्त ऐकला. ऐकून पित्याचा यज्ञोत्सव पाहावा, 
अशी तिला इच्छा झाली. सतीने यज्ञ पाहाण्यासाठी महादेवांनाही 
प्रार्थना केली. तिचे बोलणे ऐकून महादेव म्हणाले, 

* देवी, तिथं जाणं कल्याणकारक होणार नाही. ' 

परंतु सती मात्र पित्याचा यज्ञोत्सव पाहाण्यासाठी गेली. परंतु 
तेथे तिचे स्वागत झाले नाही. तेव्हा सतीने आपले प्राण तेथे समपित 
केले. म्हणून तेथे एक उत्तम क्षेत्र निर्माण झाले. या तीर्थात स्नान, 
तपण करून शुद्ध होणारे देवीला प्रिय होतात. ते भोग व मोक्ष यांचे 
अधिकारी बनतात. 

त्यानंतर देवर्षी नारदांकडून सतीच्या प्राणत्यागाचा वृत्तान्त 
शंकरांना समजला. तेव्हा भगवान शिवांनी वीरभद्र उत्पन्न केला. वीर- 
भद्राने प्रमथगणांकडून सर्व यज्ञाचा विध्वंस केला. पण भगवान ब्रह्म- 
देवांच्या प्राथेनेने प्रसन्न होऊन शिवांनी तो विकृत यज्ञ पुन्हा संपन्न केला. 
तेव्हापासुन हे अनुपम तीर्थ सवं पातकांचा नाश करणारे ठरले. या 
तीर्थात विधिपूर्वक स्नान केल्यास मनुष्याच्या सर्व कामना पूर्ण होतात. 
जेथे दक्षाने अविनाशी भगवान विष्णूंचे स्तवन केले होते ते स्थान हरि- 
तीर्थ या नावाने प्रसिद्ध झाले. या हरितीथांत, हरीच्या पायरीवर विधि- 
पूवेक स्नान करणारा भगवान विष्णूंना प्रिय होतो. त्याच्या पुवस 
जिगंग नावाचे एक विख्यात क्षेत्र आहे. येंथे त्रिपथगा गंगेचे सर्वांना 
दर्शन होते. येथे स्नान करून देवांना, ऋषींता, पितरांना तर्पण केल्यास 
मनुष्यास स्वर्गेलोकाची प्राप्ती होते. तेथून दक्षिणेस कनललतीर्थे आहे. 
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येथे रात्र व दिवस उपवास करून मनुष्य सर्व पापांतून मुक्‍त होतो. 

येथून पश्चिमेस कोटितीर्थं आहे. येथील भगवान कोटीइवराचे 
दर्शन घेतल्यास कोटिपटींनी पुण्य मिळते व एक रात्र राहिल्यास 
पुंडरीकयज्ञाचे फल प्राप्त होते. तेथून उत्तरेस सप्तगंग नावाचे एक 
विख्यात तीथे आहे. हे सवे पातकांचा नाश करणारे आहे. येथें सप्तर्षीचा 
पवित्र आश्रम आहे. राजा भगीरथानें जेव्हा देवनदी गंगेस पृथ्वीवर 
आणले तेन्हा या सप्तर्षीना प्रसन्न ठेवण्यासाठी गंगेस सात धारांत 
विभक्त केली. तेव्हापासून गंगा सप्तगंगा .या नावाने प्रसिद्ध झाली. 
तेथून परम उत्तम कपिलतीर्थास जाऊन श्रेष्ठ ब्राह्मणास धेनूचे दान 
दिल्यास सहस्र गोदानांचे फल प्राप्त होते. त्यानंतर शंतनूच्या ललित 
नावाच्या तीर्थास जावे. येथे राजा शंतनूने मनुष्यरूपाने आलेल्या गंगेस 
प्राप्त केले. येथेच गंगेने प्रतिवर्षं एक एक वसूस जन्म देऊन आपल्या 
धारेत त्यांना सोडून दिले. त्या वसूंचे शरीर जेथे पडले तेथे वृक्ष 
निर्माण झाला. जो मनुष्य येथे स्नान करतो, येथील ओषधीस खातो, 
तो गंगादेवीच्या प्रसादाने कधीच दुर्गंतीत पडत नाही. येथून भीमस्थल 
(भीमगोडा) जाऊन, तेथे स्नान करून स्वर्गात जाता येते. 


बदरिकाश्रमाचा महिमा 


भगवान विष्णूंचे बदरी नावाचे क्षेत्र सवे पापांचा नाश करणारे 
आहे. संसारभयाने तप्त झालेल्या मनुष्याचे कलिसंबंधी दोष हरण 
करून है क्षेत्र त्याला मुक्ती देणारे आहे. येथे भगवान नारायण व 
नरऋषी यांनी येथील गंधमादनपर्वतावर तपस्या केली होती. येथेच 
Sl बरीच बदरीची म्हणजे बोरींची झाडे होती. या दोन 
महात्म्यांनी कल्पभर येथे राहून तपश्चर्या केली. कलापग्रामवासी नारद 
आदी मुनिवर व सिद्धांचे समुदाय त्यांच्या भोवती असून ते दोघे लोक- 
रक्षणासाठी तपस्या करीत होते. येथेच सवं सिद्धी देणारे विख्यात असे 
अग्नितीर्थं आहे. येथे स्नान केल्याने महापातकीही शुद्ध बनून जातो. 
सहसत चान्द्रायण व कोट्यवधी कृच्छूप्रतांचे फल त्यास मिळते. 

या तीर्थात पांच शिला आहेत. नारदांनी ज्या शिलेवर राहून 
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उग्र तपस्या केली ती नारदी नावानें विख्यात झाली. तिच्या दर्शनानेंच 
मुक्ती मिळते. यय भगवान विष्णूंचा नित्य निवास असतो. येथेच 
नारदकुंड आहे. या स्थानावर जो मनुष्य भक्तिपुवंक स्नान, दान, 
देवपूजन, होम, जप इत्यादी विधी करतो त्याच्या सर्वे कामना सिद्धीस 
क भगवान मल शिळेचे नाव आहे वैनतेय. येथे महात्मा 
[च्या दशनासाठी तीस हजार वर्षेपर्यंत कठोर 
तपस्या केली होती. याने भगवान -विष्णू प्रसन्न झाले व त्यांनी त्याला 
श्रेष्ठ वर दिला, ' वत्सा, मी तुझ्यावर संतुष्ट आहे. तू देत्यसमूहास 
अजय व नागांना भयकारक होशील. तू माझं वाहन होशील. ही शिला 
तुझ्याच नावानं प्रसिद्ध होईल. तिच्या दशेनानंच लोकांना मुक्ती 
मिळेळ. तू जिथं तपस्या केलीस, तिथंच माझ्या प्रसन्नतेनं स्तान करणा: 
प्यांना ` पुण्य देणारी गंगा प्रकट होईल. पंचगंगेत स्नान करून देवा- 
दिकांना तपण करणारा सनातन ब्रह्मलोकावर कायमचा धनी होईल. ' 
असा वर देऊन भगवान विष्णू अंतर्धान पावले. गरुड या वराप्रमाणे 
त्यांचे वाहन बनला. 
तिसरी शुभकारक शिला वाराही नावाने विख्यात आहे. सबं 
पृथ्वीचा रसातलातून उद्धार करण्यासाठी भगवान वराहांनी हिरण्या- 
क्यास मारून शिलारूप होऊन ते बसले. जो मनुष्य येथे येऊन गंगेचे 
भक्तिभावाने स्नान करील, शिलेची पूजा करीछ तो कधीच दुर्गेतीत 
पडत नाही. चौथी शिळा नरसिंह या नावाने प्रसिद्ध आहे. येथे हिरण्य- 
कशिपूस माझन भगवान नरसिंह विराजमान झाले. या शिलेचे पूजन 
करणारा मनुष्य वैषणवधामास जातो. आणि पांचवी शिला नरनारायण 
या नावाने विख्यात आहे. सत्ययुगात भोग व मोक्ष देणारे भगवान नर- 
नारायणावतार श्रीहरी सर्वांच्या समोर निवास करीत होते. त्रेतायुगात 
ते केवळ मुनींना, देवांना, योग्यांना दिसायचे. द्वापारात त्यांचे दर्शन 
केवळ ज्ञानयोगाने होत असे. तेव्हा ब्रह्मदेवादी देवांनी व तपस्वी 
ऋषीनी आपल्या वाणीने भगवान श्रीहरींना प्रसन्न केले. त्यानंतर 


देवांना आकाशवाणी म्हणाली, 
* देवेश्वर, जर तुम्हांस स्वरूपाच्या दशंनाची इच्छा असेल तर 
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नारदकुंडात जी माझी शिलामय मूर्ती पडलेली आहे तिला घेऊन या. ' 

अशी आकाशवाणी ऐकून ब्रह्मादी देव संतुष्ट झाले. त्यांनी नारद- 
कुंडात असलेली शिछामथी दिव्य मूर्ती तेथून काढून येथे स्थापित केली. 
तिची पुजा करून ते आपल्या धामास निघून गेले. हे देव प्रतिवर्षी 
वेशाख महिन्यात आपल्या धामास जातात व कातिकात येऊन पुन्हा 
पुजा करतात. वेद्याखातील बर्फाचे निवारण झाल्यावर पापकमेरहित 
मनुष्य येथे श्रीहरीचे दर्शन घेतो. सहा महिने देवांनी व सहा महिने 
मनुष्यांती या श्रीहरींची पुजा केली जाते. जो या शिलामयी भगवानांची 
पुजा करतो, प्रसाद भक्षण करतो, त्याला निश्चयाने मोक्षाची प्राप्ती 
होते. अशा या पांच शिला पुण्यमय आहेत. 

येथेच आणखी एका तीर्थाचा निर्देश अगत्याचा आहे. ब्रह्मदेव 
झोपेत असताना एकदा त्यांच्या मुखातून मूतिमान वेदांचे हरण हयग्रीव 
नावाच्या असुराने केले. जो देवादिकांनाही फार भयंकर होता. तेव्हा 
भगवान ब्रह्मदेवांनी विष्णूंची प्रार्थना केली. विष्णू मत्स्यरूपानें प्रकट 
झाले. त्यांनी असुरास मार्न सवं वेद ब्रह्मदेवांना परत दिले. तेव्हा- 
पासुन हे स्थान महान पुण्यतीर्थे झाले. सवे विद्यांचे हे स्थान प्रकाशक 
माहे. तेमिगिलतीथे दर्शनानेंच सवं पापे नष्ट करते. त्यानंतर अविनाशी 
भगवान विष्णूंनी पुन्हा वेदांचे अपहरण करणार्‍या दोन मस्तवाळ 
असुरांना, मधू व केटभ यांना हयग्रीवरूपाने मारून वेद ब्रह्मदेवांना 
परत दिले, हे तीथे स्नान करणारांना पापमुक्त करते. मत्स्य व हयग्रीव- 
तीर्थात द्रवरूपधारी वेद सदा विराजमान असतात. 

यंथच आणखी एक मनोरथ तीथे मानसोद्भेदक या नावाने प्रसिद्ध 
माहे. हे हृदयाच्या ग्रंथी उलगडण्याचे काम करते. मनातील सवे संशयांचा 
नाश करते. सर्वे पापांना नष्ट करते. येथेच कामाकाम नावाचे आणखी 
एक तीयं आहे. हे सकाम पुरुषांची कामना पूर्ण करणारे असुन निष्काम 
भावाच्या पुरुषांना मुक्ती देणारे आहे. येथून पर्चिमेस वसुधारातीर्थ 
असुन येथील स्नानामुळे मनुष्यास इच्छित फल प्राप्त होते. या तीर्थातील 
ज्योतीचे दर्शन ज्याला होते, त्यास पुन्हा जन्म घ्यावा लागत नाही. 

येथूनच नेऋत्येस पांच धारा कोसळताना दिसतात. प्रभास, पुष्कर, 
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गया, नेमिषारण्य, कुरुक्षेत्र, अशी या पांच धारांची नावे होत. येथन 
जवळच सोमकुंड वा विमळ तीर्थ आहे. यानंतर द्वादशादित्यतीथं, सप्तपद- 
तीर्थ, अस्रीती्थं इत्यादी तीथ आहेत. या अत्रीतीर्थात भगवान नर व 
नारायण यांनी शस्त्रे व अस्त्रे ठेवून ते तपस्येत मग्न झाले. येथे स्नान 
केल्याने मनुष्यास शत्रूचे भय उरत नाही. येथेच मेरतीथं असून तेथील 
स्नान केल्याने, श्रीहरीचे दर्शन घेतल्याने सवं मनोरथ पूर्ण होतात. तेथे 
भागीरथी व अलकनंदा मिळाल्या आहेत. ते पुण्यमय देवप्रयागतीथं सर्वांत 
श्रेष्ठ आहे. संगमात दक्षिण भागामध्ये धर्मक्षेत्र आहे. येथेच कर्मोद्धार, 
्रह्मावतं इत्यादी तीर्थेही येथेच आहेत. 


कामाक्षामाहात्म्य 


कामाक्षा ही एक उत्कृष्ट देवी आहे. ती पूवं दिशेस राहाते. कलि- 
युगात मनुष्यास सिद्धी देणारी ही देवी असून जो मनुष्य येथे येऊन 
कामाक्षादेवीचे पूजन करतो, दृढ आसनावर बसून एक रात्र व्यतीत 
करतो, त्या साधकास देवीचे दर्शन होते. ही देवी भयंकर रूपाने मनुष्यां- 
समोर प्रकट होते. त्या वेळी जो विचलित होत नाही त्यालाच इच्छित 
सिद्धी प्राप्त होते. येथेच पार्वतीचा पुत्र सिद्धनाथ उग्र तपस्येत मग्न 
झालेला आहे. लोकांना तो कधीच दशन देत नाही. सत्ययुग, त्रेता, द्वापर 
या तीन युगांत तो सर्वांना दशन देत असे. पण कलियुगात मात्र तो 
अंतर्धान झाला. जो येथे येऊन भक्तियुक्त अंतःकरणाने कामाक्षादेवीची 
पुजा नित्य करून एक वर्षेपर्यंत सिद्धनाथाचे चितन करतो त्याला स्वप्नात 
त्याचे दर्शन होते. तो सवे लोकांची कामना पुणं करीत सर्वत्र फिरत 
असतो. विज्ञानात पारंगत असलेले योगी मत्स्यनाथ हे सिद्धनाथाच्या 
नावाने विराजमान आहेत. ते लोकांना अभीष्ट वस्तू देतात. ते, अत्यंत 


घोर तपस्येत असतात. 


प्रभासक्षेत्राचे माहात्म्य 
पुण्यदायक प्रभासतीथं मनुष्यांची पापे हरण करणारे असून भोग 
ना...११ 
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.व मोक्ष देणारे आहे. येथील असंख्य तीर्थांत ग्रिरिजापती भगवान 
विश्वनाथ सोमनाथ या नावाने प्रसिद्ध आहेत. या प्रभासतीर्थात स्नान 
करून सोमनाथांची पूजा केल्यास मनुष्यास मोक्षाची प्राप्ती होते. प्रभास- 
मंडलाचा विस्तार बारा योजनांचा आहे. त्याच्या मध्यभागी या तीर्थाची 
पीठिका आहे. ही पांच योजन विस्तृत असून मध्यभागी गोचमेमात्रतीथे* 
आहे. त्याचे महत्त्व केलासापेक्षा अधिक आहे. येथेच आणखी एक परम 
सुंदर पुण्यतीर्थं आहे. त्याला अ्कंस्थल म्हणतात. या तीर्थात सिद्धेश्वरादी 
सहस्रावधी शिंगे आहेत. यात स्नान केल्यास, येथील दिवलिगाचे पूजन 
केल्यास भगवान रुद्रांच्या लोकात मनुष्यास निवास मिळतो. 

याशिवाय समुद्रतटावर अरिनितीर्थं आहे. त्यात स्नान केल्याने 
मनुष्य अर्निलोकात जातो. येथे उपवासपूर्वंक भगवान कपर्दीशवरांची 
पुजा केल्याने मनुष्यास इच्छित भोयांची व शेवटी शिवलोकाची प्राप्ती 
होते. त्यानंतर केदारेश्वर, भीमेश्वर, भेरवेश्वर, चंडीशवर, भास्करेश्वर, 
अंगारेश्‍वर, गुर्वीशवर, सोमेश्‍वर, भूगुजेश्‍वर, शनी श्वर, राव्हीइव र, केत्वी- 
इवर यांची पुजा करावी. वरारोहा, अजापाला, मंगला व ललितेश्‍वरी 
या देवींचे पूजन केल्यानें मनुष्य निष्पाप होतो. लक्ष्मीव, बाडवेश्‍वर, 
अर्ध्येरवर, कामकेइवर यांचे भक्तिभावाने पूजन केल्यास मनुष्यास लोकेश 
ब्रह्मदेवाचे पद प्राप्त होते. गोरीतपोवनातीळ गोरीइवर, वरुणेइवर, 
उषेशवर यांचे पूजन करून मनुष्य स्वगे मिळवितो. गणेश, कुमारेश, 
स्वाककेश, कुलेइवर, उत्तंकेश, वन्हीश, गौतम, दैत्यसूदन यांचे विधिपूर्वक 
पूजन केल्यास कधीच दुर्गेती येत नाही. त्यानंतर चक्ऋतीर्थात जाऊन 
स्नान करून, गोरीदेवीची पूजा करून मनुष्यास मनोवांच्छित फल प्राप्त 
होते. सन्निहत्यतीर्थात स्नान करावे. भूतेइवर आदी बारा लिंगांचे पुजन 
करावे. ि 

त्यानंतर मनुष्याने बालब्रह्मदेवांच्यापाशी जाऊन मोक्षाचा 
अधिकार मिळवावा. गंगा-गणपतीची विधिपूर्वक पूजा करून इहलोक व 
परळोकमधी कामना पूर्ण करून घ्याव्यात. त्यानंतर जांबवती नदीत 
जाऊन भक्तिभावाने स्नान करून कृतकृत्य व्हावे. त्यानंतर जाऊन १ "ततावाने स्नान करून कृतकृत्य व्हावे. त्यानंतर पांडुकूपात 


न 
* २१०० हात लांब व तितकीच रुंद भूमी गोचर्मभूमी म्हणून ओळखली जाते. 
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स्नान करून पांडवेश्‍वराची पूजा केल्याने स्वर्गाचा लाभ होतो, त्यानंतर 
यादवस्थली जाऊन वर्षेरवराचे पुजन करावे व देवराज इंद्राप्रमाणे 
सिद्धीचा लाभ करून घ्यावा. हिरण्यासंगमात स्नान करून ब्राह्मणास 
सुवर्ण रथाचे दान करावे, अक्षय लोकाची प्राप्ती होईल. नगरादित्याची 
पुजा करून सूर्यलोकाची प्राप्ती करून घ्यावी. नगरादित्यापाशीच बलभद्र, 
श्रीकृष्ण, सुभद्रा यांचे दर्शन घेऊन कुमारिकाजवळ जावे. हिची पुजा 
केल्याने इंद्रलोकाचा अधिकार प्राप्त होतो. सरस्वतीच्या तटावरील 
ब्रह्मोवराची पूजा करून ब्रह्मलोकाची प्राप्ती करून घ्यावी. पिंगला 
नदीवर स्नान करून तपंण करावे. संगमेरवराचे पूजन केल्यास मनुष्यास 
पुन्हा जन्म येत नाही. शंकरादित्य, घटेश, महेश्वर यांचेही पुजन भक्ति- 
भावाने करावे. 

त्यानंतर ऋषितीर्थात स्नान करून ऋषींचे पुजन करावे. असे 
करण्याने सवे तीर्थाचे फळ प्राप्त होते. त्यानंतर नंदादित्याची पुजा 
करून मनुष्याने सवे रोगांपासून मुक्त व्हावे. त्रितकूपास जाऊन स्नान 
केल्यास स्वर्गाची प्राप्ती होईल. न्यंकुमती नदीच्या जलात विधिपुर्वेक 
स्नान करून सिद्धेश्‍वराची पूजा करावी. वराहस्वामीचे दशन घेऊन 
भवसागरातून मुक्त व्हावे. छायालिगाचे पूजन करून सवं पातकांपासून 
मुक्तता मिळवावी. कनकनंदादेवीचे पुजन करून सवं कामना पूर्ण करून 
घ्याव्यात. कुंतीशवराचे पूजन करून सवं पातकांतून सुटका करून घ्यावी. 
गंगेश्‍्वराचे पूजन करून सर्व पापांतून मुक्‍त व्हावे. चमसोद्भेदतीर्थात 
स्नान करून पिंडदान करावे. त्यानंतर विदुराश्रमात जाऊन त्रिग व 
तरिभुवनेशवराचे पूजन करून मनुष्याने सुखी व्हावे. मंकणेश्‍वराची पुजा 
करून उत्तम गतीची प्राप्ती करून घ्यावी. त्रिछिगाची पुजा करून सवं 
पापांतून सुटका करून घ्यावी. षंडतीथे, निलोचन, देविका, भूद्वार, 
शूळस्थान, च्यवनादित्य, प्रजापालेश्वर, बालादित्य, कुबेरस्यान, ऋषि- 
तोया नदी, संयापलेशवर, इत्यादी पवित्र स्थानांचा निर्देश पुरोहित 

वसूंनी केला आहे. 

ह त्यानंतर नारायणदेवाची पूजा करून मनुष्याने मोक्षाचा अधिकारी 
बनावे. तप्तकुंडोदकात स्नान करून मूळचंडीशवराची पूजा करावी. 
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चतुर्मुख विनायकाची पूजा केली म्हणजे अभीष्ट वस्तूची प्राप्ती होते. 
क्षेमादित्याची पूजा केल्यास मनोरथ सफल होतात. रुक्मिणीदेवीची 
पूजा केली की अभीष्टाची प्राप्ती होते. दर्वासेदवर, पिंगेदवर यांची 
पूजा केल्याने पापांतून मुक्तता होते. भद्रासंगमात स्नान केल्यास 
मनुष्याचे कल्याण होते. मोक्षतीर्थात स्नान केल्यास भवसागरातून 
मुक्‍तता मिळते. नारायणगृह, हुंकारती्थे, विघ्तेश्वण, कलाकुंड, नारदे- 
इवर, भल्लतीर्थ, कर्दमालतीर्थ, गुप्त सोमनाथ, शृंगेरवर, नारायणतीथं, 
मार्कडेयेशवर, कोटिहृद, सिद्धस्थान, दामोदरगृह, इत्यादी तीर्थांचा 
उल्लेख करण्यासारखा आहे. प्रभासाच्या नाभिस्थानात वस्त्रापथतीर्थं 
आहे. येथे शंकरांची आराधना केल्यास मनुष्य शंकरांसमान होतो. 
दामोदरात स्वणेरेखातीर्थ, रेवतपवंतावर ब्रह्मकुंड, उज्जयन्त- 


तीर्थात कुंतीश्वर, महातेजस्वी भीमेश्वर, वस्त्रापथतीर्थात मृगीकुंडतीथे, 


गंगेवर, अशा आणखी काही तीर्थांचा निर्देश आला आहे. 


पुष्कर-माहात्म्य 

पुष्करतीर्थं मनुष्यास नेंहमी अभीष्ट वस्तूची प्राप्ती करून देणारे 
आहे. या तीर्थात अनेंक तीर्थाचे माहात्म्य एकत्र झाले आहे. येथे 
भगवान विष्णूच्यासहित येथे इंद्रादी देव, गणेश, रैवत व सूर्य विराज- 
मान झाले आहेत. या पुष्करवनात साधना करणारा अष्टांगयोय- 
साधनेचे पुण्य प्राप्त करून घेतो. पृथ्वीवर याहून मोठे तीर्थ नाही. 
या पुष्करवनात प्राची सरस्वती नदी वाहाते. येथे गेल्याने मनुष्यास 
मती, स्मृती, दया, प्रज्ञा, मेधा, बुद्धी यांची प्राप्ती होते. या तटावर 
स्थित होऊन प्राची नदीचे जल पिणाप्यास अर्वमेधयज्ञाचे फल मिळते. 
पुष्करात तीन उज्ज्वल शिखरे आहेत, तीन निमंल झरे आहेत. ज्येष्ठ, 
मध्य व कनिष्ठ अशी तीन सरोवरे आहेत. येथे नंदासरस्वती नावाचे एक 
सुप्रसिद्ध तीर्थं आहे. येथे विधिपूर्वक स्नान केले तर, वेदवेत्त्या ब्राह्मणास 
दूध देणाऱ्या गायीचे दान दिल्यास मनुष्य ब्रह्मलोकात जातो. येथी 
कोटितीर्थात कोटयवधी ऋषींचे आगमन झाले होते. 

त्यानंतर अगस्त्याधमात जाऊन स्नान व कुंभजऋषीचे पूजन 
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केल्यास मनुष्य भोगसामग्रीनें संपन्न व दोर्घायू होतो. शरीराचा अंत 
झाला की तो स्वर्गेलोकात जातो. सप्तर्षीच्या आश्रमात जाऊन एकाग्र- 
चित्ताने तेथे त्यांचे पुजन केल्यास मनुष्य सप्तषिलोकात जातो. 
मनूच्या आश्रमात जाऊन स्नान केल्यास मानवाची सवंत्र पुजा होते. 
गंगेच्या उद्गमस्थानी जाऊन स्नान केल्यास गंगास्नानाचे फळ मिळते. 
ज्येष्ठ पुष्करात स्नान केल्याने व ब्राह्मणास गोदान केल्यास इहलोकीचे 
भोग मिळतात व मनुष्य ब्रह्मलोकात प्रतिष्ठित होतो. मध्यम पुष्करात 
स्नान क€न ब्राह्मणास भूदान देणारा श्रेष्ठ विमानात वसून भगवान 
विष्णूंच्या लोकात जातो. कनिष्ठ उुष्करात स्नान केल्याने ब ब्राह्मणास 
सुवर्णाचे दान दिल्याने मनुष्याच्या सर्व कामना पूर्ण होतात व शेवटी 
तो भगवान रुद्रांच्या लोकात प्रतिष्ठित होतो. विष्णुपद, नागतीथं येथेही 
स्नाने करावीत. आकाशात पुष्कराचे चितन करून : आपो हिष्ठा ' 
इत्यादी मंत्रांनी पुष्करवनात स्नान केल्यास मनुष्य शाश्‍वत अशा 
ब्रह्मपदास पोचतो. 

कातिको पोणिमेस कृत्रिका नक्षत्र असेल तर ती एक महातिथी 
समजायला हवी. या वेळी आकाश पुष्करात स्नान करावे. भरणी 
नक्षत्रानें युक्त अशा कार्तिकी पोणिमेस मध्यम पुष्करात स्नान करावे. 
रोहिणी नक्षत्राने युक्त अझा कार्तिकी पौणिमेस कनिष्ठ पुष्करात स्नान 
करावे. असा स्नानाचा काळमहिमा वसू पुरोहितांनी वर्णन केला आहे. 
या पुष्करवनात पंचस्रोता सरस्वती नदीत सिद्ध महर्षींनी अनेक तीर्थांची 
व देवस्थानांची स्थापना केली आहे. येथे मनुष्य श्रेष्ठ ब्राह्मणांना घान्य 
व तिल यांचे दान करील तर इहलोकी व परलोकी त्याला श्रेष्ठ 


प्रकारची गती मिळेल. 
गंगासरस्वतींच्या संगमात स्नान करणाऱ्यास मनोवांच्छित फळ 


भाप्त होईल. अवियोगा विहिरीत स्नान करून विधिपूर्वक पिंडदान 
करणाऱ्या मनुष्याचे पितर स्वर्गलोकात जातात. जो मनुष्य अजगं 
शिवाच्या पुजेत मग्न होतो त्याला सबं प्रकारचे. भोग मिळतात. 
पुष्करतीर्थांच्या दक्षिण भागात एका पर्वतशिखरावर सावित्रीदेवी 
विराजमान आहे. तिची पुजा करणारा वेदतत्त्वाचा ज्ञाता होतो. येथे 
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वराह, नसिह, ब्रह्मा, विष्णू, शिव, सूर्य, चंद्र, कार्तिकेय, पावेती, अग्नी 
यांची वेगवेगळी तीर्थे आहेत. पुष्करात स्नान दुर्लभ आहे, है पुष्करात 
तपस्या दुर्भ आहे, पुष्करात राहाण्याचा योगही अतिशय दुर्लभ आहे. 


गोतमाश्रस, गोदावरी, पंचवटी 


महर्षी गौतमांचा आश्रम परम पवित्र व देवषींनी सेवित असा 
आहे. तो सवं प्रकारच्या पापांचा नाश करतो. सर्व उपद्रवांची शांती 
करतो. जो मनुष्य भक्तिभावाने बारा वर्षापर्यंत गोतमाश्रमाचा आश्रय 
घेतो, तो भगवान शिवांच्या धामास जातो. महर्षी गौतम तपस्या करीत 
असताना एकदा बारा वर्षेपर्यंत घोर अनादृष्टी झाली. सवं जीवांचा 
संहार होऊ लागला. अशी भयानक अवस्था येताच इतर मुनी अनेक 
देशांतून गौतमांच्या आश्रमात आले. ते सर्वे परिस्थिती सांगून गोतमांना 
म्हणाले, “ आपण आम्हांस भोजन द्यावं, तरच आमचे प्राण रारीरात 
राहातील ' त्यांची अवस्था पाहून गौतमांना दया आली, ते म्हणाले, 
* मुनींनो, तुम्ही आता माझ्या आश्रमापाशीच राहा, जोपर्यंत असा 
दुष्काळ राहील तोपर्यंत मी तुम्हांस आदरानं भोजन घालीन. 

असे म्हणून गोतमांनी तपोबलाने गंगादेवीचे ध्यान केले. गंगा- 
देवी स्मरण करताच पृथ्वी तळातून तेथे प्रकट झाली. गंगा प्रकट होताच 
महर्षींनी प्रातःकाली धान्याचे बी पेरले ब दोन प्रहरी त्या धान्यांस 
कणसे दिसू लागली. त्याच वेळी पक्व झालेले धान्य त्या मुनींनी कापले. 
स्वयंपाक तयार करून त्या मुनींना गौतमांनी भोजन घातले. त्यानंतर 
नित्यप्रेती ब्राह्मणभोजने करता करता बारा वर्ष झाली. तेव्हा दुष्काळ 
संपला. तेव्हा ते सवे मुनी गोतमांना विचारून आपल्या देशास निघून 
गेले. गोतममुनींनी येथे अनेक वर्ष तपस्या केली होती. 

त्यानंतर अंबिकापती भगवान शिवांनी त्यांच्या तपस्येने संतुष्ट 
होऊन आपल्या पार्षदगणांसहित त्यांना दशंन दिले. गोतमांनी वर 
मागावा असे त्यांनी सुचविले. गौतम मुनींनी भगवान त्र्यंबकांना साष्टांग 
नमस्कार घातला व म्हटले, “सर्वांचं कल्याण करणाऱ्या भगवाना, 
आपल्या चरणांवर माझी भकती सदोदित जडावी. माझ्या आश्रमा- 
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समीप या पर्वेबावर आपण सतत विराजमान असावं. तेव्हा पावंती- 
वल्लभ भगवानांनी त्यांना आपले सामोप्थ प्रदान केले. भगवान ञ्यंबक 
त्या ठिकाणी निवास करू लागले. 

जो मनुष्य भक्तिभावाने गोदावरीगंगेत स्नान करतो, तो भव- 
सागरातून मुक्त होतो. जो मनुष्य गोदावरीत स्नान करून पर्वतावरील 
व्यंबकांची विधिपूर्वक पूजा करतो तो साक्षात महेरवर होतो. गोदा- 
वरीच्या तटांवर अनेक उण्यमय आश्रम आहेत. त्यांत स्नान केल्याने 
मनोवांच्छित कामना पूर्ण होतात. गोदावरी कोठे प्रकट तर कोठे गुप्त 
असते. गोदावरीदेवी पंचवटीत आढी तेव्हा तिला आणखी प्रसिद्धी 
मिळाली. तेथे ती सवे लोकांना उत्तम गती देते. पंचवटीमधील गोदा- 
वरीचे स्नान करणारा अभीष्ट कामनांना प्राप्त करून घेतो. त्रेतायुगात 
भगवान श्रीराम आपली पत्नी सीता व धाकटे बंधू लक्ष्मण जेव्हा या 
पंचवटीत राहू लागले तेव्हा तर ती अधिकच पुण्यमय झाली. 


पुंडरीकपुरीचे माहात्म्य, जैमिनीद्वारा शिवस्तुती 


महादेव भक्तांच्या अधीन असतात. ते त्यांना तत्काळ वर देतात. 
ते भक्तांसाठी प्रकट होतात. त्यांच्या इच्छेनुसार काम करतात. एके 
काळचा प्रसंग आहे. व्यासांचे शिष्य मुनीश्वर जैमिनी अग्निवेश्य आदी 
शिष्यांसह भ्रमण करता करता पृंडरीकपुरीत आले. ही पुरी देवराज 
इंद्राच्या अमरावतीप्रमाणे शोभत होती. त्या नगरीची शोभा पाहून 
जैमिनी प्रसन्न झाले. तेथील सरोवरात मुनींनी स्नान केले. संध्यावंदन 
करून देवांना, ऋषींना, पितरांना त्यांनी तर्पण केले. एक पाथिव लिंग 
तयार करून त्याची विधिपूर्वक पाद्य, अर्ध्यं, यांनी पूजा केली. पुजेच्या 
वेळी त्यांचे चित्त शांत होते. गंध, सुगंधित पुष्प, धूप, दीप, नेवेद्य 
इत्यादींनी त्यांनी शिवांचे मोठ्या मनोभावे पुजन केले. त्यांच्यापुढे 
प्रसन्न होऊन शिव प्रकट झाले. जेमिनींनी त्यांना साष्टांग नमस्कार 
केला व अर्ध्या अंगाने श्रीहरी व अर्ध्या अंगाने शिव, अशा रूपात प्रकट 


झालेल्या भगवान शिवांना ते म्हणाले, र व 
* देवदेव जगत्पते, मी धन्य आहे. कृतकृत्य आहे. कारण अ 
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आपण महेरवर साक्षात माझ्यापुढे प्रकट झाला आहात. दि 
2 

* पुत्रा, मी प्रसन्न आहे. कोणताही वर माग. शिव म्हणाल. 

भगवन्‌, मी माता पार्वती, विघ्नराज गणेश, कुमार कार्तिकेय 
यांच्यासहित आपलं दर्शन इच्छीत आहे. ' व 

तेव्हा पावंतीदेवी आपल्या दोनही पुत्रांसह तेथे प्रकट झाली. 
त्यानंतर भगवान शिवांनी जैमिनींना पुन्हा विचारले, ` मुला, माग. 
आणखी काय हवंय ?” तेव्हा जैमिनीमुनी म्हणाले, * भगवन्‌, मी 
आपल्या तांडवनृत्यास पाहू इच्छितो.' इतके म्हणताच भगवान अंबिका- 
पतींनी आपल्या प्रमथगणांचे स्मरण केले. तेव्हा नंदी-भृंगी आदी सर्वे 
आले. गणेश, कातिकेय, पार्वती यांच्यासह शिवांना त्यांनी वंदन केले. 
हात जोडून ते त्यांच्या समोर उभे राहिले. 

त्यानंतर भगवान रुद्रांनी अद्भुत रूप घारण.केले. त्या वेळी 
चित्रविचित्र वेष धारण करून ते तांडवनुत्यास तयार झाले. त्यांनी 
चंचल नागाने आपली कमर कसली होती. मुखावर मंद हास्य होते. 
ललाटावर अर्ध्या चंद्राची कोर होती. डोक्यावरील केस उभे राहिले 
होते. नृत्याच्या वेळी त्यांच्या जटाजूटांत असलेल्या गंगेमुळे भगवानांचे 

- सारे अंग भिजून गेले. तांडवनृत्याच्या वेळी वारंवार ते आपल्या 

चरणारविदांच्या आघाताने पृथ्वीस कंपित करीत होते. उत्तम वाद्ये 
वाजत होती. हर्षाच्या अतिरेकाने भगवानांच्या अंगावर रोमांच दाटून 
आले होते. गणेश, कातिकेय व पार्वती यांचे डोळे भगवानांवर स्थिर 
झाले होते. भक्तांनी मोठया प्रेमाने भगवान रिवांचा गोरव केला. 

भगवान शिवांचे ताँडवनृत्य पाहून महर्षी जेमिनी आनंदाच्या 
सागरात बुडून गेले. ते एकाग्रचित्ताने स्तुती करू लागले. त्यांनी 
वेदपादस्तोत्राने ही स्तुती करताना म्हटले, ' कांपिल्य देशात निवास 
करणारी देवी, ब्रह्मदेव, विष्णू व शिव तुमच्या चरणांना वंदन करीत 
माहेत. जगदंबे, तुला नमस्कार असो. विघ्नराज, ब्रह्मा, सूये, चंद्र, इंद्र, 
विष्णू आदी आपणांस वंदन करीत आहेत. गणपते, आपण ब्राह्मण व 
ब्रह्मा यांचे अधिपती आहात, आपणांस नमस्कार असो. उमादेवी 
भापल्या कोमळ करर्‍ारविदांनी ज्यांच्या ललाटावर तिलक लावते, ज्यांच्या 
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कानात कुंडलं व गळ्यात केमलपुष्पांची माला आहे, त्या कुमार 
कातिकेयांना मी नमस्कार करतो. भगवान ब्रह्मदेवांनाही ज्यांचं दर्शन 


नागराजाची मेखला धारण केली आहे, त्या भगवान पश्पतीस 
नमस्कार असो. हि 

“जे कालाचेही काल आहेत, जे सोमस्वरूप आहेत, ज्यांनी हातात 
शूक धारण केला आहे, त्या जगत्पती शिवांना नमस्कार असो. भगवान, 
आपण सवं जगाचे पालक, सर्व देवांचे नेते व पर्वेत आणि क्षेत्रं यांचे 
अधिपती आहात. आपणांस नमस्कार असो. लोककल्याणकारी आपण 
शिव आहात. शंकर आहात. आपणांस नमस्कार असो. मंगलस्वरूप 
शिवांना नमस्कार असो. आत्म्याचे अधिपती, आपणांस नमस्कार असो. 
सर्वे कामनांचा वर्षाव करणाऱ्या देवा, आपणांस नमस्कार भसो. आपण 
आठ अंगांनी युक्‍त व अत्यंत मनोहर रूप धारण करणारे आहात. आपण 
दक्षयज्ञाचे नाशक असुन परम संतुष्ट आहात. आपण पांचही भूतांचे 
स्वामी, काळाचे नियंते, आत्म्याचे अधीरवर व सर्व दिशांचे पालक 
आहात. आपणांस वारंवार नमस्कार असो. 

“ आपण संपूर्णे विश्वाचे कतं, जगाचं भरणपोषण करणारे, संहार 
करणारे आहात. अग्नी आपला चेत्र व विश्व आपलं रूप आहे. आपणांस 
नमस्कार असो. ईशाना, तत्पुरुषा, वामदेवा, सद्योजाता, आपणांस 
नमस्कार असो. भस्म हेच आपलं आभूषण आहे. आपण भक्तांचं भय 
संग करता, आपण भव (जगाचे उत्पत्तिकारण) भगे (रूपतेजस्व), रुद्र 
(दुःख निवारण करणारे), व मीढ्वान (भक्तांच्या आशालतेत सतेज 
करणारे) आहात. आपणांस नमस्कार असो. आपलं कपोल, ललाट, 
भुवया व शरीर सुंदर आहे. आपण सोमस्वरूप आहात. आपणांस 


नमस्कार असो. 
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‹ भगवन, सांसारिक क्छेशांना कारण होणाऱ्या भयाचा आपण 
नाश करता. भक्तांवर नेहमी कृपेचा वर्षाव करता. आपण आनंदाचे 
समुद्र आहात. तांडव व लास्य यांच्यामुळं आपण फारच सुंदर दिसता. 
आपण सर्वे जगताचे स्वामी आहात आपणांस नमस्कार असो. यक्ष- 
राज कुबेर आपणांस इष्टदेव मानतो. आपणांस नमस्कार असो. एकदा 
जरी प्रणाम केला तरी भक्तास आपण या संसाररूपी सागरातून तारून 
नेता. आपण या चराचर जगताचे स्वामी आहात. आपणांस मी प्रणाम 
करतो. आपणच या जगताचं धारणपोषण करता. आपणच संपत्तीचे 
दाते आहात. देवांचे नेते आहात. आपण विजेते आहात. आपण कधीच 
पराभूत होत नाही. आपणांस मी वंदन करतो. आपणांपासुनच यजुर्वेद, 
ऋग्वेद व सामवेद प्रकट झाले. आपण सर्वेज्ञ, सर्वेध्यापी, सर्वेस्वरूप, 
विद्वान आहात. मी आपणांस वंदन करतो. 

(ईशा, मी अज्ञानी, अत्यंत क्षीण, अशिक्षित, असहाय, अनाथ, 
दीन, विपत्तिग्रस्त, दरिद्री आहे. आपण माझं रक्षण करावं. मी दुर्मुख, 
दुष्कर्मी, दुष्ट, दु्देशाग्रस्त आहे. आपण माझं रक्षण करावं. मी आपणां- 
शिवाय इतर कुणाला पाहत नाही. शंभो, राग, द्वेष, मद यांनी प्रज्वलित 
असलेल्या अग्नीच्या द्वारे मी दग्ध होत आहे. दयाळू, आपण माझं रक्षण 
करावं. आपली अनेक नावं आहेत. आपलं स्तवन अनेकांनी केलं आहे. 
हरा, मी परबयाची स्त्री, परक्याच धन, परक्याचं वस्त्र, परक्याचं अन्न, 
परक्याचा आश्रय यांत आसक्त आहे. आपण माझं रक्षण करावं. मला 
आपण या विश्‍वाचं भरणपोषण करणारी धनसंपत्ती द्यावी. उत्तम विद्या 
द्यावी. देवा, मला अनिष्ट वस्तू सहज मिळतात. इष्ट वस्तूचा नेहमी 
. वियोग होतो. आपण माझ्या मानसिक रोगाचा नाश करावा.' 

' भगवन्‌, आपण महान आहात. देवेशा, आपणच माझे रक्षक 
आहात. आपण ब्रह्मदेवांचेही अधिपती आहात. आपण माझा स्वीकार 
करून माझं रक्षण करावं. उमापते, आपण माझे मातापिता आहात. 
पितामह आहात. आयू, बुद्धी, लक्ष्मी, भ्राता, सखा आपणच आहात. 
देवा, आपणच सवे कर्मांचे कत आहात. आपण माझया दुष्कर्मांची क्षमा 
करावी. देवा, महादेवा, मी आपला आहे. आपण माझे आहात. आपल्या 
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आपलं रुप बालयानया वि शोष माहे 
ही आहे. आपलं मुख 
सदा प्रसन्न आहे. आपण शांतरूप आहात. मी मन व वाणी यांनी 
न गुणगान करीत आहे. महाभाग, भगवन्‌, आम्हो आपल्या 
प्रसादानं सदा निरोगी, विद्वान, बहुश्रुत होऊन शेकडो वर्ष जिवंत राहु. 
ईशाना, स्त्री व बंधुबांधव यांच्यासह आपल्या तांडवनृत्यास पाहून 
शेकडो वषे आनदाचा अनुभव आम्ही घेऊ. देवदेवा, महादेवा, आम्ही 
इच्छनुसार आपल्या चरणारविदांचं मधुर मकरंदपान करू. 

“ महादेवा, आम्ही प्रत्येक जन्मी कीट, नाग, पिशाच अथवा 
आणखी कुणीही होऊ, परंतु शेकडो वर्ष आम्ही आपलेच दास होऊ. 
ईशा, देवा, महादेवा, आम्ही सभेत आमच्या कानांनी आपलंच नृत्य, 
वाद्य यांचा मधुर ध्वनी एकू. आपल्याच दिव्य नामाचं संकीतंन करू. 
त्रिपुरासुराचा अंत करणाऱ्या भगवानांना नमस्कार असो. तीनही 
लोकांच्या स्वामीस, दिगंबर शिवांना नमस्कार असो. प्रभो, आपली 
प्रजा असंख्य आहे. आपलं स्वरूप अत्यंत विचित्र आहे. आपणांपासुनच 
या जगाची उत्पत्ती झाली आहे. आपलं सुवर्णपीठ देवराज इंद्राच्या 
महाकिरिटातील जडलेल्या रत्नांनी शोभणारं आहे. भस्म आपला अंग- 
राग आहे. आपणांस नमस्कार असो. आपला अंत लागत नाही. आपण 
अव्यक्त, अचित्य, एक, दिगंबर, आकाशरूप, अजन्मा, पुराणपुरुष व 
यज्ञयूपमय आहात. आपणांस प्रणाम असो. आपण चंद्राचा मुकुट धारण 
करता. आपण परमानंदस्वरूप व शोकदुःखरहित आहात. सर्वांच्या 
हृदयकमलात आपला निवास परमात्मरूपानं असतो. आपणांस नमस्कार 
असो. चंद्रमौले, राग, कपट, द्वेष यांनी मी या भवरूपी महारोगानं 
पीडित आहे. आपण कृपादृष्टीनं माझ्याकडं पाहावं. आपण माझं रक्षण 
करावं. आपण मोठे वंद्य आहात.' ह के 

' भी दुःखसागरात आहे. लेशमात्र सुखापासून मी वंचित आहे. 
पुण्याचा तर मला - स्पर्शही झालेला नाही. माझी पातकंही असंख्य 
आहेत. मी मृत्यूच्या हातात सापडलो आहे. भगवान, पुढून, मागून, 
खालून, वरून आपण माझं रक्षण करावं. मी सर्वथा असमर्थ आहे. 
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कुपादष्टीनं माझं रक्षण करावं. संसार नावाच्या क्रोधानं भरलेल्या 
सर्पान राग, द्वेष, उन्माद, लोभ आदी तीक्ष्ण दातांनी मळा दंश केला 
आहे. अशा अवस्थेत पिनाकधारी शिवांनी माझं रक्षण करावं. रुद्रदेवा, 
नीलग्रीवा, महेरवरा, शूरवीर, आपणांस नमस्कार असो. 

“ आपण प्रणतजनांची पीडा नाश करणारे आहात. त्रिकालदर्शी, 
विद्वानांत विद्वान, उत्तम यशदायक आहात. म्हणून गणेशा, मी 
आपणांस नित्य नमस्कार करतो. देव युद्धात ज्यास अभिवादन करतात 
त्या स्कंदस्वामीस नमस्कार असो. त्या सच्चिदानंदस्वरूप भगवान 
सुब्रह्मण्यास मी नमस्कार करतो. सुब्रह्मण्य, स्कंदस्वामी सच्चिदानंदमय 
आहे. कल्याणमयी जगदंबिकेस नमस्कार असो. कल्याणमयी शिवश्रियास 
नमस्कार असो. तिच्या शरीराची कांती सुवर्णाप्रमाणं आहे. जिनं 
आपल्या चरणांत नूपुरे धारण केली आहेत, जिचं मुख सदा प्रसन्न आहे, 
जिनं आपल्या हातात कमल धारण केलं आहे, जिचे नेत्र विशाळ 
आहेत, जी भाषाशास्त्राची विदुषी आहे, जी उत्तम बोलणारी आहे, त्या 
गौरीदेवीस मी प्रणाम करतो. मी मेनाच्या पुत्रीस, उमादेवीस नमस्कार 
करतो. मी पार्वेतीदेवीस नमस्कार करतो. भवानी, आपणच सांसारिक 
तापाचं निवारण करता. शिवे, आपण मला श्रेष्ठ प्रकारची बुद्धी द्यावी. 
लक्ष्मी, शची, सरस्वती या आपल्या दासीच आहेत. ' 

जैमिनीमुनींनी महादेवांचे, पातीचे असे मनापासून स्तवन केले. 
जेथे भगवान शिवांनी तांडवनृत्य केले ते स्थान अत्यंत पवित्र आहे. जो 
या पवित्र जागी ब्राह्मणाला गाय, सुवर्ण, भूमी, शय्या, वस्त्र, छत्री, 
अन्न, पेय यांचे दान देतो, त्याचे पुण्य अक्षय होते. 


गोकर्णक्षेत्राचे माहात्म्य 


मोहिनीची जिज्ञासा पाहून पुरोहित वसूंनी तिला गोकर्णक्षेत्राचेही 
माहात्म्य समजावून दिले. पश्‍चिम समुद्राच्या तटावर गोकणंतीर्थ आहे. 
त्याचा विस्तार दोन कोसांचा आहे. याच्या दर्शनातेच मोक्ष मिळतो. 
जव्हा सगराच्या पुत्रांनी जमीन खोदण्यास प्रारंभ केला तेव्हा समुद्र 
वाढला. स्याने तीस योजन भूमी तीथे, क्षेत्र, वन यांसहित आप्लावित 
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त झाली. व मुनी महेद्रपवंतावरील परशुरामाच्या दर्शनास 
* त्यान| त्या पर्वतावर परशुरामांचा आश्रम पाहिला. वेदमंत्रांनी 


्रह्मासनावर कोमल व काळे मृगचर्म टाकून सुखपूर्वक वसले होते. 
ऋषींनी शांतभावाने वसलेल्या परशुरामांना पाहिले. त्यांनी परशरामांना 
प्रणाम केला. भृगुवंशीयांत श्रेष्ठ अशा त्या परशरामांनी आलेल्या 
मुनींना अध्य, पाद्य देऊन त्यांचे स्वागत केले. भूगुनंदन परशुराम त्यांना 
म्हणाल, * महाभाग, महषींनो, आपलं स्वागत असो. आपण इथं कोणत्या 
उद्दशान आछात ? निभंय होऊन आपण इथं येण्याचं कारण सांगावं” 


निवास करणारे आहोत. राजा सगराच्या पुत्रांनी पृथ्वी खोदून या 
तीर्थास हाकलून दिल आहे. विप्रेन्द्रा, आपण आता या समुद्रास हटवून 
है क्षेत्र आमचं आम्हांस परत द्यावं.” 

मुनींचे हे भाषण ऐकून आपले धनुष्यवाण घेऊन परशुराम त्या 
मुनींच्यासह निघाले. महेंद्रपवेतावरून उतरून ते समुद्राच्या तटावर येऊन 
पोचले. परशुराम मेघासारख्या गंभीर वाणीने जलजंतूंच्या स्वामीस, 
वरुणास म्हणाले, “ प्रचेता वरुणदेवा, मी भुगुवंशी परशुराम या मुनींच्यासह 
विशेष कामासाठी इथं आलो आहे. आपण दर्शन द्यावं.' परशुरामांनी 
अशी प्रार्थना केली तरी अहंकारवश झालेला वरुण तेथे आला नाही. 
परशुरामांनी रागात येऊन हातातील धनुष्य सज्ज केले. त्यावर 
अग्निबाण चढविला. समुद्रास सुकविण्यासाठी त्यांनी त्या बाणावर 
अनुसंधान केले. असे अनुसंघान होताच जलजंतूंनी भारलेला समुद्र क्षुब्ध 

खवळू लागला. परशुरामांच्या त्या अस्त्राच्या प्रखरतेने वरुणही 
जळू लायला. तेव्हा तो भयभीत होऊन प्रत्यक्ष तेथे आला व परशुरामाचे 
दोनही पाय त्याने धरले. हे पाहून परशुरामांनी आपले अस्त्र आवरते 
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घेतले व वरुणास म्हटले, र 
* तू आपलं सारं जल आवरून घे. भगवान गोकर्णांचं दशन सुलभ 
होईल. "ळर 
परशुरामांच्या आज्ञेने वरुणाने गोकणेतीर्थावरील जल दूर कल. 
परशुरामांनीही त्या महादेवांचे पूजन केले व ते महेंद्रपवेतावर निघून 
गेले. त्या महर्षीनी त्या क्षेत्री राहून तपस्या करून मोक्ष प्राप्त करून 
घेतला. या क्षेत्राच्या प्रभावाने पावेती, भूतगण व सर्वे देव यांच्यासहित 
' भगवान महादेव तेथे नित्य निवास करू लागले. या गोकर्णमहादेवांच्या 
दर्षनानें सर्व पापे नष्ट होतात. हे गोकर्ण सवे तीर्थाचे निकेतन आहे. 
थेथे कामक्रोधरहित होऊन थोडेच दिवस तपस्या केली तरी सिद्धी 
प्राप्त होते. या तीर्थात केलेले दान, होम, जप, श्राद्ध, देवपूजन, 
) ब्राह्मणांचा आदर इत्यादी कामे अपेक्षित इच्छा पूर्ण करणारी असतात. 


लक्ष्मणाचलाचे माहात्म्य 


प्राचीन काळातील हकीगत आहे. ब्रह्मादी देवांनी प्राथेना केल्या- 
मुळे भगवान विष्णू राजा दशरथाच्या घरी चार स्वरूपांत प्रकट 
झाले. राम व लक्ष्मण यांची जोडी प्रसिद्धच आहे. काही काळानंतर मुनी 
विद्वामित्र अयोध्येस दशरथाकडे आले. त्यांनी आपल्या यज्ञरक्षणासाठी 
दशरथराजाला त्याचे दोन पुत्र राम व लक्ष्मण मागितले. मुनींच्या शापाला 
भिऊन राजाने आपले प्रिय पुत्र राम व लक्ष्मण यांना मुनींच्या स्वाधीन 
केले. ते दोघेही विश्वामित्रांच्या यज्ञाचे रक्षण करू लागले. श्रीरामांनी 
ताटकेसह सुबाहुस मारून मारीचास मानवास्त्राने दूर फेकून दिले. 
मुनींनी त्यांचा मोठा सत्कार केला. त्यानंतर ते बंधू विद्वामित्रांबरोबर 
राजा विदेहाच्या नगरीस गेले. तेथे महाराज जनकाने विइवामित्रांचा 
चांगला सत्कार करून म्हटले, 

* महष, हे दोन बालक कोणत्या क्षत्रियकुलातील नरेशाचे पुत्र 
आहेत ?” 

' हे दोघे बंधू श्रीराम व लक्ष्मण असून ते महाराज दशरथाचे 
पुत्र आहेत. त्यांना महादेवांचं धनुष्य दाखवावं. सीतेच्या स्वयंवरात ते 
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भाराम चांगले जाणते झाले आहेत असे पाहून दशरथाने त्यांना 
राज्यावर बसविण्याचे ठरविले. हे जाणून राजाची सर्वात लाडको राणी 
केकयीने हट करून राज्याभिषेक थांबविला. आपल्या पुत्रास, भरतास 
अभिषेक व्हावा, असे तिला वाटले. केकेयीस प्रसन्नता वाटावी म्हणून 
श्रीरामचंद्र आपला बंधू लक्ष्मण व पत्नी सोता, यांच्यासह चित्रकट- 
पवतावर निघून गेले. तेथे मुनिवेष धारण करून त्यांनी काही दिवस 
निवास केला. 
इकडे दशरथ राजा मरण पावल्यावर भरत आपल्या आजोळहून 
अयोध्येस आला, तेव्हा त्याला समजले की पिता * राम राम ' म्हणतच 
परलोकवासी झाला. तेव्हा भरताने केकेयीस घिवकारून रामचंद्रास परत 
आणण्यासाठी तो वनात निघाला. पण रामांनी त्याला आपल्या पादुका 
दऊन परत अयोध्येस पाठविले. त्यानंतर रामचंद्र अत्री, सुतीक्ष्ण, 
भगस्त्य यांच्या आश्रमांत आले. त्यांनी सर्वांचा सत्कार स्वीकारून 
पंचवटीत प्रवेश केला. जनस्थानात शूर्पणखा नावाची एक राक्षसी राहात 
ती. रामाच्या प्रेरणेने लक्ष्मणाने तिचे नाक कापले. या वातेने चिडलेल्या 
खर, दुषण, त्रिशिर इत्यादी शत्रूंना रामचंद्रांनी नष्ट केले. 
हा समाचार ऐकून राक्षसांचा राजा रावण तेथे आला. त्याने 
मारीचास सुवणंमृगाचे रूप दिले. दोन बंधूना कुटीपासुन दुर केल्यावर 
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रावणाने सीतेस पळवून नेले. यावेळी जटायूनें त्याचा माग रोखून धरला. 
पण रावणाने त्याला मारळे व तो सीतेसह लंकेत निघून गेला. राम- 
लक्ष्मण जेव्हा आश्रमात आले तेव्हा त्यांना सीता तेथ नाही असे समजले. 
ते तिचा शोध घेऊ छागले. मरणोन्मुख जटायूने त्यांना सर्व वृत्तात 
सांगितला. त्या दोघा बंधूंनी त्या जटायूचा अंत्यसंस्कार केला. त्यानंतर 
त्यांनी कबंधास मारून शबरीवर कृपा केली. तेथून ते ऋष्यमूक- 
पवेतावर आले. हनुमानाच्या सांगण्यावरून आपला मित्र वानरराज 
सुग्रीवाचा शत्रू वालीचा वध करून रामचंद्रांनी सुग्रीवास राज्य दिले. 
सुग्रीवाच्या आज्ञेने सीतेच्या शोधासाठी वानर तत्पर झाले. हनुमानादी 
वानर सीतेला शोधता शोधता दक्षिण समुद्रावर येऊन पोचले. तेथे 
संपातीच्या सांगण्यावरून सीता लंकेत आहे, असे समजले. 

त्यानंतर एकटा हनुमान समुद्राच्या दुसऱ्या तटावर वसलेल्या 
लंकापुरीस गेला. तेथे त्याने रामप्रिया सीतेस पाहिले. रामचंद्रांची अंगठी 
तिला दाखवून त्याने तिच्या मनात आपणांबहल विश्वास निर्माण केला. 
त्यानंतर अशोकवाटिकेची नासधूस करून सेनेंसहित अक्षकुमारास त्याने 
मारले. मेघनादास बांधून त्याने रावणाशी चर्चा केली. सर्व ऊंकापुरी 
जाळून त्याने मिथिलेशनंदिनी सीतेचे दर्शन घेतले. तिच्या आज्ञेवरून 
त्यानें समुद्र उल्लंघून रामचंद्रांना सवं वृत्तान्त सांगितला. 

सीता राक्षसराज रावणाच्या ताब्यात आहे हे समजताच रामचंद्र 
वानरसेनेसह समुद्राच्या तटावर येऊन पोचले. समुद्राची अनुमती घेऊन 
त्यांनी महासागरावर पवंतशिलांच्या साह्याने पूल बांधला. दुसप्या 
तटावर उतरून आपली छावणी त्यांनी तयार केली. सीतेछा परत करावे 
असे बिभीषणाने सांगितले. पण ते रावणास पटले नाही. रावणाने 
उलट बिभीषणास लाथेने मारले. म्हणून तो रामचंद्रांना शरण आला. 
रामचंद्रांनी लंकेस चारही दिशांनी वेढा दिला. रावणाने क्रमशः आपले 
मंत्री, अमात्य, पुत्र, सेवक यांना युद्धास पाठविले. पण श्रीराम-लक्ष्मण व 
वानर यांनी त्यांना नष्ट केले. लक्ष्मणाने इंद्रविजयी मेघनादास तीक्ष्ण 
बाणाने मारून टाकले. शामचंद्रांनीही कुंभकर्ण व रावण यांना ठार केले. 
रामाने स्वतःची पत्नी सीता हिची अग्निपरीक्षा घेतली. बिभीषणास 
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लंकेचे राज्य देऊन सुग्रीव व विभीषण यांच्यासह रामचंद्र अयोध्येस 
निघाले. 

भरत नंदिग्रामातच राहात होता. त्याला घेऊन रामचंद्र अयोध्येस 
आले. चारही भावंडांनी आपल्या मातांना प्रणाम केला. पुरोहित 
वसिष्ठांच्या आज्ञेने रामचंद्रांना अयोध्येस राज्याभिषेक झाला. राजा 
रामचंद्रांनी प्रजेचे पालन स्वत:च्या ुत्राप्रमाणे केले. धर्मन्न रामांनी 
प्रजेच्या लोकनिदेस मान देऊन सीतेचा त्याग केला. गर्भवती सीता 
वनात वाल्मीकिमुनींच्या आश्रमात राहू लागली. तिला दोन मुलगे 
झाले. त्यांची नावे लव व कुश अशी होती. महर्षी वाल्मीकींनी त्यांचे 
जातकर्मादी संस्कार विधीप्रमाणे केले. उदारवुद्धी वाल्मीकींनो रामावण 
या महाकाव्याची रचना करून त्या दोन वाछकांना ते काव्य शिकविले. ते 
दोघे कुमार मुनींच्या यज्ञांत रामकथा गाऊ लागले. त्यांचो कीती सवंत्र 
पसरली. एकदा रामचंद्रांचा अश्वमेधयज्ञ सुरू असताना लव-कुद्य तेये 
गेले. त्यांच्या मुखांतून स्वतःचेच चरित्र ऐकून रामचंद्र संतुष्ट झाले. 
त्यांनी यज्ञसभेत सीतेसह महर्षी वाल्मीकींना बोलावून घेतले. सीतेने 
आपल्या दोनही पुत्रांना रामचंद्रांच्या स्वाधीन केले व स्वत: पृथ्वीच्या 
विवरात प्रवेश केळा. या अद्भुत प्रकारानंतर रामचंद्र ब्रह्मचर्याचे पान 
करून यज्ञकर्मात रमून गेले. र 

त्यानंतर एकदा काछ व दुर्वासमुनी हे रामचंद्रांपाशी आले. कालास 
ब्रह्मदेवांनी रामचंद्रांना वेकुंठात आणण्यासाठी पाठविले होते. त्याने 
एकान्तात असलेल्या रामचंद्रांना सांगितले, “ या वेळी इयं कुणी येता 
कामा नये. नाही तर येणाराचा वघ होईल.” रामचंद्रांनी हे मान्य करून 
दारावर लक्ष्मणास बसविले. एवढ्यात दुर्वासमुनी राजद्वारात छक्ष्मणा- 
पाझी आले. त्यांना पाहाताच लक्ष्मणाने प्रणाम करून म्हटल, 

' भगवन्‌, आपण थोडं थांवावं. या वेळी रघुनाथजी महत्वाच्या 
कामात आहेत.” लक्ष्मणाचे हे वचन ऐकताच दुर्वासमुनी रागावले. ते 
त्याला म्हणाळे, ' मला आता जाऊ दे. नाही तर तुला मी यक स 
करून टाकीन. दुर्वासांचे हे वोळणे ऐकून लक्ष्मण घावरला. ता त्या 


ना. १२ 
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मुनींच्या आगमनाची सूचना देण्यासाठी स्वतःच आत आला. लक्ष्मण 
"येताच काळदेव उठला. तो रामांना म्हणाला, ' आता आपण आपली 
प्रतिज्ञा पुणे करावी.' असे म्हणून तो निघून गेला. रामचंद्रांनी दुर्वासांचे 
मनापासून स्वागत केले, त्यांचा सत्कार करून त्यांना भोजन दिले, 
त्यानंतर रामचंद्र लक्ष्मणास म्हणाले, 

* बंधू लक्ष्मणा, धर्मामुळं एक मोठं संकट आलं आहे, तुझा वध 
करणं योग्य होणार आहे, देव पाहा कसं प्रबल ठरलं. वीरा, मी तुझा 
त्याग केला आहे. हाच तुझा वध आहे. चल, येथून निघून जा. ! 

सत्यधर्मात स्थित असलेल्या रामचंद्रांना प्रणाम करून लक्ष्मण 
दक्षिण दिशेस जाऊन एका पर्वतावर तपस्या करू लागला. त्यानंतर 
रामचंद्रांनी ब्रह्मदेवांच्या प्राथेनेवरून साकेतपुरी व कौसल्या प्रांतांतील 
सवे जनांसह परमघामास जावयाचे ठरविले. त्या वेळी दारयूच्या गोप्रतार- 
घाटावर ज्यांनी रामांचे चितन करून बुडी घेतली त्यांना दिव्य शरीरे 
मिळून ते श्रीरामधामास गेले. लक्ष्मणाची तपस्या सुरू होती. त्यानेही 
योगबलाने रामांचे अनुगमन करण्यासाठी अविनाशी धामात प्रवेश केला. 
सुमित्रानंदन लक्ष्मणाने त्या पर्वतास प्रतिदिन आपल्या सान्निध्याचा वर 
दिला होता. म्हणून हा पर्वत लक्ष्मणक्षेत्र या नावानेच ओळखला जाऊ 
छागला. जो मनुष्य या लक्ष्मणपवंतावर येऊन लक्ष्मणाचे दल्न घेतो, 
'तो इतार्थ बनून श्रीहरीच्या धामास जातो. या तीर्थात सुवणं, यायी, 


भूमी, अद्व, यांच्या दानाची प्रशंसा केली जाते. येथे केलेला दानघर्म 
अक्षय होतो. 


सतुक्षेत्राचा महिमा 

पुरोहित वसूंच्या कथा-निवेदनावर संतुष्ट होऊन एकदा मोहिनी 
म्हणाली, ` द्विजश्रेष्ठा, आपणांस वारंवार मी धन्यवाद देते. कारण 
आपण मला पूर्ण रामकथा ऐकविली. समस्त पापांचा नादा करून 
पुण्याची वृद्धी करणारी ही कथा आहे. आता आपण मला सेतुबंध- 
रामेश्‍वराचं माहात्म्य ऐकवावं. 

पुरोहित वसूंनी तिला रामेश्‍वरमहिमाही समजावून दिला. सेतु- 
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रामेश्वराचे माहात्म्य ऐकून, त्याचे दर्शन घेऊन मनुष्य संसारसागरातून 
मुक्त होतो. येथे भगवान रामेश्‍वर विराजत असल्याने हे परम पुण्यमय 
क्षेत्र आहे. त्याच्या दर्शनानेच मनुष्यास अमरत्व प्राप्त होते. आपले मन 
वश करून प पूजन करील, त्यास सवं ऐश्वर्याचा लाभ 
होतो. येथे केलेले स्नान, दान, जप, होम इत्यादी कार्य अनंत पटींनी 
वाढते. येथील पापविनाशी तीर्थात स्नान केल्याने मनुष्याची सवं पापे 
धुतली जातात. व त्याला स्वगंलोकात प्रतिष्ठा प्राप्त होते. यानंतर 
सीताकुंडात स्नान करावे. येथे देवांना, पितरांना तर्षण केले तर सर्वे 
कामना पूर्ण होतात, मंगळतीर्थात स्नान करून मनुष्य पापमुक्त होतो. 
अमृतवापीतीर्थात स्नान करून मरणधर्मा मनुष्यास अमरत्व प्राप्त होते. 
्रह्मकुंडात स्नान केले तर मनुष्यास ब्रह्मलोकाची प्राप्ती होते. लक्ष्मण- 
तीर्थात स्तान करून मनुष्यास योगगतीची प्राप्ती होते, हनुमतकुंडात 
स्नान केल्याने मनुष्य शत्रूंना दुर्जेय होतो. 

रामकुंडात स्नान करणारा मानव श्रीरामांची सलोकता प्राप्त 
करून घेतो. अग्नितीर्थात स्नान केल्याने मनुष्य सर्वे पापांतून मुक्त होतो. 
शिवतीर्थात स्नान केल्याने त्याला शिवलोकाची प्राप्ती होते. शंखतीर्थात 
स्नान करणारा मनुष्य दुर्गतीत सापडत नाही. कोटितीर्थात स्नान 
करणाऱ्या माणसास सवे तीर्थाचे फल मिळते. धनुष्कोटितीर्थात विधि- 
पुर्वक स्नान करणारा मनुष्य बंधनांतून मुक्त होतो. गायत्री व सरस्वती- 
तीर्थात स्नान करणारा पापातून मुक्‍त होतो. ऋणमोचनतीर्थात स्नान 
केल्याने मनुष्य सवे प्रकारच्या ऋणांतून मुक्त होतो. हे सेतुरामेश्वराचे 
माहात्म्य वाचणाषा, ऐकणारा सर्व पापांपासून मुक्‍त होतो. 


नमंदातीर्थाचे माहात्म्य 

नमंदेच्या दोनही तटांवर अनेक तीर्थे आहेत. उत्तरतटावर अकरा 
व दक्षिण तटावर तेवीस तीर्थे आहेत. नमंदा व समुद्र यांचा संगम हे 
पस्तिसावे तीर्थ आहे. ॐशकारतीर्थाच्या दोनही बाजूंना, अमरकंटक 
पवेताच्यापासून दोन कोस दूरपर्यंत सवं दिशांना साडेतीन कोटी तीर्थे 
विद्यमान आहेत. एक कोटी तीर्थे तर कपिछासंगमात आहेत. अशोक- 
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वनिकेत एक लाख तीर्थ आहेत. अंगारगर्तात शंभर व कुब्जातीर्थात 
दहा हजार तीथ आहेत. वायुसंगमात हजार व सरस्वतीसंगमात शंभर 
तीथं आहेत. शुक्लतीर्थात दोनशें व विष्णृतीर्थात एक हजार तीर्थे 
आहेत. माहिष्मतीत एक हजार व शूलभेदतीर्थात दहा हजार तीथं 
आहेत. 

देवग्रामात एक हजार व उळूकतीर्थात सातशे तीथं आहेत. मणी- 
नदीच्या संगमात एकशे आठ तीथं आहेत, वेद्यनाथ येथे एकशे आठ व 
घटेश्‍वरातही तितकीच तीर्थे आहेत. नर्मदासमुद्रसंगमात दीड लाख 
तीर्थांचा निवास असल्याचे सांगितले जाते. व्यासद्वीपात अहुचाएँशी 
हजार एकशे तीर्थे आहेत. करंजासंगमात दहा हजार आठ तीर्थ असून 
एरंडीसंगमात एकशे .आठ तीर्थं आहेत, धूतपापतीर्थात अड्सष्ट व 
कोकिलतीर्थात दीड कोटी तीर्थे आहेत. रोमकेशात हजार. द्वादशार्कात 
हजार, शुक्लतीर्थात आठ लाख दोन हजार तीर्थ आहेत. सवे संगमांत 
एकशेआठ तीर्थ असल्याचे सांगितले जाते. कावेरीसंगमवर नंदतीर्थात 
पांचशे अवांतर तीर्थ असून भृगुक्षेत्रात एक कोटी व भारतभूमीत एकशे 
आठ तीर्थे आहेत. अक्तूरेश्‍वरात दीडशे व विमलेश्‍वरात एक लाख तीर्थे 
आहेत. सूर्याची दहा, कपिछांची नऊ, चंद्राची आठ व नदीची एक 
कोटी आठ तीर्थे आहेत. स्तवकात दोनशेचौदा तीथे आहेत. ही सवं 
शेव तीथ आहेत. 

बैष्णवतीरथं बावीस आहेत. ब्राह्मातीथे तर सर्व आहेत. अठ्ठावीस 
शक्तितीथे असून त्यांतील सात तीथे मातुकांची आहेत. तीन ब्राह्मी 
आहेत, दोन वैष्णवी, दोन रीद्री तीर्थे आहेत. ब्राह्मी व वेष्णवी यांच्या- 
शिवाय शेष स्थानांत रुद्रशकती विद्यमान आहे. एफ तीथे क्षेत्रपालाचे 
म्हणूनही सांगितले जाते. नमंदेत गुप्त व प्रकट अशी अनेक तीर्थे आहेत. 
वायुदेवाने भूतल, अंतरिक्ष, द्युलोक यांत साडेतीन कोटी तीर्थे सांगितली 
आहेत ही स्वे नमेंदेत विद्यमान आहेत. जो मनुष्य या तीर्थात स्नाने 
करतो तो शुद्धचित्त बनून उत्तम गती मिळवितो. नर्मदेच्या तटावर 
केलेले स्नान, दान, होम, जप, वेदाध्ययन, पूजन, इत्यादी सर्वे कर्मे 
` अक्षय होतात. या तीर्थाचे स्मरण केल्यास महापातकांचे निवारण होते. 
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या नर्मदातीर्थांचे माहात्म्य वाचणारा, ऐकणारा सवे पापांपासून मुक्त 


होतो 
अवन्तीचे महाकालवनतीर्थ 


अवंतीचे साहात्म्य मनुष्यास पुण्यफल देणारे आहे. महाकालवन 
ही एक उत्तम व पवित्र तपोभूमी आहे. महाकालापेक्षा दुसरे मोठे क्षेत्र या 
पृथ्वीवर नाही. येथे कपालमोचन नावाचे एक तीर्थ आहे. त्यात भक्ति- 
पूर्वक स्नान केल्याने मनुष्याची ब्रह्महत्या दूर होते. रुद्रसरोवरात स्नान 
करणारा रुद्रलोकात जातो. स्वगंद्वारी स्नान करून भगवान सदा- 


. शिवांची पुजा करणारा मनुष्य दुर्गेतीत पडत नाही. राजस्थलात जाऊन 


सामुद्रिकतीर्थात स्नान केले की, सवे तीर्थाचे फल प्राप्त होते. शंकर- 
वापीत नियमपूर्वेक स्नान करणारा या लोकी मनोवांच्छित भोग भोगून 
अंतकाळी सप्तलोकात जातो. नीरगंगेत स्नान करून गंधवतीदेवीचो 
पूजा केली की सबं पापे दूर होतात. 

दशाइवमेधिक तीर्थात स्नान केले की, अश्वमेधयज्ञाचे फल 
मिळते. देवेशवरी एकानंशाच्या समीप जाऊन गंधपुष्पांनी तिची पूजा 
केली की, सवे कामना पूर्ण होतात. जो मनुष्य रुद्रसरोवरात स्नान 
करून श्रद्धापूर्वक हनुमत्केशवराचे पूजन करतो त्याला सवं प्रकारची 
संपत्ती प्राप्त होते. वाल्मीकेश्‍वराची पूजा केल्याते मानव सवे विद्यांचा 
निघी होतो. पंचेश्‍वराची पूजा करण्याने सवं सिद्धींची प्राप्ती होते. 
कुरास्थलीची परिक्रमा केल्यास मनोवांच्छित फलाची प्राप्ती होते. मंदा- 
किनीत स्नान करण्याने गंगास्तानाचे फल मिळते. अंकपादाचे पुजन 
केल्यास मनुष्य भगवान शिवांचा अनुचर होतो. व. 

यज्ञवापीत स्नान व माकंडेयेश्‍वराचे पुजन केले की सर्व यज्ञाचे 
फल मिळून मनुष्य एक युगपर्यंत स्वर्गात निवास करतो. सोमवती 
अमावास्येस स्तान व सोमेश्वराचे पूजन केले तर इहलोकी व परलोकी 
मनोवांच्छित फल प्राप्त होते. केशवादित्याची पुजा कली तर मानव 
भगवान केशवांचा प्रिय होतो. शक्तिभेदतीर्थात स्नान केळे तर मोठी 
संकटे टळतात. जो मनुष्य अ#कारेश्‍्वर आदी लिगांचे विधिपुर्वक पुजन 
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करतो त्याला महेइतरांच्या प्रसादाने सवें कामनांचे फल मिळते. महा- 
काळवनात शिवछिग़ांची संख्या निश्चित नाही. विद्यमान शिवलिंगाचे 
पुजन करून मनुष्य भगवान शंकरांना प्रिय होतो. अवंतीस प्रत्येक 
कल्पात भिन्न भिन्न नामे होती. कनकशुंगा, कुशस्थली, अवन्तिका, 
पद्मावती, कुमृद्वती, उज्जयिनी, विशाला, अमरावती, ही ती नावे होत. 

जो मनुष्य शिप्रानदीत स्नान करून महेश्वरांचे पुजन करतो, 
त्याच्या सवे कामना महादेवाच्या कृपेने पूर्ण होतात. वामनकुंडात स्नान 
करून विष्णुसहस्रनामस्तोत्राने जो स्वामी भगवान श्रीघ रांची स्तुती क रतो, 
तो या पृथ्वीवर श्रीहरीच्या समान होतो. जो देवप्रयागसरोवरात 
स्नान करून भगवान माधवांची आराधना करतो, त्याला विष्णुधामाची 
प्राप्ती होते. जो अन्तग्रेंहाच्या यात्रेत विघ्नेश, भैरव, उमा, रुद्रादित्य 
इत्यादी देवांची पुजा करतो त्याला स्वगंभोग प्राप्त होतात. रुद्रसरो- 
वरादी ठिकाणी आणखी पुष्कळच तीर्थे आहेत. त्या सर्वांत भगवान 
शंकर असून त्यांची पुजा करण्याने मनुष्य सुखी होतो. तेथील आठ 
तीर्थात स्वान करून मानवास महाकाळवनाची यात्रा सांगोपांग केल्याचे 
फल मिळते. असे हे अवंतीपुरीचे माहात्म्य ऐकून मनुष्य सवं पापांतून 
मुक्त होतो. 


सथुरेची विविध तीर्थे 


ब्रह्मदेवांनी प्रार्थना केल्यावरून साक्षात भगवान मथुरेस अवतीणं 
झाले. तेथे प्रगट होऊन ते गोकुळात नंदाच्या घरी गेले व तेथे त्यांनी 
गोपांच्या बरोबर सवं लीला केल्या. मथुरेस अनेंक तीथे आहेत. मधु- 
वनात स्नान केळे तर विष्णुलोकाची प्राप्ती होते. तालवनात स्नान 
करून मनुष्य कृतकृत्य होतो. कुमृदवनात स्नान केल्याने त्याला मनो- 
वांच्छित भोगांची प्राप्ती होते. काम्यवनात खूप तीर्थे असुन त्यांची 
यात्रा करणारा विष्णूलोकास जातो. तेथील विमळकुंड सवे तीर्थात 
उत्तम असून तेथे दान करणारा मनुष्य वेकुंछधामास जातो. बहुलावन 
सवें पापांचा नाश करणारे आहे. भद्रवनात स्नान करून श्रीकृष्ण- 
शसादामुळे मनुष्य सर्वाचे कल्याण पाहातो, तेथे सातवे खदिरवन असुन 
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येथे स्नान करणारा मनुष्य विष्णूच्या परमपदास प्राप्त होतो. आठवे 
सहावन असून ते श्रीहरीचे सदेव प्रिय वन आहे. त्याचे दर्शन घेताच 
मनुष्यास इं्रलोकाची प्राप्ती होते. नववे लोहजंगवन असून येथे स्तान 
केल्याचे भगवान महाविष्णूंच्या प्रसादाने भोग ब मोक्ष यांचो प्राप्ती 
होते. दहावे बिल्ववन असून येथे स्नान करणारा मनुष्य शिवलोकास 
अथवा विष्णुछोकास जातो. अकरावे भांडीरवन असुन ते योगिजनांना 
अत्यंत त्रिय आहे. येथे स्वान करणारा मनुष्य सर्वे पापांपासून मुक्त 
होतो. वारावे वृंदावन असुन हे सर्व पापांचा उच्छेद करणारे आहे. या 
पृथ्वीवर याच्यासारखे दुसरे वन नाही. येथे स्तान करणारा मनष्य देव, 
ऋषी; पिता यांना तपण करून विष्णुलोकास जातो. 
सयुरामंडळाचा विस्तार वीस योजन असून येथे कोठेही स्वान 
केले तरी मनुष्यास विष्णूंचो भक्ती प्राप्त होते. याच्या मध्यभागो 
सयुरा नाबाची नगरी आहे. ही सर्वोत्तम पुरत एक असून हिच्या 
दर्शनाने मनुष्यास झगवात माधवांची भक्ती प्राप्त होते. येये विश्ाम- 
घाट नावाचे एक तीर्थेरत्न आहे. तेथे भक्तिपूर्वक स्नान केल्याने मनुष्य 
विष्णुघामास जातो. विश्रामघाटाच्या दक्षिणेस विमुक्त नावाचे एक 
तीयं आहे. येथे स्नान करून मनुष्यास निश्चयाने मोक्ष प्राप्त होतो. 
तेथून झाथों दक्षिणेश रामतीथं आहे. येथे स्नान केल्याने मनुष्याचे 
अज्ञानवंधन सुटते. तेथून पुढे संसारमो्षण नावाचे एक तीं अवून 
त्याच्या सेवनाने मनुष्यास विष्णुलोकाची प्राप्ती होते. त्याच्याही 
दक्षिणेस देवदुळंभ प्रयागतीथं आहे. तेथें स्नान केल्यास मनुष्यास 


` अग्निव्टोमज्ञाचे फल मिळते. त्याच्या दक्षिणेस तिन्दुकतीर्य आहे. त्यात 


स्नान केल्यास राजसूय यज्ञाचे फल मिळते. त्याच्याही दक्षिणेस पढ़ु- 
स्वामितीर्य आहे. ते सर्यदेदास अत्यंत प्रिय आहे. तेये स्नान केल्यास, 
सुयेदेदाचे दर्शन घेतल्यास मनुष्य भोग भोगून देवलोकास जातो. त्याच्या 
दक्षिणेस श्रुवतीथ आहे. येथे स्तान करून श्रुवाचे दशन इतस 
मनुष्य दिप्णुलोकास जातो. त्यानंतर दक्षिणेस सप्तापिङेदित तब असून 
त्याच्या दर्शनाने मनुव्यात ऋषिलोकात्रा आनंद होतो. 
यानंतर दक्षिगेस मोक्षतीर्थ अमुन येथील स्नानाने मनुध्यास मोक्ष 
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मिळतो. त्याच्या दक्षिणेस बोधिनीतीर्थ असून येथे स्नान करून पिंड 
देणारा मनुष्य स्वर्गात जातो. त्याच्या दक्षिणेस कोटितीथं असून त्यात 
स्नान करणारा मनुष्य सवं पापांतून मुक्त होऊन विष्णुलोकास जातो. 
विश्रामघाटाच्या उत्तर भागात असिकुंड असून येथे स्तान करणारा 
मनुष्य वैष्णवपदास जातो. त्याच्या उत्तरेस संयमनतीर्थं असून येथे स्नान 
व दान केले तर मनुष्यास यमलोकाचे दर्शन होत नाही. त्याच्या उत्तरेस 
घंटाभरण नावाचे तीर्थं असून तेथे स्नान केले तर मनुष्याची पापे 
संपतात व तो ब्रह्मलोकास जातो. त्याच्या उत्तरेस परम उत्तम असे 
सोमतीर्थं असून त्यात स्नान करणारा मनुष्य पापरहित होऊन चंद्र- 
लोकास जातो. त्याच्याही उत्तरेस प्राची सरस्वतीतीर्थ आहे. त्यात 
स्नान करून मनुष्य वाणीचा अधीश्वर होतो. त्याच्या उत्तरेस दशाइव- 
मेघतीर्थे असून येथे स्नान केल्यास अश्वमेधयज्ञाचे फल प्राप्त होते. जो 
मनुष्य येथे गोपणे नावाच्या सिवांची विधिपूर्वक पूजा करतो, त्याच्या 
सवं कामना पूणं होऊन तो अंती शिवलोकास जातो. त्याच्या उत्तरेस 
अनंततीर्थं आहे. येथे स्वान करणारा मनुष्य मथुरेच्या चोबीस तीर्थाचे 
फल प्राप्त करून घेतो. 

मथुरेत साक्षात विष्णू चतुव्यूहरूपाने विराजमान आहेत. ते 
मथुरावासियांना मोक्ष प्रदान करतात. या चार व्यूहांत पहिली वराह- 
मूर्ती, दुसरी नारायणमूर्ती, तिसरी वामनमूर्ती व चौथी हरूधरमूर्ती 
आहे. जो मनुष्य या चतुर्व्यूहरूपधारी भगवानांचे दर्शन घेतो, त्याला 
मोक्ष मिळतो. रंगेशवर, भूतेश्वर, महाविद्या व भैरव यांचे विधिपूर्वक 
पजन करून मनुष्याने तीर्थयात्रेचे फल प्राप्त करून घ्यावे. चतुःसामुद्रिक 
कूप, कुब्जाकूप, गणेशकूप व श्रीकृष्णगंगा यांत स्नान करून मनष्य 
पापमुक्त होतो. समस्त मथुरामंडलाचे अधिकारी भगवान केशव आहेत. 
ते सवें क्लेशांचा नाश करतात. 


वुदावनक्षेत्राचे माहात्म्य 


मथुरामंडळात असलेले वृंदावन हे क्षेत्र जागृत आदी अवस्थांच्या 
, पूछीकडचे, चिन्मय तुरीयांशरूप आहे. हे गोपीवल्लभ इ्यामसुंदरांच्या 
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एकान्तलीलांचे निगूढ स्थल आहे. सखीस्थलाच्या शेजारीच गिरिराज 
गोवर्धन आहे. वृंदावन वृन्दादेवीचे तपोवन आहे. ते नंदगावाहून 
यमुनेच्या किनाऱ्याने दूरपर्यंत पसरले आहे. यमुनेच्या सुरम्य तटावर 
स्मणीय व पवित्र असे वृंदावन शोभून दिसते. वृंदावनात कुसुमसरोवर 
नावाचे एक पुण्यमय स्थल आहे. त्याच्या मनोहर तटावर वृन्दादेवी चा 
अत्यंत सुखद असा आश्रम आहे. येथे मध्यान्हकाली सख्यांसह श्याम- 
सुंदर श्रीकृष्ण नित्य विश्राम करतात. | 

जेथे भगवान कृष्णांनी ब्रह्मदेवांना तत्त्वाचा साक्षात्कार केला 
होता, ते पुण्यस्थान वृंदावनात ब्रह्मकुंड नावाने प्रसिद्ध आहे. येथेच 
` श्रीकृष्णतत्त्वास जाणून इंद्राने चितन केले होते. ते स्थान गोविंदकुंड या 
नावाने प्रसिद्ध आहे. येथे स्तान केल्याने मनुष्य गोविदास प्राप्त करून 
घेतो. जेथे अनेक रूपे धारण करून कुंजविहारी श्यामसुंदराने गोपांगनां- 
सह रासलीला केली होती, त्याचेही माहात्म्य असेच आहे. यमुनेच्या 
जलात तत्त्वप्रकाश नावाचे एक तीर्थ आहे. गोपांनी जेथे कालिया- 
मर्देनाची लीला पाहिली तेही एक पुण्यतीर्थं आहे. ते मनुष्याची सबं 
पापे दूर करते. जेथे स्त्री, वालक, गोधन, वासरे यांचे रक्षण श्रीकृष्णांनी 
दावानलापासून केले त्या पुण्यक्षेत्रात स्नान करून सवे पापांचा नाश 
होतो. जेथे कृष्णांनी घोड्याचे रूप धारण करणाऱ्या केशी नामक 
दैत्यास मारले, तेथे स्नान करून मनुष्य विष्णुधामास जातो. 

जेथे भगवानांनी दुष्ट वुषभासुरास मारले ते पुण्यतीर्थे अरिष्ट- 
कुंड या नावाने प्रसिद्ध आहे. येथे स्नान केल्याने मुक्ती मिळते. जेथे 
राधेने अत्यंत कठोर तपस्या केली होती ते राधाकुंड स्नान, दान, जप 
यांच्यासाठी परम पुण्यमय आहे. वत्सतीर्थ, चंद्रसरोवर, अप्सरातीर्थे, 
रुद्रकुंड, कामकुंड, ही भगवानांची उत्तम निवासस्थाने होत. विशाला, 
अलकनंदा, मनोहर कदंबखंड, विमछतीर्थ, धर्मकुंड, भोजनस्थर, 
बलस्थान, बृहत्सानू, संकेतस्थान, नंदिग्राम, किशोरीकुंड, कोकिळवन, 
शेषश्ञायीतीर्थ, क्षीरसागर, क्रीडादेश, अक्षयवट, रामकुंड, चीरहरण, 
भद्रवन, भांडीरवन, बिल्ववन, मानसरोवर, पुष्पपुलिन, भक्तभोजन, 
अक्रूरघाट, गरुडगोविद व बहुछावन; ही सर्वे वृंदावनातील प्रमुख 
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क्षेत्रस्थानें होत. ही सर्व पुण्यात्मे पुरुषांनी सेवित असून दर्शनानेच मोक्ष 
देणारी आहेत. देवही वृंदावनाच्या दर्शनाची इच्छा करतात. जो वृंदा- 
वनाचे नाव उच्चाशतो त्याची नंदनन्दनावर परम भक्ती जडते. पवित्र 
वृंदावनातीर नर, नारी, वानर, कृमी, कीटपतंग, खग, मृग, वृक्ष, पर्वत 
इत्यादी श्रीकृष्णांच्या नामांचे निरंतर उच्चारण करतात. ज्या पुरुषाने 
वृंदावनाचे दर्शन घेतले त्याने आपला जन्म सफल केला. तो श्रीहरींच्या 
कुपेस पात्र झाला. मुक्तीची इच्छा करणाऱ्याने वृंदावनाचे सेवन 
करायला हवे. या पृथ्वीवर वृंदावनाच्या शिवाय दुसरे कीर्तिवर्धक 
स्थान नाही. 

या संदर्भात वसू पुरोहितांनी मोहिनीस एक प्राचीन इतिहास- 
कथाही निवेदन केली. वृंदावनात गोवर्धन नावाच्या एका द्विजाने 
मोठी उग्र तपस्या केली. सवे संसारापासून तो विरक्त झाला होता. 
भगवान विष्णू त्या ब्राह्मणास वर देण्यासाठी गेले. देवांनी हातांत शंख, 
चक्र, गदा, पद्म धारण केलेले रूप ब्राह्मणाने पाहिले. त्यांच्या वक्ष:- 
स्थछावर सुंदर कोस्तुभमणी होता. कानांत मकराकुती कुंडले झळकत 
होती. माथ्यावर सुंदर किरीट चमकत होता. नूतन मेघाच्या श्यामल 
कांतीच्या शरीरावर पीतांबर शोभत होता. त्यांच्या मुखावर प्रसन्नता 
होती. त्यांना पाहाताच ब्राह्मणाने त्यांना साष्टांग नमस्कार केला. 
भगवंतांनी विचारले, ' एखादा वर माग. कोणता देऊ ?' ब्राह्मण 
म्हणाळा, “ प्रभो, आपण माझ्या पाठीवर आपले दोन चरण ठेवून उभे 
राहावं. हाच वर मला द्यावा. ' गोवर्धन ब्राह्मणाच्या या मागण्याचा 
विचार करून भगवंत त्याच्या पाठीवर चढून उभे राहिले, तेव्हा ब्राह्मण 
म्हणाला, * प्रभो, आता आपण पाठीवरून उतरू शकत नाही. आपण 
तिथंच स्थिर व्हावं. ` तेव्हापासुन विश्वात्मा भगवान पवेतरूपधारी 
होऊन राहिछा. नंदादी लोक याच गिरिराजाचे पुजन करीत. भगवान 
वासुदेवांचा तर हा मित्रच होता. जो मनुष्य भक्तियुक्त अंतःकरणाने 
या गोवधेनगिरीची पूजा करील, त्याची प्रदक्षिणा करील, त्याला या 
जगात पुन्हा जन्म नाही घ्यायला लागणार. | 

श्रीकृष्णांच्या विविध छीळांनी भारावलेले वृंदावनातील यमुनेचे 
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बाळवट इतरत्र कोठे सापडणार ? यमुना नदी, गिरिराज गोवर्धन, गोप, 
गोपी, गायी, मुरली, गोपी ब गोप यांचे नृत्य, खग, मृग, पवत, भूभाग, 
घूलिकण इत्यादींनी वृंदावनाचे वातावरण भारावून गेले आहे. 


पुरोहित चसूंना वृंदावनदर्शन 


मोहिनीस विविध तीर्थाचे माहात्म्य सांगून पुरोहित वसू थांनी 
प्रथम ब्रह्मदेवांना मोहिनीचा सवं वृत्तान्त सांगितला व ते वृंदावनास 
आले. तेथे त्यांनी एकाग्रचित्ताने तपस्या करायला प्रारंभ केला. ब्राह्मण 
वसूंनी अशा प्रकारची तपस्या पांच हजार वर्ष केली. भगवान त्यांच्या- 
वर प्रसन्न झाले व त्यांना दर्शन देऊन म्हणाले, 

' विप्रवर, मी तुझ्या तपस्येनं संतुष्ट झालो आहे. सांग काय 
हवंय तुला ?' भगवंतांना प्रणाम करून पुरोहित म्हणाले, ' मी सदा 
वृंदावनाचा निवासी व्हावं, असा मला बर यावा. ' भगवंतांनी त्यांना 
तसा वर दिला. वसूंनी त्यांना प्रणाम केल्यावर ते अंतर्धान पावले. 
तेव्हापासून ब्राह्मण पुरोहित वसु इच्छेनुसार रूप धारण करून वृंदावना- 
तील श्रीकृष्णांच्या लीलांचे चितन करू लागले. 

एका दिवसाची हकीगत. विप्रवर वसू भगवंतांचे चितन करीत 
यमुनेच्या किनाऱ्यावर वसले होते. ब्रह्मदेवाचे पुत्र नारद तेये आल्याचे 
त्यांच्या ध्यानी आले. आपल्या परमगुरू नारदांना पाहून त्यांनी त्यांना 
नमस्कार केला व भगद्भक्ती वाढावी म्हणून त्यांना अनेक प्रशन केले. 
नारद त्यांना म्हणाले, ' ब्रह्मन, मी एकदा कॅलासनिवासी भगवान 
शंकराचं दर्शन करण्यासाठी व वृंदावनाचं भावी रहस्य जाणून घेण्या- 
साठी त्यांच्यापाशी गेलो होतो. महेश्‍्वरांना मी कल्याणमय अभीष्ट 
विचारलं. तेव्हा महादेव हसून मला म्हणाले, 'ब्रह्मकुमार, एकदा मीच 
गोलोकात राहाणाऱ्या सुरभीचं दर्शन घेतल व - गमाता सुराल 
भविष्यातील प्रदन विचारला. माझा प्रश्‍न एकून सुरभी म्हणाठा, 

' महेश्‍वर, या वेळी राबेच्या बरोबर भगवान श्रीकृष्ण या 
गोलोकधामात सुखपूर्वक राहातात- गाप व गापा यांना a सुख दतात. 
शिवा, ते मथुरामंडळात प्रकट होऊन वृंदावनात अदभुत लीला करतोठ. 
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त्यानंतर श्रीहरी वासुदेवरूपानं प्रकट होतील. वासुदेवरूपानं प्रकट 
झालेले यदुनंदन श्रीकृष्ण नंतर कंसासुराच्या भीतीनं गोकुळात जातील. 
तिथं पूतनेंचा, तृणावर्ताचा, वत्सासुराचा, कालियाचा, धेनुकासुराचा, 
प्रलंबासुराचा, वृषासुराचा पराभव करतील. त्यानंतंर कुवल्यापीड,चाणूर, 
कंस यांचे वध करून आपल्या माता-पित्यांना बंदिवासातून सोडवितील. 
त्यानंतर भगवान रुक्मिणी, सत्यभामा, सत्या, जांबवती, केकयराज- 
कुमारी भद्रा, लक्ष्मणा, मित्रवृन्दा, कालिंदी यांच्याबरोबर विवाह 
करतील. नंतर भोमासुरास मारून सोळा हजार स्त्रियांचं ते पाणिग्रहण 
करतील. त्यानंतर पौंडूक, शिशुपाल, दन्तवक्त्र, विदूरथ, शाल्व यांना 
मार्न त्रिशरीर दैत्याचा वध करतील. श्रीकृष्ण कौरव व पांडव यांना 
परस्पर एक दुसऱ्याकडून मारतील. श्रीहरी शेवटी आपल्याही कुळांचा 
संहार करतील. बळरामाच्या सह ते परमधामाला जातील. शंभो, हे 
असं संक्षिप्त चरित्र श्रीहरींचं आहे.' 

'ब्रह्मकुमार नारदा, सुरभीचं वचन ऐकून मला मोठी प्रसन्नता 
वाटली. हीच गोष्ट मी आज तुळा सांगितली. समय येताच तूही 
गोकुळपती श्रीकृष्णांचं चरित्र अवलोकन करशील.” 

' वसू ब्राह्मणा, त्रिशूळधारी भगवंतांचं हे वचन ऐकून हर्षानं 
माझं चित्त उमललं. मी वीणा वाजवीत भगवंतांचे गुणगान गात त्याच 
मानंदात आहे. द्विजश्रेष्ठा, भविष्यातील या घटना मी आज तुला 
सांगितल्या. ' वसु पुरोहितांना भविष्यातील क्रृष्णचरित्र थोडक्यात 
सांगून देवर्षी नारद वीणा वाजवीत निघून गेले. वृंदावनात नारदांनी 
निवेदन केलेला भगवंतांच्या लीलांचा वृत्तान्त ऐकून वसूंचे चित्त प्रसन्न 
झाले. ते भगवंतांच्या लीला पाहाण्यासाठी उत्सुक होऊन कायमचेच 
वृंदावनात राहू छागले. 
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४ सृष्टिरचलां 


परमात्म्याची त्रिविध रूपे 


नारदपुराणाच्या प्रारंभीच नारदांनी सनकांना विचारले, 'आदिदेव 
भगवान विष्णूंनी या सृष्टीची रचना कशी केली ?' तेव्हा सनकांनी 
सृष्टिक्रमाचे वर्णन संक्षेपाने केले. भगवान नारायण अविनाशी, अनंत, 
सर्वेव्यापी व निरंजन आहेत. त्यांनीच हे सर्व चराचर जगत व्यापून 
टाकले आहे. स्वयंप्रकाशी जगन्मय महाविष्णूंनी आदिसृष्टीच्या वेळी 
विभिन्न गुणांचा आश्रय घेऊन आपल्या तीन मूर्ती प्रकट केल्या. भगवानांनी 
प्रथम आपल्या उजव्या अंगापासून जगाच्या निर्मितीसाठी प्रजापती 
ब्रह्मदेवांना निर्माण केले. आपल्या मध्य अंगापासुन त्यांनी जगाचा संहार 
करणाऱ्या रुद्र नावाच्या शिवांना निर्माण केले. आपल्या डाव्या अंगातून 


या जगाचे पालन करणारे भगवान विष्णू तयार केले. 
जरामृत्युरहित अशा या आदिदेव परमात्म्यास कोणी शिव 


म्हणतात. कोणी विष्णू म्हणतात. कोणी ब्रह्मा म्हणतात. भगवान विष्णूची 
पराशक्ती या जगाच्या कार्याचे संपादन करते. भाव व अभाव ही तिची 
दोन खूपे आहेत. भावख्पाने ती विद्या व अभावरूपाने ती अविद्या आहे. 
ज्या वेळी हे जगत महाविष्णूपेक्षा भिन्न प्रतीत होते, त्या वेळी अविद्या 
सिद्ध होते. हीच दुःखाचे कारण आहे. पण ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञेय ही उपाघी 
नष्ट होऊन जेव्हा सर्वे रूपात एकच भगवान विष्णू प्रतीत होतात, तेव्हा 
विद्येचा प्रकाश जाणवतो. अशा रीतीने विष्णूंची मायाशक्तीच त्यांच्या- 
पासून भिन्न स्वरूपात प्रतीत होऊन जन्म-मृत्युरूप संसारबंधन निर्माण 
करते. तीच जेव्हा अभेदवुद्धीने पाहाते, तेव्हा सवं संसारबंधनाचा नाश 
होतो. विष्णूंच्या शकतीनें उत्पन्न झालेले हे जगत दोन ख्पांनी प्रतीत 
होते. एक स्थावर व दुसरे जंगम. हें सवं जगत अविद्याल्प उपाधीमुळे 
भिन्नभिन्न वाटते. काही लोक भगवानांच्या या सक्तीस लक्मी म्हणतात. 
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काही लोक तिला भारती वा सरस्वती म्हणतात. भगवान विष्णूंची ही 
पराशक्तीच या सृष्टीची रचना करीत असते. तीच या व्यक्त व अव्यक्त 
जगास व्यापून राहिलेली आहे. 

जे भगवान या अखिल विश्वाचे रक्षण करतात, ते परमपुरुष 
नारायण आहेत. तेच परात्पर असे अविनाशी तत्त्व आहे. परमपदही 
तेच. तेच अक्षर, निर्गुण, शुद्ध, सवेत्र परिपूर्ण व सनातन परमात्वतत्त्व 
आहे. ते परेच्याही पलीकडचे आहे. एकमात्र ज्ञानयोगानेच त्या तत्त्वाचा 
बोध होतो. सत्‌, चित्‌, आनंद हे त्याचे स्वरूप आहे. ते स्वतःच प्रकाश- 
मय परमात्मा असून शुद्ध, नित्य आहे. पण तत्त्वादी गुणांच्या भेदांनी ते 
तीन रूपे धारण करते. जगाची निर्मिती, त्याचे पालन, त्याचा संहार, 
ही त्याची तीन रूपे होत. ज्या रूपानें भगवान या जगताची निर्मिती 
करतात त्याचे नाव ब्रह्मदेव. हे ज्यांच्या नाभीतील कमछातून प्रकट झाले 
ते आनंदस्वरूप परमात्मा विष्णू या जगाचे पालन करतात. तेच या 
जगाचे अंतर्यामी परमात्मा असतात. ते सर्वाचे साक्षी व निरंजन असतात. 
त्यांचीच शक्‍ती महामाया आहे. 


अशी सृष्टीची रचना 


आदिसृष्टीच्या वेळी लोकरचना करण्यासाठी भगवान महाविष्णू 
प्रकृती, पुरुष व काल या तीन रूपांनी प्रकट झाले. तेच सत्त्व, रज, तम 
या तीन रूपांनी विराजमान होतात. या सर्वेग्यापी परमात्म्याच्या समीप 
असलेली प्रकृती जेव्हा क्षोभ पावते तेव्हा महत्त्वाचा जन्म होतो. या 
महृत्तत्त्वापासुन अहंकार निर्माण होतो. अहंकारापासून सुक्ष्म तन्मात्रा व 
एकादश इंद्रिये तयार होतात. तन्मात्रांपासून पंचमहाभूते निर्माण होतात. 
भाकाश, वायू, अग्नी, जल, पृथ्वी ही ती पांच महाभूते होत. 

यानंतर ब्रह्मदेवांनी तामस सर्गाची निर्मिती केली. तिर्यगयोनी- 
तील पशु-पक्षी, मूग आदी प्राण्यांना त्यांनी निर्माण केले. त्यानंतर ब्रह्म- 
देवांनी देवांचा सात्त्विक सगे निर्माण केला. नंतर त्यांनी मनृष्यांचा 
राजस सग उत्पन्न केला. त्यानंतर दक्षादी पुत्रांना त्यांनी जन्म दिला. ते 
या सृष्टीच्या निर्मितीस तत्पर झाले. ब्रह्मदेवांच्या या पुत्रांनी देव. असूर, 
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मनुष्ये यांनी हे सर्वे जगत भरून गेले. भूर्लोक, भुवर्लोक, स्वर्लोक, महर्लोक, 
जनलोक, तपलोक, सत्यलोक हे सात लोक क्रमश्च: एकापेक्षा एक श्रेष्ठ 
प्रकारचे व वरचे आहेत. अतल, वितल, सुतल, तलातल, महातल, 
रसातळ, पाताळ हे सप्तपाताल क्रमश: एकापासून दुसरा नीच असे 
आहेत. या सर्वे लोकांत राहाणाऱ्या लोकपाछकांनाही ब्रह्मदेवांनी निर्माण 
केले. भिन्नभिन्न देशांतील कुलपर्वत, नद्या, उपजीविकेची साधते यांचीही 
- निर्मिती झाली. 

या पृथ्वीच्या मध्यभागी असणारा मेरूपर्वंत सर्वे देवांचे निवासः 
स्थान आहे. पृथ्वीच्या अंतिम सीमेवर लोकालोक पर्वत आहे. मेरू व 
लोकालोक पर्वताच्यामध्ये सात समुद्र व सात द्वीपे आहेत. प्रत्येक ढीपात 
सात सात मुख्य पर्वत, निरंतर वाहाणाऱ्या नद्या आहेत. तेथे राहाणारी 
मनुष्ये देवांप्रमाणे तेजस्वी असतात. जंबू, प्लक्ष, शाल्मली, कुश, क्रौंच, 
शाक व पुष्कर, ही सात द्रीपांची नावे होत. ही सात दीपे सात समुद्रांनी 
वेढलेली आहेत. क्षारोद, इक्षुरसोद, सुरोद, घृत, दधी, दुग्ध, स्वादू अशा 
जांनी भरलेले हे सात समुद्र होत. 


भारतातील कमंमय जीवन 


भारतवर्षात मनुष्य सात्त्विक, राजस, तामस अशा तीन प्रकारची 
कमें करतात. भारतात केलेले शुभाशुभ कर्म जीवास अन्यत्र भोगावे 
लागते. आजही देवांना भारतात जन्म द्याव्यासा वाटतो. तेये नाना 
प्रकारची दाने, निरनिराळे यज्ञ, तपस्या, आराधना इत्यादींच्या साह्याने 
लोक नित्यानंदमय प्रभूंना प्राप्त करून घेतात. सेवा, शुश्रूषा करणारे 
लोक देवांनाही वंदनीय असतात. अहिंसा पाळणारा देवांना वंदनीय 
ठरतो. ' नारायण, कृष्ण, वासुदेव ' इत्यादी नामांचे उच्चारण करून 
पृथ्वीवरील मनुष्य इंद्रादी देवांनाही वंदनीय ठरतो. सर्वे जीवांचे हित 
पाहाणारा देवांनाही पूजनीय वाटतो. गुरूचा भक्त, शिवांचे ध्यान 
करणारा, आपला आश्रमधर्म पाळणारा, पवित्र, कार्यकुशल, असा 
मनुष्य देवांनाही आवडतो. नारायण व शिव यांच्यांत भेद न करणारा 
तर ब्रह्मदेवांनाही वंदनीय आहे. गायींना क्षमाशील, त्यांच्यावर क्रोध 
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न करणारा ब्रह्मचारी, दुसप्याच्या निदेपासून दूर राहाणारा, देवांना 
पूज्य होतो. चोरीपासून दूर राहणारा, उपकार जाणणारा, सत्य 
बोलणारा, बाहेरून व आतून पवित्र असणारा, दुसऱ्याच्या भलाईत सुख 
मानणारा, देव व असुर यांनाही प्रिय होतो, 

भारतात जन्मास येऊन जो पुण्यकर्मापासून विमुख होतो तो 
अमृताचा घडा सोडून विषाचे पान करतो. जो मनुष्य वेद व 
स्मृती यांतील धर्माचे आचरण करून स्वतःस पवित्र बनवीत नाही तो 
पातकीच होय. कर्मभूमी भारतात जन्म घेऊन जो धर्माचे आचरण 
करीत नाही तो अर्धमच होय. शुभ कर्मांना सोडून जो पापकर्मात रस 
घेतो तो कामधेनूस सोडून इतर दुधाच्या शोधात फिरतो. अशा रीतीनें 
ब्रह्मदेवादी देव भयभीत होऊन भारतवर्षाची प्रशंसा करतात. म्हणून 
भारतवर्ष पवित्र व उत्तम आहे. येथे देवांनाही दुर्लभ ध उत्तम फल 
मिळते. या भूखंडात सत्कमं करण्याची इच्छा करणाऱ्या भाग्यवान 
लोकांना एवढा भाग्यशाली देश दुसरा कोणता असणार? कमंफला- 
बद्दल मनात वैराग्य धारण करून पुण्यकर्मे भगवान विष्णूंना समर्पित 
केल्याचे मनुष्य विष्णूंच्या परमपदाची प्राप्ती करून घेतो. सदाचार- 
परायण ब्राह्मणाने आपल्या ब्रह्मतेजाची वृद्धी करावी. ब्रह्मदेवांपासून 
कीटकापर्थंत सवे स्थावरजंगम जगत वासुदेवरूप आहे. तेच ब्रह्मदेव, 
तेच महादेव, तेच यज्ञरूप, तेच ब्रह्मांड आहे; अशा या विचित्र विश्‍वाची 
रचना करणाऱ्या त्या श्रीहरींना सदा प्रणाम करायला हवा. 


सृष्टितत्त्वाचे स्वरूप 


या स्थावर-जंगमरूप जगताची निर्मिती कशी झाली ? असा एक 
भइन नारदांनी सनंदनांना विचारला. पूर्वी हाच प्रश्‍न भुगंना भरद्वाजाने 
विचारला होता. तो संदर्भ देऊन सनंदनांनी सृष्टितत्त्वाचे संक्षेपाने 
वर्णन केले. महर्षींनी ज्या पू्वपुरुषांना मानस नावाने जाणले ते आदि- 
अंतरहित देव अव्यक्त या नावाने प्रसिद्ध आहेत. ते अव्यक्त पुरुष 
शाश्वत, अक्षय व अविनाशी आहेत. त्यांच्यापासून उत्पन्न झालेल्या सवं 
आप्याना जन्म व मृत्यू प्राप्त होतात. त्या स्वयंभू नारायणांनी आपल्या 
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नाभीपासून एक तेजोमय कमल निर्माण केले. त्यातून सवे प्रजेची 
निर्मिती करणारे ब्रह्मदेव जन्मास आले. त्या वेदरूप ्रह्मदेवांचे नाव 
विधी असेही होते. त्यांनीच सवं प्राण्यांच्या शरीराची रचना केली. 
याप्रकारे या विराट विश्वाच्या रूपात साक्षात भगवान विष्णूच 
विराजमान आहेत. त्यांचे नाव अनंत असे आहे. तेच सर्व भूतमात्रांत 
आत्मर्पाने स्थित आहेत. ज्यांचे अंत:करण शुद्ध नाही, त्यांना त्यांचे 
ज्ञान होणे अतिशय कठीण आहे. 

साधारणतः पांच भूतांपासून निर्माण झालेल्या कोणत्याही 
शरीरात अंतरात्मा असतो. तोच गंध, रस, शब्द, स्पर्शे, रूप इत्यादी 
गुणांचा अनुभव घेतो. अंतरात्मा सवे अंगातून व्यापलेला असतो. तोच 
शरीरास होणाऱ्या सुखदुःखांचा अनुभव घेतो. या शरीरातील पांच 
तत्त्वे जेव्हा वेगवेगळी होतात तेन्हा तो शरीराचा त्याग करून जातो. 
चेतनता हा जीवाचा गुण आहे. तो स्वतः होऊन क्रियाशील असतो. 
देहाचा नाश झाला की जीवाचा नाश होत नाही. देह संपला की जीव 
संपला असे मानणारे लोक अज्ञानी आहेत. जीव तर या देहातून दुसऱ्या 
देहात जातो. तत्त्वदर्शी पुरुष आपल्या सूक्ष्म बुद्धीनें त्याला जाणतात. 
विद्वान पुरुष शुद्ध व सात्त्विक आहार घेऊन योगयुक्त व विशुद्ध चित्ताने 
या आत्म्याचे देन घेतात. 


५ सदाचारदर्शत 


श्रद्धा, भक्ती, वर्णश्रमोचित आचार 


नारदपुराणाच्या प्रारंभीच्या भागातच सनकांनी नारदांना श्रद्धा, 
भक्ती, वर्ण व आश्रम यांना अनुसरून करावयाचा आचार; यांचे 
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दर्शन घडविले आहे. श्रद्धापवक आचरण ठेविले तरच मनोवांच्छित 
फल प्राप्त होते. श्रद्धेनेच सर्वे काही सिद्ध होते. श्रद्धेनेच भगवान 
श्रीहरी संतुष्ट होतात. 
श्रद्धापूर्वा: सर्वधर्मा मनोरथफलप्रदाः । 
श्रद्धया साध्यते सर्व श्रद्धया तुष्यते हरिः॥ 
| (पूर्व. ४.१) 
भक्तियोगाचे साधन भक्तिपू्वंक करावे. सत्कर्मांचे अनुष्ठानही 
श्रद्धेनेंच व भक्तीने करावे. श्रद्धाहीन कमे कधीच सिद्धीस जात नाही. 
- सवं जीवांच्या क्रिया जशा सूर्यामुळे होतात, तशाच प्रकारे भक्तीनेच 
स्वे सिद्धी प्राप्त होतात. भक्ती हेच सवं सिद्धीचे जीवन आहे. भक्तीच्या 
आधारानेच सवे कार्ये व्हायला हवीत. श्रद्धावान पुरुषासच धन प्राप्त 
. होते. श्रद्धेनेंच सवे कामना पूणं होतात. श्रद्धाळू पुरुषच मोक्षाला जातो. 


श्रद्धावाँल्लभते धर्म श्रद्धावानर्थमाप्नुयात्‌ । 
श्रद्धया साध्यते कामः श्रद्धावान्‌ मोक्षमाप्नुयात्‌ ॥ 
(पूवे. ४.१) 
दान, तपस्या, यज्ञ जर भक्तिरहित असतील तर त्यांच्याद्वारे 
भगवान विष्णू संतुष्ट होत नाहीत. मेरू पर्वताएवढे जरी सुवर्णाचे दान 
थद्ा-भक्तीखेरीज केले तर ते निष्फल होते. भवितविना तपस्या म्हणजे 
शरीरास केवळ सुकविणे होय. भवितिविरहित हुविष्याचे हवन म्हणजे 
राखेत टाकलेले अन्न होय. ते व्यर्थच जाणार, श्रद्धा व भक्तीने मनुष्य 
जे थोडेबहुत करील ते त्याला अनंत काळपर्यंत अक्षय सुख देणारे ठरेल. 
वेदोक्त अश्वमेधयज्ञाची अनृष्ठाने एक हजार वेळा केली, आणि त्यांत 
श्रद्धा, भक्‍ती नसेल तर ती सर्व निष्फल होतात. 
भगवानांची उत्तम भकती मनुष्याला कामधेनूसारखी उपयोगी 
पडते. ती असली म्हणजे मनुष्य या संसाररूपी विषाचे पान सहज करू 
शकतो. भगवद्भक्तांचा संग, भगवान विष्णूंची भक्ती, सुखदु:खादी दर्रे 
सहन करण्याची प्रवृत्ती, या तीनच गोष्टी महत्त्वाच्या आहेत. ज्याला 
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दुसऱ्याचा दोषच पाहाण्याची दृष्टी आहे, त्याने केलेले भजन, दान 
निष्फल होते. भगवान विष्णू त्याच्यापासून खूप द्र असतात. जो 
दुसऱ्याची संपत्ती पाहून मनातल्या मनात संतप्त होतो, ज्याचे चित्त 
पाखंडपुण आचारांत रमते, तो व्यर्थ कमे करणारा असतो. जो घमं- 
विषयक प्रश्‍न करतो, जो धर्मास खोटे ठरवितो, धर्मकर्मात ज्याचे मन 
श्रद्धा-भक्तिरहित आहे, त्याच्यापासून भगवान विष्ण खप द्र असतात. 
धर्माचे प्रतिपादन वेदात केले आहे. वेद हे साक्षात परम पुरुष तारायण- 
स्वरूप आहेत. म्हणून वेदांबद्दल अश्रद्धा ठेवणाऱ्यांपासून भगवान खूप 
दूर असतात. 


वेदप्रणिहितो धर्मो वेदो नारायणः परः । 
तत्राश्रद्धापरा ये तु तेषां दूरतरो हरिः ॥ 
(पूर्व. ४.१७) 
ज्याचे दिवस घर्मानुष्ठानाशिवाय येतात व जातात तो लोहाराच्या 
भात्यासारखा श्वास घेतो व सोडतो, इतकेच. धमं, अर्थ, काम व मोक्ष 
हे चार पुरुषार्थं सनातन आहेत. श्रद्धाळू पुरुषांनाच हे साध्य होतात. 
श्रद्धाहीनांना नाही. जो मनुष्य आपल्या वर्णाधमास अनुसरून असलेल्या 
आाचारांचे उल्लंघन न करता भगवान विष्णूंची भक्‍ती करतो, तोच 
वेकुंठधामास जातो. जो आपल्या आश्रमास अनुकूल अश्या वेदोक्त 
धर्माचे पालन करतो व भगवान विष्णूंच्या भजनात, घ्यानान तल्लीन 
होतो तोच परमपदास जातो. आचारातून धमं प्रकट होतो. धर्माचे 
स्वामी भगवान विष्णू आहेत. जो स्वतःच्या आश्रमाच्या आचारात सर्न 
आहे, त्याच्याकड्नच भगवान सदा पूजित होतात. 


आचारप्रभनो धर्मो धर्मस्य प्रभुरच्युतः । 


आश्रमाचारयुक्तेन पूजितः सवदा हरिः ॥ 
(पूर्व, ४.२२) 
जो सहा अंगांसहित वेद व उपनिषदे यांचा ज्ञाता बाहे, पण जो 
आपल्या वर्णाश्रमापासून च्युत झाळा आहे त्याला पतित समजावे अगर्व- 
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तांच्या भवतीत जो तत्पर आहे, पण जो आपल्या वर्णाश्रमोचित 
आचारांपासून भ्रष्ट झाला आहे तोही पतितच समजावा. वेद, भगवान 
विष्णूंची भवती, शिवभवतीही आचारंभ्रष्ट मूढ पुरुषास पवित्र बनवू 
शकत नाही. पुण्यक्षेत्रांची यात्रा करणे, पवित्र तीर्थाचे सेवन करणे, 
निरनिराळया यज्ञांची अनुष्ठाने करणे, यांनीही भ्रष्ट पुरुषाचे रक्षण 
होऊ शकत नाही. आचारापासून स्वगे प्राप्त होतो. आचारांपासून सुख 
मिळते. आचारांपासूनच मोक्ष सुलभ होतो. आचारांपासून काय मिळत 
नाही ? 

सर्वे आचारांचे, सवं योगांचे, हरिभकतीचे मूळ भवती हेच आहे. 
सर्वे मनोवांच्छित फल देणारे भगवान विष्णू भवतीनेच पूजित होतात. 
म्हणून भक्ती हीच सर्व लोकांची माता आहे. सर्वे धामिक पुरुष 
भक्तीच्या आश्रयानेच राहतात. भक्तीने कर्माची सिद्धी होते. त्या 
कर्मांची भगवान विष्णू संतुष्ट होतात. ते संतुष्ट झाले की ज्ञान प्राप्त 
होते. ज्ञानाने मोक्ष मिळतो. भकती भगवद्भक्तांच्या संगानेच प्राप्त 
होते आणि ही संगत पूवंजम्मांच्या संचित पुण्याने प्राप्त होते. वर्णाश्नमो- 
चित कतंव्याच्या पालनात तत्पर, भक्तीचे सच्चे अभिलाषी, काम, 
कोधादी दोषांनी मुक्त, सवं लोकांना मार्ग दाखविणारे संत असतात , 


बर्णाश्चसाचाररता भगवद्भक्तिलालसाः । 
कामादिदोषनिर्मुक्तास्ते सन्तो लोकशिक्षकाः ॥ 
(पूर्व. ४.३४) 
> जो पुण्यात्मा नाही, जितेंद्रिय नाही, त्यांना परम उत्तम अशी 
सत्संगती प्राप्त होत नाही. सत्संग जर मिळाला तर पुर्वेजन्मीच्या 
संचित पुण्याने मिळाळा असे समजावे. पुर्वेजन्मी केलेली सवं पापे जेव्हा 
नष्ट होतील तेव्हाच त्याला सत्संग सुलभ होतो. 
असा हा दानचिवेक 
नारदांना सनकांनी दानाचे महत्त्व सांगताना दान कोणास द्यावे, 
दान निष्फल केव्हा होते, उत्तम, मध्यम, अधम दान कोणते, जीवन- 
दानाचे महत्त्व; इत्यादी विषय समजावून दिले. ब्राह्मण सवं वर्णाचेः 
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श्रेष्ठ गुरू होत. ज्याला दान दिले असताना ते अक्षय होते, अशा 
त्राह्मणासच दान द्यावे. सदाचारी ब्राह्मण निर्भय राहून सर्वांकडून दान 
घेऊ शकतो. पण क्षत्रियाने वा वैद्याने दान कधीही घेऊ नये. जो 
ब्राह्मण क्रोधी, पुत्रहीन, दंभाचारपरायण, आपले कर्म सोडणारा, 
त्याला दिलेले दान निष्फळ होते. ज्याच्या मनात दुसऱ्याचा दोष 
पाहाण्याचा दुर्गुण भरलेला आहे, जो परवयाच्या स्त्रीत आसक्त आहे, 
जो परधनाच्या लोभात आहे, जो नक्षत्रसूचक ज्योतिषी आहे, त्याला 
दिलेले दान निष्फळ होते. जो कृतघ्न, कपटी, यज्ञाचा अनधिकारी 
आहे, त्याला दिलेले दान निष्फळ होते. जो सदा मागतच असतो, जो 
हसक आहे, जो दुष्ट आहे, जो दूध विकणारा आहे, त्याला दिलेले 
दानही निष्फल होते. जो गीत गाऊन उपजीविका चालवितो, ज्याची 
स्त्री व्यभिचारिणी आहे, जो दुसऱ्यांना कष्ट देतो, त्याला दिलेले दान 
निष्फछ होते. जो तलवारीने उपजीविका चालवितो, जो शाईबर उप- 
जीविका करतो, जो पोटासाठी देवपूजा पत्करतो, जो सर्वं गावाचा 
पुरोहित आहे, त्याला दिलेले दान निष्फल ठरते. 
जो दुसऱ्यांच्या घरी स्वयंपाकयाचे काम करतो, जो कविता करून 
लोकांची खोटी प्रशंसा करतो, जो अभक्ष्य भक्षण करतो, त्याछा दिलेले 
दान निष्फळ ठरते. जो शूद्रांचे अन्न खातो, शूद्रांचे मुडदे जाळतो, ब्यभि- 
चारिणी स्त्रीच्या संतानास जो अन्न देतो, त्याला दिलेल़े दान निष्फळ 
होते. जो भगवान विष्णूंचे नाम विकतो, जो संध्याकमं सोडून देतो, 
जो दूषित दान ग्रहण करतो, त्याला दिलेले दात व्यर्थ होते. जो दिवसा 
झोपतो, दिवसा मैथुन करतो, संध्याकाळी खातो, त्याला दिझेले दान 
तिष्फळ होते. जो महापातकांनी युक्त आहे, जो ज्ञातिबांधवांकडून 
बहिष्कृत आहे, जो कुंड (पती असतानाही व्यभिचारातून उत्पन्न 
झालेला), गोलक (पती मरण पावल्यावर व्यभिचारातून जन्मास 
झालेला) आहे, त्याला दिछेळे दान निष्फळ होते. जो परिवित्ती (लहान 
भावाचे लग्न झाल्यानंतरही जो अविवाहित), शठ, परिवेत्ता (मोठा 
भाऊ अविवाहित असतानाही जो स्वतः विवाह करतो), स्त्रीस वश 
होणारा, अत्यंत दुष्ट, अश्वास दिलेले दान व्यथे जाते. शराबी, मांसाहारी, 
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स्त्रीलंपट, अत्यंत लोधी, चोर, चहाडखोर यांस दिलेले दान व्यर्थं जाते. 

जो ब्राह्मण सत्कर्मांत रमलेछा आहे, त्याला यत्नपूर्वंक दान द्यावे. 
श्रद्धापूवेक व विष्णूंचे स्मरण करून दिलेले दान उत्तम होय. इहलोक 
बा परलोक नजरेसमोर ठेवून जे दान दिले जाते ते सकाम दान मध्यम 
मानले गेले आहे. दंभासाठी, दुसप्याच्या हिसेसाठी, अविधिपूर्वेक, क्रोधाने, 
अश्चद्धेने, अपात्रास दिलेले दान अधम होय. भगवंतांच्या प्रसन्नतेसाठी 
दिलेले दान उत्तम दान होय. दान, भोग व नाश; या धनाच्या तीन 
गती आहेत. जो दान करीत नाही, उपभोग घेत नाही त्याचे धन ' 
नाशास कारण होते. धनाचे फल धर्मे व धमं भगवान विष्णूंना प्रसन्न 
करणारा असतो. वृक्ष सदा दुसऱ्यांसाठीच जीव धारण करतात. मरण- 
शील मनुष्य शरीराने, धनाने, मनानें, वाणीने दुसऱ्यांवर उपकार करीत 
ताही, त्याला महान पापी समजावे लागेल. 

या दानमीमांसेच्या संदर्भात सनकांनी एक भगीरथ व धर्मराज 
यांचा संवाद दिलेला आहे. वीरभद्र राजाची व त्याच्या चंपकमंजरी 
राणीची एक कथाही त्यांनी निवेदन केली आहे. याच संदर्भात त्यांनी 
तलाव, तुलसी यांचा महिमा सांगून विष्णू व शिव यांच्या स्नानाचा व 
पूजनाचा महिमा वर्णन केला आहे. विविध प्रकारची दाने व देव- 
मंदिरांची सेवा यांचेही महत्त्व सांगितले आहे. रत्नयुकत सुवणं दान 
करणारा भोग व मोक्ष यांना प्राप्त करून घेतो. सुवर्णंदान - हे महादान 
आहे. माणिक्यदान हे परम मोक्षाची प्राप्ती करून देणारे आहे. वञ्मणि- 
दानाने मनुष्य धरवलोकात जातो. विद्रुम वा प्रवाळ दान दिल्याने स्वर्ग 
ब रद्रछोकाची प्राप्ती होते. मोत्यांचे दान करणारा चंद्रलोकी जातो. 
बड्य व पद्मरागमणी दान देणारा मनुष्य रुद्रलोकात जातो. घोडा 
दान करणारा दीर्घकाळ अड्विनीकुमारांपाशी जातो. हत्तीदान हे महा- 
दान आहे. त्या दानाने मनुष्याच्या सवं कामना पूर्ण होतात. म्हैस दान 
देणारा मनुष्य अपमृत्यूस जिंकतो. गायींना घास देणारा रुद्रलोक 
मिळवितो. मीठ देणारा मनुष्य वरुणलोकात जातो. 


ue 
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आणि हा प्रायद्चित्तविचार 


घर्मेराजाने भगीरथाला विविध प्रायरिचत्तांचे स्वरूप समजावून 
सांगितले आहे. वेद व स्मृती यांना अनुसरून हा प्रायश्चित्तविचार आहे. 
भोजन करताना, क्रोधात व अज्ञानात कोणत्याही अपवित्र वस्तूस वा 
चांडालास, पतितास स्पशे केला तर त्यासाठी प्रायरिचत्त आहे. तीन 
रात्री अपवित्र वस्तुस स्पशं केल्यावर, सहा रात्री चांडाल व पतितास 
स्पर्श केल्यावर पंचगव्याने तीनदा स्नान करून शुद्ध व्हावे. ब्राह्मण 
भोजन करीत असताना त्याला मरुखाव झाला तर त्याने प्रथम शौचास 
जाऊन पाण्याने शुद्धी करावी. त्यानंतर दिनरात उपवास करून, 
पंचगव्य पिऊन शुद्ध व्हावे. भोजन करताना मूत्रविधी झाला, अथवा 
मूत्रविधी केल्यावर शुद्धी न करताच भोजन केले, तर दिन-रात उपवास 
करावा व तुपाची आहुती द्यावी. भोजन करताना ब्राह्मण कोणत्याही 
निमित्ताने अपवित्र झाला तर त्याच वेळी ग्रास जमिनीवर ठेवून स्नान 
केल्याने तो शुद्ध होतो. जर तोच ग्रास त्याने खाल्ला तर उपवास केल्याने 
तो शुद्ध होतो. अपवित्र अवस्थेतच जर त्याने भोजन केले तर तो तीन रात्र 
अपवित्र राहतो, त्याला तीन रात्रपर्यंत उपवास करावा लागेछ. भोजन 
करताना वमन झाले तर मनुष्याने तीनशे गायत्रीमंत्राचा जप करावा. 
चांगल्या प्रकृतीच्या माणसाने तीन हजार गायत्रोचा जप करणे अधिक, 
चांगले. द्विजाने मलमूत्र केल्यानंतर त्याला जर चांडाल वा डोम यांचा 
विटाळ झाला तर त्याने तीन रात्री ब्रत करावे. जर रजःस्वला व 
बाळंतीण स्त्रीला चांडाळाचा विटाळ झाला तर तीन रात्र ब्रत करून 
तिची शुद्धी होते. असे शातातपमुनींचे वचन आहे. रजःस्वला स्त्री, कुत्री, 
चांडाळ, कावळा, यांचा विटाळ झाछा तर तिने अशुद्ध अवस्था यप 
तोपर्यंत निराहार राहावे. ती चौथ्या दिवशी स्नान केल्यावर शुद्ध 
होईल. दोन रजस्वला स्त्रिया एकमेकींस शिवल्या तर पंचगव्य व 
कुशोदक यांनी तयार झालेले ब्रह्मकूचे घेतल्यास त्या स्नानाने शुद्ध 


जहयुकाळात मैथुन करणाऱ्या पुरुषाने गर्भाधान होण्याच्या शंकेचे 
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सनान करावे. मेथुनकर्मात असलेले स्त्री-पुरुष दोघेही अशुद्ध असतात. 
शय्येंवरून उठलेली स्त्री शुद्ध होते. पण पुरुष स्नान केल्यावर शुद्ध 
होतो. पिता पतित झाला तर त्याच्याशी इच्छेनुसार वर्तेन करावे. 
आपल्या रुचीनुसार त्याचा त्याग करावा, न करावा. पण मातेचा त्याग 
कधी करू नये. दोरासारखी साधने घेऊन जो फाशी जाण्याचा आत्मघात 
करतो, तो जर मरण पावला तरं त्याच्या शरीरावर पवित्र वस्तुचे 
लेपन करावे. जर तो जिवंत राहिला तर राजाने त्याला शंभर मुद्रांचा 
दंड करावा. मरण्यासाठी जो मनुष्य जलात प्रवेश करील, फास छागूनही 
जो मरताना वाचेल, जो संन्यास घेऊन, उपवासाचे व्रत घेऊन, 
त्याचा त्याग करील, जो विष पिऊन, अथवा उंच स्थानावरून पडूनही 
मरण्यातून वाचेल, जो शास्त्राने स्वतःवर घाव करून घेईल, त्याला 
सर्वे लोकांनी बहिष्कृत करावे. त्याच्याबरोबर भोजन वा निवास 
करता कामा नये. है सर्वे चान्द्रायण अथवा दोन तप्त कृच्छत्रत करून 
शुद्ध होतील. 

कुत्रा, कोल्हा, वानर इत्यादी प्राण्यांना कापल्यावर, मनृष्यद्वारे 
दातांनी कापल्यावर मनुष्य दिवस असो, रात्र असो त्वरित स्नान 
करण्याने शुद्ध होतो. जो ब्राह्मण जाणून अथवा न जाणून चांडालाचे 
अन्न खातो तो गोमूत्र व उडीद यांचा आहार पंधरा दिबस घेऊन शुद्ध 
होतो. माता, गुरुपत्नी, पुत्री, बहीण, पुत्रवधू यांच्याशी समागम करणा- 
व्याने अग्नीत प्रवेश करावा. त्याला दुसरा शुद्धीचा उपाय नाही. राणी, 
संन्यासिनी, दाई, आपल्यापेक्षा श्रेष्ठ वर्णांची स्त्री, समान गोत्राची स्त्री 
यांच्याशी समागम केल्यास मनुष्याने दोन कृच्छव्रतांचे अनुष्ठान करावे. 
पित्याच्या गोत्रात अथवा मातेच्या गोत्रात उत्पन्न झालेल्या परस्त्रीशी 
अनुचित संबंध राखणाप्या पुरुषाने आपल्या शुद्धीसाठी कृुच्छ्शांतपनन्नत 
करावे. वेश्‍्यागमनाचे पाप द्विजाने खूप तापलेले कुशोदक केवळ एकदाच 
पाच रात्रीपर्यंत प्राशन केल्यास निवारण होते. 

गायीची हत्या करणाऱ्यासही प्रायश्चित्त सांगितळे आहे. गाय व 
तिचच गर्भ हे दोघेही सरण पावल्यास त्यांच्यासाठी पृथक पृथक एक 
उक छन्छूत्रत करावे. अशा काही पापांची प्रायश्चित्ते घेताना -मंनुष्याते 
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कोणत्या विधोनें मुंडन करावे, हेही सांगितले आहे. एक पाद (चोथा 
हिस्सा) प्रायश्चित्त घेताना काही केस कापावेत. दोन पाद प्रायरिचित्त 
घेताना केवळ दाढी व मिद्या काढाव्यात. तीन पाद प्रायस्चित्त घेताना 
शेंडीशिवाय सर्वे केस काढावेत. पूर्ण प्रायश्चित्त घेताना सवे डोक्याचे 
मुंडन करावे. स्त्रियांना प्रायश्चित्त देणे झाल्यास त्यांचे केस दोन अंगुले 
कापावेत, स्त्रियांचे सवे केस कापण्याची जरूरी नाही. त्यांना गोशालेत 
निवास करण्याचा विधी नाही. जे लोक बेद व स्मृती यांच्या विरुद्ध 
ब्रते व प्रायर्चित्ते सांगतात ते घर्मपालनात विघ्न आणतात. राजाने 
त्यांना दंड देऊन पीडित करावे. प्रायरिचत्त पुर्ण झाले की, ब्राह्मणांना 
भोजन द्यावे. बीस गायी व एक बैल त्यांना दक्षिणा म्हणून द्यावेत. 
पाण्यातील, विहिरीतील, उंदराच्या विळातील, नापिक जमिनी- 
तील, रस्त्यावरील, स्मशानभूमीवरील, शोचविधीतून वाचलेली; या 
सात प्रकारची मृत्तिका शुद्धीसाठी उपयोगी नाही. ब्राह्मणाने प्रयत्न- 
पूर्वक इष्टापूर्ते कमं करावे. इष्ट (यज्ञयागादी) केल्याने स्वर्गाची प्राप्ती 
होते. पूर्त कर्माने मोक्षाची प्राप्ती होते. धनाची अपेक्षा करणारे यज्ञ, 
दान आदी विधी इष्ट होत, जलाशय वमविणे आदी कार्य पूरते होय. 
उद्यान, देवालयासाठी तलाव, विहीर, निर्झर, देवमंदिर यांचे पुनरुज्जीवन 
करावे. हे सवे पूर्तकमं होईल. पांढऱ्या गायीचे मूत्र, काळया गायीने 
शेण, तांबड्या गायीचे दूध, पांढऱ्या गायीचे दही, कपिला गायीचे तुप; 
या सर्वांचे होणारे पंचगव्य मोठमोठ्या पातकांचा नाश करणारे असते. 
यानंतर सुतक, जननाशौच यांतून होणारी शुद्धी यांचेही विवेचन 
संक्षेपाने आलेले आहे. सविस्तर श्राद्धकमंविधीही समजावून दिला आहे. 


विविध नरकांच्सा यातना 

घर्मराजाने भगीरथास पापांचे भेद व स्यांगुसार विविध यातना 
यांचेही संक्षेपाने वर्णन केले आहे. नरक ही फ़ार 'मर्यकर वाब आहे. 
नरकांची नावे कितीतरी आहेत. तपत, बाळुका, रौरव, महारारव, कुम, 
कुंभीपाक, निरच्छ्वास, कालसूत्र, प्रमर्दन; भयंकर असिपत्रवन, हान 
ह्मोरकट, मूषावस्था;-वसारूप, बेत रमोवद, सवभक्ष्य, मूत्रपात, पुरीब- 
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हृद, तप्तशूल, तप्तशिछा, शाल्मली वृक्ष, शोणितकूप, भयानक शोणित- 
भोजन, वन्हिज्वालानिवेशन, शिलावृष्टी, शस्त्रवृष्टी, अग्निवृष्टी, 
क्षारोदक, उष्णतोय, तप्ताय:पिडभक्षण, अधःशिरःशोषण, मरुप्रतपन, 
पाषाणवर्षा, कृमिभोजन, क्षारोदपान, भ्रमन, क्रकचदारण, पुरीषलेपन, 
पुरीषभोजन, महाघोर रेतःपतन, सर्वेसंधिदाहन, धूमपान, पाशबंध, 
तानाशूछानुलेपन, अंगारशयन, मुसलमर्देन, विविधकाष्ठयंत्र, कर्षण, 
छेदन, पतनोत्पतन, गदादंडादिपीडन, गजदंतप्रहरण, नानासर्पेदंशन, 
नासामुखशीतांषुसेचन, घोरक्षारांबुपान, लवणभक्षण, स्नायुच्छेद, 
स्नायुबंध, अस्थिच्छेद, क्षारांबृपृर्णरन्ध्रप्रवेश, मांसभोजन, महाघोर 
पित्तपान, इलेष्मभोजन, वृक्षाग्रपातन, जलान्तमेंज्जन, पाषाणधारण, 
कंटकोपरिशयन, पिपीरिकादंशन, वृश्चिकपीडन, व्याघ्रपीडा, शुगाली- 
पीडा, महिषपीडन, कदेमशयन, दुर्गंधपरिपूर्ण, बहुझस्त्रास्त्रशयन महा- 
तिक्तनिषेवण, अत्युष्णतैलपान, महाकटुनिषेवण, कषायोदकपान, तप्त- 
पाषाणतक्षेण, अत्युष्णशीतरनान, दशनशीर्णन, तप्तायःशयन, अयोभार- 
बंधन; अशा प्रकारच्या विविध नरकयातना आहेत, त्यांचे वर्णनही 
कोणी करू शकणार नाही. 

अशा या नरकयातना कोणास, कोणत्या पापामुळे प्राप्त होतात? 
ब्रह्महत्यारा, शराबी, सुवर्णचोर, गुरुपत्नीगामी ही महापातके आहेत. 
जो पंबितभेद करतो, बलिवैश्वदेव न करताच जो भोजन करतो, 
स्वयंपाक बनवितो, सदा ब्राह्मणांना छांच्छित करतो, ब्राह्मण व गुरुजन 
याच्यावर हुकमत चालवितो, वेद विकतो; ही पांच ब्रह्मघातक पापे 
महेत. “ मी तुम्हांस धन देईन ! असे जो ब्राह्मणास म्हणून बोलावतो ब 
घन मात्र देत नाही, केवळ कोरडे शब्द उच्चारतो, त्याला ब्रह्महत्यारा 
म्हटले आहे. स्नान वा पूजा करण्यासाठी निघालेल्या ब्राह्मणाच्या 
कार्यात जो विघ्न आणतो तोही ब्रह्महत्यारा होय. जो परक्याची निदा 
व मापली प्रशंसा यांत रस घेतो, जो असत्य भाषण करतो, त्यालाही 
्रह्मघातकी म्हटले आहे. अधर्मास अनुमोदन देणारा, दुसऱ्यांना उद्वेगातं 
घालणारा, दुसऱ्यांच्या दोषांची चहाडी करणारा, पाखंडी आचारात 
समणारा ब्ह्महृत्यारा होय. जो प्रतिदिन दान घेतो, प्राण्यांच्या वधात 
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तत्पर राहतो, तोही ब्रह्मघातकी होय. ५ 

आता मदिरापानासमान पातके पाहा. गणान्नभोजन (अनेक 

. ठिकाणचे भोजन घेणे), वेश्यासेवन, पतित पुरुषांना अन्नाचे भोजन देणे, 
उपासनेंचा त्याग, देवळातील पुजाप्याचे अन्न खाणे, मद्य पिणाऱ्या स्त्रीशी 
संबंध ठेवणे, इत्यादी पापे मदिरापानासारखी आहेत. ब्राह्मणाने शद्राचे 
अन्न खाणे हे मद्यपानासारखे पाप आहे. शूद्राच्या आज्ञेने दासकर्म करणे 

हे मदिरापानासारखे पाप आहे. 
सुवर्णाच्या चोरीसारखी पातके कोणती? कंद, मूल, फळ, 
कस्तुरी, रेशमी वस्त्र, रत्नें यांची चोरी सुवर्णाच्या चोरीप्रमाणे मानली 
गेली आहे. तांबे, लोखंड, कास, तूप, मध, सुगंधित द्रव्ये यांची चोरी 
सुवर्णाच्या चोरीसारखी आहे. सुपारी, जल, चंदन, कापूर यांचे अपहरण 
सुवर्णाच्या चोरीसारखे आहे. श्राद्धाचा त्याग, धर्मकार्याचा लोप, यती 
पुरुषांची निदा सुवर्णचोरीप्रमाणे आहे. भोजनाच्या पदार्थांचे अपहरण, 
विविध प्रकारच्या धान्यांची चोरी, द्राक्षांचे अपहरण; या बाबी 
सुवर्णाच्या चोरीसारख्या आहेत. 

गुरुपत्नीसमागमासारखी पापेही वर्णन केली आहेत. भगिनी, पुत्र- 

वधू, रजःस्वला स्त्री यांच्याबरोबर समागम करणे हे पाप गुरुपत्नीशी 
संबंध ठेवण्यासारखे आहे. नीच जातीच्या स्त्रीशी संबंध ठेवणे, मदिरा 
पिणाऱ्या स्त्रीशी सहवास कंरणे, परस्त्रीशी संबंध ठेवणे, भावाच्या 
स्त्रीशी संबंध, मित्राच्या स्त्रीचे सेवन, आपणांवर विशवास ठेवणाऱ्या 
स्त्रीच्या सतीत्वाचे अपहरण, भलत्याच वेळी मैथुन करणे, पुत्रीशी संग 
करणे, धर्माचा लोप व शास्त्राची निंदा; ही सर्व पापे गुरुपत्नीशी 

समागम करण्यासारखी आहेत. ट 

आता प्रायश्चित्तरहित पापे कोणती ? अशी पापे सर्वे पापांपेक्षा 

मोठी असून भयानक नरक देणारी आहेत. ब्रह्मह॒त्यादी पापांचे निवारण 
तरी होऊ शकते. परंतु जो ब्राह्मणाचा रोष करतो त्याला उपाय नाही. 
जो विश्वासघातकी आहे, कृतघ्न आहे, शूद्र स्त्रीशी संग करणारा आहे, 
त्याचा उद्धार होणे कठीण आहे. ज्याचे शरीर bls पुष्ट झाले 
माहे, ज्याचे चित्त वेदाच्या निदेत रमते, जो भ्रगवत्कयेची निदा करतो. 
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त्याचा उद्धार इहलोकात वा परलोक्रातही होणे शक्‍य नाही. अशा या 
महापातक्यांचे वर्णन करावे तेवढे थोडेच आहे. 
प्रायश्‍िचित्तहीन अशी बरीच पापे आहेत. जे महापातकी आहेत ते 
वरील प्रत्येक नरकात एक एक युग राहतात. शेवटी या पृथ्वीवर सात 
जन्म गाढव होतात, दहा जन्म कुत्री होतात, आणि शंभर वर्ष विष्ठेतील 
किड्यांच्या जन्मास येतात. त्यानंतर ते बारा वर्षपर्यंत सर्प होतात. 
एक हजार वर्षेपर्यंत ते मृग आदी पशू होतात. पुन्हा ते शंभर वर्षे 
वृक्षादी स्थावर होतात. त्यानंतर सात जन्म ते पापी चांडाल होतात. 
सोळा जन्मांपर्यंत ते नीच जातींत जन्म घेतात. दोन जन्म दरिद्री, रोग- 
पीडित, नेहमी दान घेणारे होतात. त्यामुळे पुन्हा ते नरकगामी होतात. 
ज्यांचे चित्त असूयेनें भरलेले असते त्यांच्यासाठी रौरव नावाचा 
नरक असतो. तेथे ते दोन कल्पांपर्यंत राहुन शंभर जन्मांपर्थत ते चांडाळ 
होतात. गाय, ब्राह्मण, अग्नी यांना जे काही न देता जे वाधा आणतात 
त्यांना शंभरदा कुत्र्याचा जन्म येतो. शेवटी ते चांडाल होतात. यानंतर 
ते बिष्ठेतील किडे होतात. तीन जन्म व्याघ्र होऊन शेवटी एकवीस 
युगांपर्यंत नरकात पडतात. दुसऱ्याची निंदा करणारे, चहाडी करणारे, 
यांनाही अशीच नरकयातना सांगितली आहे. चहाडी करणारा एक 
सहुल्ल युगांपर्यत तापलेले लोखंड भक्षण करतो. अत्यंत भयानक 
सांडसाने त्याची जीभ भाजली जाते, तो अत्यंत घोर अज्ञा निरुच्छ्वास 
नावाच्या नरकात अर्ध्या कस्पापर्यंत पडतो. स्त्रीलंपट पुरुष तांब्याच्या 
सुदर रूपाच्या व आभरणयुक्त तापलेल्या पुतळचास मिठी मारतात. जी 
स्त्री नवप्यास सोडून परक्याची सोबत करते, तिळा यमलोकात तापलेल्या 
लोखंडाच्या बलवान पुरुषाशी तापलेल्या शय्येवर रमावे लागते. 
क कु स्त्री अग्नीप्रमाणे प्रज्वलित अशा लोहस्तंभास आलिंगन 
न 
तानी एती जमाया: pe ह वानी निदा आपल्या 
ठोकळे जातात. त्याच्या कानात पर स सता अलीने 
न म केलेले तेल ओतले जाते. :पुन्हा 
तो कुंभीपाक नावाच्या नरकात पडतो. . वल 
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भगवान विष्णू व शिव यांना विमुख होऊन जे लोक नास्तिक 
होतात त्यांना यमलोकात कोट्यवधी वर्षेपर्यंत केवळ मीठच खावे 
लागते. त्यानंतर त्यांना एक कल्पपर्यत तापलेल्या वाळूवर काढावी 
लागतात. जी मनुष्ये ब्राह्मणाकडे कोपलेल्या दष्टीने पाहातात त्यांच्या 
डोळ्यांत तापलेल्या हजारो सुया टोचल्या जातात. त्यानंतर ते मिठाच्या 
पाण्याने भिजविले जातात. त्यानंतर त्यांना भयंकर शस्त्रांनी चिरले 
जाते. जे लोक विश्वासघातकी, मर्यादा सोडणारे, परक्‍याच्या अन्नाचे 
लोभी ते आपलेच मांस खातात. त्यांच्या शरीरांना प्रतिदिन कुत्री 
चावतात. त्यांना सर्वे नरकांत एक एक वर्ष राहावे लागते. जे महापापी 
अयोनीत (योनीपेक्षा भिन्न स्थानी), वियोनीत (विजातीय योनी), 
पशुयोनीत वीयेत्याग करतात त्यांना यमलोक्ती वीर्याचेच भोजन मिळते. 
त्यानंतर चरवीने भरलेल्या विहिरीत ढकलून त्यांना वीर्याचे भोजन 
दिले जाते. जो मनुष्य देवाच्या द्रव्याचे अपहरण करतो, गुरूचे घन 
चोरतो त्याला ब्रह्महत्येचे पातक लागते. खोटी साक्ष देणारा सर्वे 
प्रकारच्या यातना भोगतो. त्याचे पुत्रपोत्र नष्ट होतात. जो देवमंदिर, 
तलाव, फुलबाग नष्ट करतो त्याला सर्व प्रकारच्या यातना होतात. 
शेवटी एकवीस कल्पांपर्यंत त्याला विष्ठेतील किडा व्हावे लागते. 
त्यानंतर तो शंभरदा चांडालयोनीत जन्म घेतो. 


धर्मास अनुसरणारी भक्ती 


अशा विविध पातकांतून व नरकयातनांतून मुक्त होण्यासाठी 
भगवान विष्णूची उत्तम भकती करावी. सात्त्विक, राजस, तामस 
आदी भेदांसहित भक्तीचे दहा प्रकार आहेत. ही भवती पापरूपी 
वनास जाळणाऱ्या दावानलासारखी आहे. दुसऱ्याचा नाश करण्यासाठी 
जी भक्ती केली जाते ती अघमा तामसी भक्ती होय. दुसऱ्यास 
भगवंतांच्या आराधनेंत तत्पर पाहून जो ईर्ष्यावश होऊन भक्ती करतो, 
त्याची मध्यमा तामसी भवती होय. जो धनधान्यादींची याचना करण्या- 
साठी श्रीहरींची अर्चना करतो ती अधमा राजसी भक्ती होय. जो सर्वे 
लोकांत विख्यात कीर्ती प्राप्त व्हावी, म्हणून भकती करतो त्याचीही 
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भक्ती मध्यमा राजसी होय. जो सालोक्य, सारूप्यपदाच्या प्राप्तीसाठी 
भक्ती करतो, त्याची भक्‍ती उत्तम राजसी होय. आपल्या पापांच्या 
नाशासाठी जो भक्ती करतो ती अधमा सात्त्विकी भक्‍ती होय. जो. 
भगवान विष्णूंची प्रीतीने सेवा करतो, ती मध्यमा सात्त्विकी भकती 
होय. शास्त्राज्ञा मानून दासाप्रमाणे जो सेवा करतो त्याची उत्तमा 
सात्विकी भक्ती होय. जो भगवान विष्णूंचा थोडासा महिमा ऐकून 
संतुष्ट होतो; त्यांच्या ध्यानात तन्मय होतो, ती उत्तमोत्तमा भक्ती होय. 
मीच परम विष्णुरूप आहे. माझ्यातच हे सवे जगत सामावले आहे, असे 
समजून जो भगवानांशी अभिन्न भाव ठेवतो तोच उत्तमोत्तम भक्‍त होय. 

अशी ही दहा प्रकारची भवती संसारभयाचा नाश करणारी 
आहे. सात्त्विक भक्ती पूर्ण मनोवांच्छित फल देणारी आहे. स्वधर्माचा 
त्याग करून भक्ती करणाऱ्यावर भगवान संतुष्ट होत नाहीत. ते 
धर्माचरणाने संतुष्ट होतात. सर्वे आगमांत आचारास प्रथम स्थान दिले 
जाते. आचारातून धमं प्रकट होतो, धर्माचे स्वामी भगवान विष्णू 
आहेत. 


सर्वागसानामाचारः प्रथमं परिकल्पते । 
आचारप्रभवो धर्मो धर्मस्य प्रभुरच्युतः ॥ 
| (पूवं. १५.१५४) 
म्हणून धर्मास विरोध न करणारी भकती असावी. सदाचरशून्य 


मनुष्यास धर्मही सुख देणारा होत नाही. स्वघर्माच्या पालनाशिवाय 
केलेली भक्ती न केल्यासारखीच असते. 


शुक्लपक्षातीलू द्वादशीत्रत 


नारदांनी विचारल्यावरून सनकांनी त्यांना मागंशीर्षापासून 
कातिकाप्यंत द्वादशीब्रताचे माहात्म्य समजावून दिले. भगवान विष्णूंची 
आराधना कोणत्या प्रकारे करावी ? मागंशीर्षातील . शुक्ल द्वादशीस 
उपवास करून मनुष्याने श्रद्धापुवेक जलशायी भगवान नारायणांची पूजा 
करावी. प्रथम दंतधावन करून स्नान करावे. इवेत वस्त्र परिधान करून 
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गध, पुष्प, अक्षत, धूप, दीप, नैवेद्य आदी उपचारांनी श्रीहरीचे पुजन 
करावे. ' केशवाय नमस्तुभ्यम्‌ ' या मंत्राने ही पूजा करावी. याच मंत्राने 
प्रज्वलित अग्नीत घृतमिश्चित तिळाच्या एकशे आठ आहुत्या द्याव्यात. 
व भगवान शाऊग्रामावरोबर जागरण करावे. गीत, वादय, नेवेद्य, भक्ष्य, 
भोज्य पदार्थांनी महालक्ष्मीसहित भगवान नारायणांचे तीन वेळा 
पूजन करावे. खाली दिलेल्या मंत्राने दक्षिणेसह घृतमिश्रित खीर व 
नारळ ब्राह्मणास भक्तिपूर्वक देऊन म्हणावे. 


केशवः केशिहा देवः सर्वसम्पत्प्रदायकः। 
परमान्नप्रदानेन मम स्यादिष्टदायकः ॥ 
(पूर्वे. १७.२१-२२) 
' ज्यांनी केशी दैत्यास मारले, जे सवं प्रकारची संपत्ती देतात, ते 
भगवान केशव उत्तम वस्त्रदान घेऊन माझ्यासाठी अभिष्ट देणारे 
होवोत.' 
त्यानंतर आपल्या शक्तीनुसार ब्राह्मणभोजन करावे. अशी मना- 
पासून भक्तिभावाने भगवंतांची पुजा केली तर आठ पींडरीकयज्ञांचे 
फल प्राप्त होईल. पोषमासात शुवलीपक्षातील द्वादशीस उपवास करून 
' नमो नारायणाय ' या मंत्राने श्रीहरीचे पूजन करावे. माघ मासात 
* नमस्ते माधवाय ' या मंत्राने अग्नीत आठ वेळा तुपाची आहुती देऊन 
शेरभर दुधाने माधवांना स्नान घालावे. फाल्गुनातीछ द्वादशीस 'गोविदाय 
नमस्तुभ्यम्‌ ' या मंत्राने भगवंतांचे पूजन करावे. चैत्रातील शुक्ल 
द्वादशीस “ नमोऽस्तु विष्णवे तुभ्यम्‌ ' या मंत्राने प्रभूंची पूजा करावी. 
वेशाखी द्वादशीस भगवानांना दुधाचे स्नान घालून ' नमस्ते मधुहन्त्रे ? 
या मंत्राने तुपाच्या आठ आहुत्या द्याव्यात. ज्येष्ठात द्वादशीस उपवास 
करून चार शेर दुधाने त्रिविक्रमास स्तान घालून ' नमस्त्रिविक्रमाय ' 
या मंत्राने त्यांचे पूजन करावे. 
आषाढी द्वादशीस चार शेर दुधाने वामनांना स्नान घालून 
' नमस्ते वामनाय ' या मंत्राने दूर्वा व तूप यांच्या आठ आहुत्या देऊन 
वामनांचे पूजन करावे. श्रावणातील शुक्ल द्वादशीस भधुमिश्रित दुधाचे 
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श्रीघधंरांना स्नान घालावे. ' नमोऽस्तु श्रीधराय ' या मंत्रासहित गंध, 
पुष्प, धप, दीप यांनी श्रीधरांचे पूजन करावे. भाद्रपदात एक कलश 
दुधाने भगवान हृषिकेशांना स्नान घालून “ हृषिकेश नमस्तुभ्यम्‌ या 
मंत्राने त्यांची पूजा करावी. आदिवन शुक्ल द्वादशीस उपवास करून 
पद्मनाभास दुधाने स्नान घालावे. “ नमस्ते पद्मनाभाय ' म्हणून 
यथाशबती तीळ, तांदूळ, जव, तूप, यांनी होम व विधिपूर्वेक पूजन 
करावे. कातिकातील द्वादशीस चार शेर दूध, दही अथवा तितक्याच 
तुपाने भगवान दामोदरांना स्नान घालावे. “ 3 नमो दामोददाय ' या 
मंत्राने मध व तूप यांच्या एकशे आठ आहुत्या द्याव्यात. ब्राह्मणास 
भक्तिपूर्वक भक्ष्य पदार्थांचे अन्न देऊन म्हणावे, 


दामोदर जगन्नाथ सर्वकारणकारण । 
त्राहि मां कृपया देव शरणागतपालक ॥ . 
(पूर्व. १७.८३) 
' दामोदरा, जगन्नाथा, सर्वे कारणांच्याही कारणा, आपण शरणा- 
गतांचे रक्षण करणारे आहात. कृपया आपण माझं रक्षण करावं. 
द्वादशीचे है ब्रत ज्याने घेतले आहे त्याने ते भक्तिपूर्वक पुणं 
करून एक वर्षानंतर मार्गशीर्ष शुक्ल द्वादशीस त्या व्रताचे उद्यापन 
करावे. ब्रती पुरुषाने सवं बिधी पूर्ण करावेत व भगवानांना भेट अर्पण 
करावी. दोनही गुडघे जमिनीवर टेकून, विनीत भावाने मस्तक वाकवून 
म्हणावे, 
नमो नमस्ते सुरराजराज 
. नमोस्तुते देव जगन्निवास ॥ 
कुरुष्व संपर्णफल ममाद्य । 
नमोऽस्तु तुभ्यं पुरुषोत्तमाय ॥ 
क (पूवे. १७.१०५) 
देवांच्या राजाधिराजा, आपणांस नमस्कार असो. नमस्कार 
असो. संपूर्णे जगाच्या निवासस्थाना, नारायणदेवा, आपणांस नमस्कार 
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असो. आपण माझ्या या व्रताला पूर्णतः सफल बनवावे. आपणांस, 
पुरुषोत्तमांना नमस्कार असो.” 


लक्ष्मीनारायणब्रताचा महिमा 


श्रीसनकांनी मुनिश्रेष्ठ नारदांना आणखी एका व्रताचा परिचय 
करून दिला. है ब्रत सवे पापांना दूर करणारे, पुण्यजनक, सर्व दु:खांचा 
नाश करणारे आहे. ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र, स्त्री या सर्वांची मन- 
कामना पूर्णे करणारे हे ब्रत आहे. मारगेशीर्षातील शुक्लपक्षातील पौणिमेस 
संयमनियमपूर्वेक पवित्र होऊन शास्त्रीय आचारानुसार दंतधावनपूर्वक 
स्नान करावे. उवेत वस्त्र धारण करून, मोनपूर्वक आचमन करून भगवान 
नारायणांचे स्मरण करावे. संध्यावंदन, देवपूजा आदी करून नारायणांची 
पुजा करावी. ब्रती पुरुषाने 'नमो चारायणाथ' या मंत्राने आवाहन, आसन, 
गंध, पुष्प इत्यादी उपचारांनी अचेना करावी. एकाग्रचित्ताने गीत, वाद्य 
नृत्य, पुराणपाठ, स्तोत्रे यांनी श्रीहरींची आराधना करावी. भगवानांच्या 
समोर चौकोनी वेदी बनवून गृह्यसूत्रात सांगितल्याप्रमाणे अग्नीची 
स्थापना करावी व आज्यभागान्त* होम करून पुरुषसूक्तमंत्राच्याद्वारे 
चरू, तीळ व तूप यांच्या तीनदा आहुत्या द्याव्यात. 

होम समाप्त होताच शांतिसूक्ताचा जप करावा, त्यानंतर 
भगवाचांची पुन्हा पुजा करावी, आपले उपवासब्रत भगवानांना अपण 
करून म्हणावे, 


पौणिमास्यां निराहारः स्थित्वा देव तवाज्ञया । 
भोक्ष्यामि पुण्डरीकाक्ष परेऽहिण शरणं भवं ॥ 
| (पूवं. १८.१३) 


*, अग्नीच्या स्थापनेनंतर डाव्या हातात सुव घेऊन, उजवा गुडघा भूमीवर 
ठेवून, ब्रह्मदेवांना अन्वारंभ करून तुपाच्या चार आहुत्या दिल्या जातात. त्यांतील 
दोन आहुत्यांना ' आधार ' अशी संज्ञा आहे; व उरलेल्या दोन आहुत्यांना आज्य- 
भाग म्हणतात. 

ना. १४ 
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* देवा, पुंडरीकाक्षा, मी पोणिमेस निराहार राहून दुसऱ्या दिवशी 
आपल्या आज्ञेने भोजन करीन. आपणांस मी शरण आलो आहे. 

भगवानांना असे व्रत निवेदन केल्यानंतर संध्याकाळी चंद्रोद्रय 
झाल्यावर पृथ्वीवर दोनही गुडघे टेकून श्वेत पुष्प, चंदन, जल यांचा 
अध्ये हातांत घेऊन चंद्राळा समर्पण करून म्हणावे. 


क्षी रोदार्णबसम्भूत अत्रिगोत्रसमुद्भव । 
गृहाणार्घ्यं मया दत्तं रोहिणीनायक प्रभो ॥ 
(पूवे. १८.१५) 
'' भगवान रोहिणीपती, आपला जन्म अत्रिकुलात झाला आहे. 
आपण क्षीरसागरातून प्रकट झाछा आहात. आपण मी दिलेल्या या - 
अर्घ्याचा प्रभो, स्वीकार करावा. ; ॒ 
अशा प्रकारे चंद्रदेवास अघ्यं दिल्यानंतर पूर्वाभिमुख उभे राहून 
चंद्राकडे पाहावे व दोनही हात जोडून त्याला प्रार्थना करावी. 
नमः शुक्लांशवे तुभ्यं द्विजराजाय ते नमः । 
रोहिणीपतये तुभ्यं लक्ष्मीभ्रात्रे नमोऽस्तु ते ॥ 
(पूर्व. १८.१७) 
“भगवान, आपण इवेत किरणांनी सुशोभित आहात. आपणांस 
नमस्कार असो. आपण हिजांचे राजे आहात. आपणांस नमस्कार असो. 
आपण रोहिणीचे पती आहात. आपणांस नमस्कार असो. आपण लक्ष्मीचे 
बंधू आहात. आपणांस नमस्कार असो. _ 
त्यानंतर पुराणश्रवण करून आपण जितेंद्रिय राहून शुद्ध भावाने 
रात्रभर जागरण करावे. पाखंडी दुष्टीपासून दूर राहावे. पुन्हा प्रातःकाली 
उठून नित्यविधी पाळावेत, आपल्या वैभवास अनुसरून पुनः भगवंतांची 
पुजा करावी. यथाशक्ति ब्राह्मणभोजन करावे. बंघुबांधवांसह मौन 
राहून आपण स्वतः भोजन करावे. अशी पूजा कातिकी पोणिमेपर्यंत 
वर्षभर करावी. उद्यापनाच्या वेळी एक परमसुंदर चौकोनी मंगलमय 
मंडप बनवावा. तो छतापुष्पांनी सुशोभित करावा, ध्वजा व पताका 
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लावाव्यात. अनेक दीपांनी मंडप प्रकाशित करावा. मंडपाच्या मध्यभागी 
पांच रंगांनी सुशोभित असे एक मंडळ बनवावे. त्यावर जलाने 
भरलेला एक कलश ठेवावा. त्या कलशाला सुंदर वस्त्र नेसवावे. त्यावर 
सोने, चांदी अथवा तांब्याची भगवान लक्ष्मीनारायणांची परम संदर 
प्रतिमा स्थापन करावी. भगवानांना भक्तिभावाने पंचामताचे स्नान 
घालाव. गंध, पुष्प, धूप, दीप इत्यादी सामग्रीनें व भक्ष्य, भोज्य इत्यादी 
नेवेद्याने त्यांची पूजा करावी. रात्रभर जागरण करावे. दुसऱ्या दिवशी 
प्रात:काळी पूर्ववत भगवानांची विधिपूर्वक अचना करावी. त्यानंतर 
दक्षिणे ती प्रतिमा आचार्यांना दान करावी. धनवैभवासाठी 
ब्राह्मणांना यथाशक्ति भोजन द्यावे. त्यानंतर एकाग्रचित्ताने यथाशक्ती 
तिळदान करून विधिपूर्वक होम करावा. जो मनुष्य या लक्ष्मी- 
नाराथणांचे ब्रत करीर तो या लोकी पुत्र-पौत्रांसह महान भोग भोगून 
सवे पापांतुन मुक्‍त होईल व भगवानांच्या वेकुंठधामास जाईल. 


आणि असे हे हरिपंचकब्रत 
त्यानंतर सनकांनी नारदांना दिष्णुमंदिरातील ध्वजारोगणविधी 
व त्याचा महिमा समजावून दिला. नारदांना त्यांनी हरिपंचक नावाने 
प्रसिद्ध असणाऱ्या व दुलंभ अशा एका व्रताचा परिचय करून दिला. 
र्गशीषं महिन्यातील शुक्ल दशमीस मनुष्याने आपले मन व आपली 
इंद्रिये यांचा संयम राखून शौच, दंतधावन, स्तान करून शास्त्रविहित 
नित्यकर्म करावे. देवपूजा करून पंचमहायज्ञांचे अनुष्ठान करावे. त्या 
दिवशी नियमपूवंक राहून एकदाच भोजन करावे. दुसऱया दिवशी 
प्रातःकाळी उठन स्मान करावे. भगवान विष्णूंची पूजा करावी. पंचा- 
मताने श्रीहरींना स्नान घालावे. गंध, पुष्प, धूप, दीप, नेवेद्य, तांबूल 
आदींनी भगवानांचो अर्चना करावी. भगवंतांची पूजा करताना मंत्र 


म्हणावा, 
नमस्ते.ज्ञानरूपाय ज्ञानदाय नमोऽस्तु ते ॥ 


नमस्ते सर्वरूपाय सर्वसिद्धिप्रदायिने । 
(पूर्व. २१-८-९) 
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/ प्रभो, आपण ज्ञानस्वरूप. आहात. आपणांस नमस्कार असो. 
आपण ज्ञानदाते आहात. आपणांस नमस्कार असो. आपण सर्वेरूप व 
सिद्धी देणारे आहात. आपणांस नमस्कार असो.' | 

अशा रीतीने देवेश्वर भगवानांना नमस्कार करून आपले ब्रत 
त्यांना अपंण करताना मंत्र म्हणावा, 


पञ्चरात्रं निराहारो ह्यद्यप्रभृति केशव ॥ 
त्वदाज्ञया जगत्स्वामिन्‌ ममाभीष्टप्रदो भव । 
(पूर्वे. २१.१०-११) 

“सर्व जगाचे स्वामी, केशवा, आपल्या आज्ञेनं मी आजपासून 
पांच रात्रीपर्यंत निराहार राहीन. आपण मला माझी अभीष्ट वस्तू 
प्रदान करावी.' 

अशा रीतीनें भगवानांना उपवास समर्पित करून जितेंद्रिय पुरुषाने 
रात्रभर जागरण करावे. एकादशी, द्वादशी, त्रयोदशी, चतुदेशी व 
पोणिमा या तिथींना इंद्रियसंयम करून उपवासपूर्वेक भगवान विष्णूंची 
पुजा करावी. पौणिमेस यथाशक्ती दुधाने भगवान विष्णूंना स्नान 
घालावे. तिळाचा होम करावा. दान करावे. सहाव्या दिवशी 
.आश्रमोचित कर्म करून पंचगव्य घेऊन विधिपूर्वक श्रीहरींची पूजा 
करावी. ब्राह्मणांना धन द्यावे. बंधु-बांधवांसह भोजन करावे. 


मासोपवास-ब्रतविधी 


मासोपवास नावाचे एक श्रेष्ठ ब्रत सवे पापांना दूर करणारे, 
पवित्र व लोकांवर उपकार करणारे आहे. माषाढ, श्रावण, भाद्रपद व 
आार्विन मासांत हे ब्रत करावे. यांपैकी कोणत्याही एका महिन्यातील 
शुन पक्षात जितेंद्रिय पुरुषाने पंचगव्य घ्यावे व भगवान विष्णंच्या 
शेजारी शयन करावे. प्रातःकाली उठून नित्यकर्म समाप्त करून मन व 
इंद्रिये यांना वश करावे. कोधरहित व्हावे. श्रद्धापुवक भगवान विष्णूंची 


पुजा करावी. भगवंतांची पुजा केल्यावर स्वस्तिवाचनपूवंक खालील 
संकल्प करावा, 
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मासमेकं निराहारो ह्यद्यप्रभृति केशव । 

मासान्ते पारणं कुर्वे देवदेव तवाज्ञया ॥॥ 

तपोरूप नमस्तुभ्यं तपसां फलदायक । 

ममाभीष्टफलं देहि सर्वविघ्नान्‌ निवारय ॥ 

(पूर्व. २२.६-७) 

* देवा, केशवा, आजपासून एक मासपर्यत मी निराहार राहुन 
महिन्याच्या शेवटी मी आपल्या आजचं पारणं करीन. प्रभो, आपण 
तपस्यारूप आहत. दपस्येचं फल देणारे आहात. आपणांस नमस्कार 
असो. आपण मला अभोऽ्ड फल द्यावं. माझ्या सर्वं विघ्नांचं निवारण 
आपण करावं. ' 

अशा प्रकारे भगवान विष्णूंना मासब्रत समर्पण कून त्या दिवसा- 
पासून एक महिन्यापर्यंत भगवान विष्णूंच्या मंदिरात निवास करावा. 
प्रत्येक दिवशी भगवानांना पंचामृताचे स्नान घालावे. महिनाभर 
भगवंतांच्या मंदिरात दीप लावावा. भगवान नारायणांचे स्मरण करून 
विधिपूर्वक स्नान करावे. भगवान विष्णूंना स्नान घालून त्यांची पूजा 
करावी. मासोपवासब्रत पूर्ण झाले की यथाशक्ती ब्राह्मणांना भोजन - 
दयावे. त्यांना भक्तिपूर्वक दक्षिणा द्यावी. स्वतःही बंधुबांधवांसह भोजन 
करावे. असे मासोपवासब्रत तेरा मासांपर्यंत करावे. शेवटी वेदवेत्त्या 
ब्राह्मणास दक्षिणेसह गोदान द्यावे. वारा ब्राह्मणांना विधिपूर्वक भोजन 
व शक्तीनुसार त्याना वस्त्रे, भूषणे व दक्षिणा यांचे दान करावे. असे 
व्रत तेरा मासांपर्यंत झाले की, परमानंदपदाची प्राप्ती होते. हे ब्रत 
करणारा मनुष्य निःसंदेह मुक्त होतो. विधवा स्त्रिया, संन्यासी, ब्रह्मचारी, 
वानप्रस्थी यांनी हे मासांपवासब्रत निष्ठेने करावे. भगवान नारायणांचे 
है ब्रत जो ऐकतो, वाचतो, तो सवं पापांपासून मुक्त होतो. 


गुहस्थाचा शिष्टाचार व सदाचार 


त्यानंतर श्रीसनकांनी नारदांना एकादशीब्रताचा विधी व महिमा 
शीलभद्राची कथा सांगून विशद केला. चार वर्ण, त्यांची कतंव्ये, चार 
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आश्रम, त्यांतीछ कम इत्यांदींचेही त्यांनी विवेचन केले. संस्कारांचे 
महत्त्व, ब्रह्मचाय्याचे धमं, वेदाध्ययनाची आवश्यकता, विवाहाचे आठ 
भेद, विवाहयोग्य कन्या; इत्यादी विषयांची चर्चा केल्यानंतर सनकांनी 
गृहस्थाचा शिष्टाचार नारदांना समजावून दिला. गृहस्थाने दोन यज्ञो- 
पवीते धारण करावीत. कानांत सुवर्णाची दोन कुंडले घालावीत. दोन 
धोतरे वापरावीत. डोक्यावरील केस व नखे कापाबीत. पवित्रतापूर्वंक 
राहावे. स्वच्छ शिरोभूषण, छत्री, चरणपादुका यांचा वापर करावा. 
प्रतिदिन वेदांचे अध्ययन करावे. शास्त्रोक्त आचारांचे पालन करावे. 
दुसऱ्याचे अन्न खाऊ नये. दुसऱ्याची निदा सोडून द्यावी. पायाने पाय 
दाबू नये. दोनही हातांनी डोके खाजवू नये. पुज्य पुरुष व देवालय यांना 
डावीकडे ठेवून चालू नये. देवपूजा, स्वाध्याय, आचमन, स्नान, व्रत, 
श्राद्धकर्म इत्यादी कर्मात शिखा मोकळी सोडू नये. एकबस्त्र धारण 
करून राहू नये. गाढवावर बसू नये. शुष्क वाद करू नये. परक्या सत्रीपाशी 
जाऊ नये. दुसऱ्याचे दोष पाहू नयेत. दिवसा झोपु नये. आपले पुण्य 
प्रकट करू नये. आपले नाव, जन्मनक्षत्र, मान इत्यादी अत्यंत गुप्त 
राखावे. 
दुष्टांबरोबर निवास करू नये. अशास्त्रीय गोष्ट ऐकू नये. द्विजास 
मद्य, जुगार, गीत यांत आसक्ती नसावी. चिता, चितेचे लाकूड, यूप, 
चांडाळाचा स्पशे यांतून शुद्धीसाठी मनुष्याने वस्त्रासह जलात प्रवेश 
करावा. असत्‌ शास्त्रांचा विचार सोडावा. नखे खाऊ नयेत. केस दातांनी 
चावू नयेत. नग्न झोपू नये. डोक्याला लावून उरलेले तेल शरीरास लावू 
नये. अपवित्र बाजारी तांबूल खाऊ नये. झोपलेल्यास जागे करू नये. 
डाव्या हाताने, केवळ मुखाने जल पिऊ नये. गुरूच्या छायेवर पाऊल 
ठेवू नये, त्यांची आज्ञा कधी मोडू नये. योगी, ब्राह्मण, यती यांची निदा 
कधी करू नये. द्विजानें सकाळी व संध्याकाळी उपासना अगत्याने करावी. 
जो उपासनेचा त्याग करतो त्याला शराबी म्हटले आहे. 
गृहस्थ पुरुषाने ब्राह्ममृहुर्तावर उठावे. दिवसा व सायंकाळी कानावर 
जानवे ठेवून उत्तरेस तोंड करून मलमूत्राचा त्याग करावा. रात्री 
. दक्षिणेस तोंड करून हा विधी करावा, द्विजाने डोक्यावर वस्त्र घेऊन, 
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भूमीवर तृण पसरून शौचास मोन होऊन बसात्रे. मार्गात, गोशालेत, 
नदीच्या तटावर, तलावाच्या वा घराच्या शेजारी, झाडाच्या छायेत, 
दुगेम स्थानात, अग्नीच्या समीप, देवाल्याच्या समीप, उद्यानात, नांगर- 
लेल्या शेतात, चौकात, ब्रह्मण, गाय, गुरुजन व स्त्रिया यांच्यादेखत 
मलमूत्राचा त्याग करू नये. शुद्धीसाठी नेहमी प्रयत्न करावा. शुद्धता हेच 
द्विजत्वाचे लक्षण आहे. शौचाचाररहित सर्व कर्म निष्फल होते शुद्धता दोन 
प्रकारची असते. एक बाह्य शुद्ध व दुसरी आभ्यन्तर शुद्धी. माती व जल 
यांनी वाह्यशुद्धी करता येते. अंत:करणातील भावांची शुद्धता व पवित्रता 
महत्त्वाची आहे. मलत्याग केल्यावर उठून शुद्धीसाठी माती घ्यावी. 
उंदरांनी खोदलेली. विहिरीतील खोदलेली माती नसावी. उत्तम माती 
घेऊन प्रयत्नपूर्वक शुद्धता राखावी. लिगास एकदा वा तीनदा माती 
लावून धुवावे. अंडकोशास दोनदा माती लावून पाण्याने ते धुवावे. मनीषी 
पुरुषाने मूत्रत्यागानंतरही अशाच प्रकारे शुद्धी करावी. छिंगास एकदा. 
गुदास पांचदा. डाव्या हातास दह। वेळा. दोनही हातांना सातदा. दोनही 
पायांना तीनदा माती लावून धुवावे. 

त्यानंतर श्रेष्ठ वृक्षाची सालीसकट काडी घ्यावी व तिने दंत- 
धावन करावे. प्रथम तिला पाण्याने धुऊन खालील मंत्राने अभिमंत्रित 


करावे. म्हणावे. 

आयुर्बलं यशो वचं प्रजाः पशुवसूनि च । 

ब्रह्म प्रज्ञां च मेधां च त्वं नो देहि वनस्पते ॥ 

(एवं. २७.२५) 

“ वनस्पते, तू आम्हांला आयुष्य, यश, वल, तेज, प्रजा, पशू, 
घन, वेद, बुद्धी व धारणाशक्ती दे. ' दंतधावन झाल्यावर नदीवर स्नान 
करावे. तेथे तीथे आहेत असे मानून भगवान सूर्यनारायणास आवाहन 
करावे. पवित्र मंत्र व तीर्थाचे स्मरण करताना म्हणाव, 

गङ्गे च यमुने चेव गोदावरि सरस्वति । 

नर्मदे सिंध कावेरी जलेऽस्मिन्‌ संनिधि कुरु ॥ 
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पुष्काराद्यानि तीर्थानि गङ्गाद्याः सरितस्तथा । 
आगच्छन्तु महाभागाः स्तानकाले सदा मस ॥ 
अयोध्या मथुरा माया काशी कांची ह्यवन्तिका । 
पुरी द्वारावती ज्ञेयाः सप्तेता मोक्षदायिकाः ॥ 
(पुर्व, २७.३३-३५) 
` “ गंगा, यमुना, गोदावरी, सरस्वती, नमेंदा, सिंधू व कावेरी या 
नावांच्या नद्या या जलात निवास करोत. पुष्करादी तीर्थे, गंगादी नद्या, 
सदा या स्नानासाठी याव्यात. अयोध्या, मथुरा, हरद्वार, काशी, कांची, 
अवन्ती (उज्जेनी), द्वारकापुरी या सातांना मोक्षदायिनी समजले 
पाहिजे.” 
त्यानंतर इवास रोखून पाण्यात डबी मारावी व भघमषंण- 
सुक्ताचा जप करावा. स्नानाङ्गतपंण करून आचभन करावे व सूर्यास 
अध्ये द्यावेत. त्यानंतर भगवानांचे ध्यान करून न फाटलेले वस्त्र नेसावे. 
कुशासनावर बसून संध्याकमे करावे. गायत्रीमंत्राने आचमन करावे. 
प्राणायामाचा संकल्प करून प्रणवाचा उच्चार करावा. करन्यास, 
अंगन्यास करावेत. प्रातःकाली कमळाच्या आसनावर विराजमान 
_ झालेल्या संध्या (गायत्री) देवीस आवाहन करून म्हणावे, 
आगच्छ वरदे-देवि त्यक्षरे ब्रह्मवादिनि । 
गायत्निच्छन्दसां सातब्रह्ययोने नमोऽस्तु ते ॥ 
है (पूर्व, २७.४३) 
“सर्वाना वर देणाऱ्या तीन अक्षरांनी. युक्त असलेल्या ब्रह्मवादिनी 
गायत्री देवी, तू वेदांची माता आहेस. ब्रह्मययोनी आहेस. तुला नमस्कार 
असो. ' मध्यान्हकालात वृषभावर आरूढ झालेल्या ३वेतवस्त्रावृत 
सावित्रीस आवाहन करताना या रुद्रयोनीस वा रुद्रवादिनीस संबोधित 
करावे. सायंकाळी गरुडावर बसलेली, पीतांबर पांघरलेली विष्णुयोनी 
वा विष्णुवादिनी सरस्वतीदेवीस आवाहन करावे. प्रणव, सात व्याहृती, 
त्रिपदा गायत्री व शिर:शिखा मंत्र, यांचा उच्चार करून क्रमश: पुरक, 
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कुंभक व विरेचन क्रिया करावी. प्राणायामात डाव्या नाकपुडीने वायू 
हळूहळू आत भरावा. कुंभक करून तो विरेचनद्वारे बाहेर काढावा. 

त्यानंतर प्रातःकाळी संध्येत * सुर्यश्‍च मा ' इत्यादी मंत्र म्हणून 
दोनदा आचमन करावे. मध्यान्हकाली “आप; पुनन्तु ' म्हणून व 
सायंकाळी “ अर्निश्‍्च मा ! इत्यादी मंत्रांनी आचमन करावे. त्यानंतर 
“ आपो हि ष्ठा मयो भुवः ” इत्यादी तीन ऋचांनी मार्जेन करावे. 
त्यानंतर “ सुमित्रिया न्‌ आप ओषधय: सन्तु ' या मंत्राने हातातील 
पाण्यात कामकोधादी शत्रू यावेत अशी कल्पना करून ते पाणी फेकून 
द्यावे. सू्येदेवाचे विधिपुर्वेक पूजन करावे. सूर्योपस्थानाच्या वेळी 
* उदुत्यं जातवेदसम्‌ ', ¦ चित्रं देवान!मुदगादनीकम्‌ ', * तच्चक्षुदेव हितम्‌ ' 
या तीन ऋचांचा जप करावा. त्यानंतर ' तेजोऽसि ! व * गायत्र्यस्ये- 
कपदा ' इत्यादी मंत्रांनी भगवान सूर्याच्या तेजाची स्तुती करावी. 
प्रातःकाली ब्रह्मदेवाचे, मध्यान्हकाली रुद्रांचे, सायंकाळी विष्णूंचे 
त्यांच्या शक्तींसह, गायत्री, सावित्री, सरस्वती यांच्यासह चितन करावे. 

त्यांचे क्रमशः ध्यान असे आहे; 

ब्रह्माणी चतुराननाक्षवलयं कुम्भं करें: सरुक्ल्ुवो । 

बिश्चाणा त्वरुणेन्दुकान्तिवदन! ऋग्रूपिणी बालिका ॥ 

हंसारोहणकेलिखण्खण्मणेबिम्बाचता भूषिता । 

गायत्री परिभाविता भवतु नः संपत्समुद्धचे सदा ॥ 

(पूर्व. २७.५५) 

“प्रातःकाळी गायत्रीदेवी ऋग्वेदस्वरूपा वालिकेच्या | स्वरूपात 
बिराजत असते. ती ब्रह्मदेवाची शक्‍ती आहे. तिला चार मुखे आहेत. 
तिने आपल्या हातांत अक्षवलय, कलश, स्रुक्‌ (पळी), खुवा घारण 
केली असून तिच्या मुखाची कांती अरुण चंद्राप्रमाणे कमनीय आहे. या 
वेळी तिने कनकमय आभूषणे घातली असून ती खणलणत आहेत. अशी 
ही गायत्रीदेवी आमच्या ध्यानाचा विषय व्हावी. आमची देवी संपत्ती 


तिने साह्य करावे. यांचीही बण ' 
रवीना सुंदर ती सावित्री, सरस्वती ही वर्णन केली 
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आहेत. संध्योपासना झाली की देवपूजा, बलिवैश्वदेवकर्म, अतिथि- 
सत्कार, पंचमहायज्ञांचे अनुष्ठान, इत्यादी कमे करावीत. देवयज्ञ, भूतयज्ञ, 
पितृयज्ञ, मनुष्ययज्ञ ब्रह्मयज्ञ, हे पंचमहायज्ञ होत, भोजनसमयी मौनत्रत 
धारण करावे. अन्नाची निदा करू नये. भोजनाच्या सुरुवातीस आचमन 
घ्यावे. ' अमृतोपस्तरणमसि ” (अमृतरूपी जला, तू भोजनाचा आश्रय 
आहेस) अशा भावनेने हे आचमन करावे. भोजनाच्या शेवटी आचमन 
घेऊन ' अमृतापिधानम्‌ असि ' (अमृता, तू भोजनाचे आवरण आहेस) 
, असेः म्हणावे. प्रथम प्राण, अपान, व्यान, समान, उदान या पंचप्राणांना 
. मुखातून अन्नाच्या आहुत्या द्याव्यात. 

आपल्या शरीरावर पांढरे केस दिसू छागले की, आपल्या पत्नीस 
पुत्राच्या स्वाधीन करावे. स्वतः घरातून विरक्त होऊन बनात निघून 
जावे. शक्‍य झाल्यास पत्नीलाही बरोबर घ्यावे. तेथे तीनदा स्नान करावे. 
नखे, दाढी, मिश्या, जटा वाढवाव्यात, भूमीवर झोपावे. ब्रह्माचर्याचे 
` पाळून करावे. फलमूळांचे भोजन करावे. स्वाध्यायात रमावे. सर्व 
प्राण्यांबइल दयाभाव ठेवावा. वानप्रस्थाश्रमात उटणे, तेल, मैथुन, निद्रा, 
आळस यांचा त्याग करावा. गृहस्थाने भगवंतांचे चितन करावे. सर्वे 
वस्तूंबद्दल वैराग्य निर्माण झाले की संन्यास घ्यावा. वेदान्ताचा अभ्यास 
करावा. शांत, संयमी, जितेंद्रिय, ंद्ररहित, अहंकारशून्य बनावे. संन्यासी 
द्विजानें नग्न राहावे अथवा कोपीन वापरावी. आपल्या डोक्याचे मुंडन 
करावे. त्याने एका गावात वा नगरात अधिकात अधिक तीन रात्री 
राहावे. संन्याशाने भिक्षेवर निर्वाह करावा. प्रतिदिन प्रणवःचा जप 
करावा. त्याने आत्मरूप भगवान नारायणांचे चितन करावे. 


कलिधर्माचे स्वरूप 
नारदपुराणात श्रीसनकांनी नारदांना अनेक प्रकारच्या सदाचा रांचे 
म केले, श्राद्धाचे विधी, त्यांचे प्रकार, ब्रत, दान, पापी जीवांच्या 
कर्माचे विविध परिणाम, भवबधापासुन मुक्ती मिळविण्यासाठी भगवानांचे 


. श्रद्धापूर्वक भजन, त्याचा महिमा, चार युगांची स्थिती व कलिधर्माचे 
स्वरूप, असे अनेक विषय त्यांच्या निरूपणात आले आाहेत. सत्ययू ग, 
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त्रेतायुग, द्वापरयुग, कलियुग इत्यादींच्या वर्णनांत कलियुगाचा प्रभाव 
अर्थातच मोठा आहे. 

कलियुग हे मोठे भयंकर युग आहे. येथे सवे प्रकारच्या पातकांचे 
मिश्रण दिसेल. ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैशय, शूद्र असे सवेजण आपला धर्म 
सोडून वागतील. द्विज वेदापासून विमुख होतील. सवेजण दुसऱ्यांचे दोष 
सांगतील. सर्वांची अंतःकरणे अहंकारी होतील. लोक सत्यापासून दुर 
होतील. ' मी सर्वांत मोठा ' अशी प्रत्येकाची भावना होईल. सर्व माणसे 
अधामिक व वितंडवादी होतील. आयुष्य थोडे होईल. विद्याभ्यातास 
वेळ मिळणार नाही. प्रजा पापपरायण होईल. सवे वर्णाचा संकर होईल. 
मनुष्य कामक्रोघवरा होईल. संतापाने पीडित होईल. सवे वर्णाचे लोक शूद्रा- 
सारखे होतील. उत्तम नीच होतील व नीच उत्तम होतील. शासक लोक 
केवळ धनसंचय करतील. अधिक कर लादून प्रजेला पीडा देतील. पती 
आपली धर्मपत्नी असतानाही व्यभिचारात फसून परस्त्रीशी व्यभिचार 
करतील. पुत्र पित्याचा ब स्त्रिया पतीचा द्वेष करतील, सर्वे लोक 
परस्त्रीलंपट व परधनासक्त होतील. लोक मांसाहारी होतील सर्व लोक 
श्रेष्ठ पुरुषांचे दोष दाखवतील. त्यांची निदा करतील. नद्यांच्या काठी 
जमीन खोदून धान्य पिकविण्यात येईल. पृथ्वी फलहीन होईल. 

यवती वेश्‍्यांचा आदश समोर ठेवतील. ब्राह्मण धमं विकतील. 
स्त्रिया स्वतःचे शारीर विकतील. द्विज वेदांची विक्री करतील. लोक 
विधवांचे धन चोरतील, ब्राह्मण धनाचे लोभी होतील व व्रतांचे पालन 
करणार नाहीत. लोक व्यर्थं वादविवाद करतील. द्विज दंभासाठी श्राद्धाचा 
देखावा करतील. केवळ दुधासाठीच गायीवर लोक प्रेम करतील. विप्र 
स्नान, शौचादी क्रिया सोडून देतील. भगवान विष्णूंचे भजन होणार नाही. 
द्विज यज्ञ करणार नाहीत. दुष्ट राजे धनासाठी ब्राह्मणास मारहाण 
करतील. दानधर्म राहाणार नाही. द्विजलोक शूद्र स्त्रीशी संग करतील. 
विधवांशी व्यभिचार करतील. वेदोकत सन्मार्ग उरणार नाही. लोक 
पाखंडी होतील शूद्र द्विजांची सेवा करणार नाहीत. दूषित अंतःकरणाचे 
लोक संन्यासी होतील. कलियुगात लोक केवळ व्याजावर उदरनिर्वाह 
करतील. धमंहीन मनुष्य पाखंडी, कापालिक, भिक्षू बनेल. शूद्र उंच 
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आसनावर बसून द्विजांना धर्माचा उपदेश करील. 
लोक. वेदांची निंदा करतील, लोक गाण्यावजावण्यात कुशल 
होतील. शूद्रांचा धर्म ते स्वीकारतील. सर्वांपाशी धन थोडेच राहील. 
आपली प्रशंसा व दुसऱ्याची निदा यांत लोक संतुष्ट होतील. लोक 
विश्वासघातकी, क्रूर व दयाधर्मशून्य बनतील. सर्वं आपल्या कर्मांचा 
त्याग करतील. द्विज प्रतिदिन भिक्षा मागतील. माता, पिता, पुत्र यांची 
लोक निदा करतील, मनात पापकर्म व वाणीत धर्म अशी अवस्था 
सर्वाची होईछ. रोग, व्याधी, चोर, डाकू, दुष्काळ यांनी लोक पीडित 
होतील. सर्वांची मने कपटी होतील. आपल्या अपराधाचा विचार न 
करता लोक दुसऱ्यास दोष देतील. कलियुगात म्लेंच्छ जातीचा राजा 
होईल. वा संकटकाळी कोणी कोणाचा शिष्य, गुरू, पुत्र, पिता, पत्नी 
राहाणार नाही. घनवानही याचक होतील. द्विजलोक दुधाची विक्री 
करतील. मुनिवेषधारी अगम्य स्त्रीशी संग करतील. 
कलियुगात सर्वत्र अनावृष्टीचे भय निर्माण होईल. लोक क्षधाक्रांत 
होतील, लोक कामवेदनेने पीडित, लोभी, अधर्मपरायण, संदभागय व 
अधिक संतानांचे होतील, स्त्रिया आपल्या शरीराचे पोषण करतील. 
पतीच्या वचनाचा त्या अनादर करतील. दुसऱ्याच्या घरी राहातील. 
चांगल्या कुलातीछ स्त्रियाही दुराचारी पुरुषांशी स्नेह राखतील. लोक 
मनात निषिद्ध कर्माचा संकल्प करतील. सर्वे धर्म न्ट होईल. जो 
भगवंताच्या प्रेमात राहील त्याळा या कलियुगाची बाधा होणार नाही. 
या ध्यान, तात यज्ञ, द्वापरात देवपुजन व कलियुगात भगवंतांचे 
ता न रन i 
शंकर, रुद्र, नीळकंठ, विरूपाक्ष, गंगाधर, जनार्दन जगन्नाथ पी यात 
) , पीतांबरधा री, 
अच्युत इत्यादी नावांनी जो श्रीहरीचे स्मरण करील, त्याला कलियुगाची 
बाधा होणार नाही. या घोर कलियुगात मनुष्यास पुत्र, स्त्री, घन यांची 
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हरेर्नामैव नामैव नामव मम जीवनम्‌ । 

कलो नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ 
(पूर्व. ४१.११५) 
संत्रविधी व नारायणसंत्र 


चारदपुराणातील पुर्वेभागाचा तिसरा पाद संपूर्णपणे मंत्रतंत्राचा 
व आगमधर्माचा आहे. शेवदशंनानुसार पती, पशू, पाश इत्यादीचे 
स्वरूप, मंत्राचे स्वरूप, त्याचे दोष, मंत्रशोधन, दीक्षाविधी, पंचदेवपूजा, 
जपपूर्वक इष्टदेवाचे पुजन, शौचाचार, देवांची पुजा, मातृकान्यास, 
श्रीकंठमातृका, गणेश्ञमातृका, कलामातृका, बष्टाक्षर, द्वादशाक्षर 
मंत्रांची अनुष्ठाने, श्रीराम, सीता, लक्ष्मण, भरत, शत्रुघ्न, हनुमान 
इत्यादींची समंत्रक उपासना, श्रीकृष्णासंबंधी मंत्रविधान, व्यासासंबंधी 
मंत्राचे अनुष्ठान, शंकरांचे मंत्र, नारदांना त्यांच्याकडून प्राप्त झालेला 
युगलशरणागतीचा मंत्र, राधाकृष्ण- युगलूसहस्रनामस्तोत्र, इत्यादी 
महत्त्वाचे विषय या पादात आले आहेत. 

मंत्राचे तीन भेद सनत्कुमारांनी सांगितले आहेत. स्त्री, पुरुष, 
नपुंसक. ज्याच्या अंतात ' ठ ' वा ' स्वाहा ' असेल तो स्त्रीमंत्र. ज्याच्या 
अंतात ' हुम्‌ ' वा “फट्‌ ' असेल तो पुरुषमंत्र व ज्याच्या अंतात ' नम: 
असेल तो नपुंसक मंत्र होय. मंत्रांच्या देवता कधी पुरुष, तर कधी 
स्त्रियाही असतात. प्रत्येक मंत्राचे उच्चारण कसे करावे, जप कसा 
करावा, उपयोग कसा करावा, हे सांगून झाल्यावर मंत्रांचे दोषही 
सांगितले आहेत. छिन्नता आदी दोषांनी युक्त मंत्र साधकाचे रक्षण करू 
शकत नाहीत. छिन्न, रुद्व, शक्तिहीन, पराङ्मुख, कर्णहीन, नेत्रहीन, 
कीलित, स्तम्भित, दग्ध, त्रस्त, भीत, मलिन, तिरस्कृत, भेदित, सुषुप्त, 
मदोन्मत्त, मूच्छित, हतवीये, भ्रान्त, प्रध्वस्त, वालक, कुमार, युवा, 
प्रोढ, वृद्ध, निश्त्रिशक, निर्वीज, सिद्धिहीन, मंद, कूट, निरंशक, सत्त्वहीन, 
केकर, बीजहीन, घूमित, आलिगित, मोहित, क्षुधात्त, अतिदीप्त, 
अंगहीन, अतिक्रुद्ध, अतित्रूर, ब्रीडित (लज्जित), प्रशास्तमानस, 
स्थानभ्रष्ट, विकल, अतिवृद्ध, अतिनिःस्तेह व पीडित, असे एकूणपन्नास 
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(४९) मंत्रांचे दोष सांगितले आहेत. 
¦ 35 नमो नारायणाय! हा अष्टाक्षर मंत्र आहे. साध्य नारायण | 
ऋषी, छंद गायत्री, अविनाशी भगवान विष्णू देवता आहे. 3 हे या 
मंत्राचे बीज व नमः शकती आहे. सवे मनोरथांच्या प्राप्तीसाठी या 
मंत्राचा उपयोग केला जातो. ' क्रुद्धोल्काय हृदयाय नमः, महोल्काय शिरसे 
स्वाहा, वीरोल्काय शिखाये वषट्‌ अत्युल्काय कवचाय हुं, सहस्रोल्काय 
अस्त्राय फट्‌, हे या मंत्राचे पंचांगन्यास होत 'ॐ नमः सुदर्शनाय 
अस्त्राय फट्‌ ' हा बारा अक्षराचा सुदर्शनमंत्र आहे. जो प्रतिदिन * & 
नमो नारायणाय ' या मंत्राचा पंचवीस वेळा जप करून जल पितो तो 
. सवं पापांतून मृक्त होतो. तो ज्ञानवान, निरोगी होतो चंद्रग्रहण वा 
सुयंग्रहणसमयी उपवासपूवेक ब्राह्मी घृताचा स्पशं करून या मंत्राचा 
आठ हजार जप केल्यास ग्रहण शुद्ध होते. मेधा म्हणजे घारणशक्ती 
वाढते. कवित्वशक्ती, वाक्सिद्धी यांची प्राप्ती होते. हा नारायणमंत्र 
सवे मंत्रांत उत्तम आहे. स्वं सिद्धींचे हे घरच आहे. 


रामपरिवाराच्या मंत्रांचे अनुष्ठानविधी 


श्रीरामांचा मंत्र सवं सिद्धी प्रदान करणारा आहे. त्यांच्या 
उपासनेने मनुष्य भवसागर तरून जातो. उत्तम मंत्रांतील हा वैषणवमंत्र 
सर्वश्रेष्ठ आहे. या मंत्राचे ऋषी ब्रह्मदेव, छंद गायत्री, देवता श्रीराम, 
रां बीज व नमः शक्ती आहे. सवें मनोरथांच्या प्राप्तीसाठी या मंत्राचा 
उपयोग केला जातो. ' रां रामाय नमः ' हा सहा अक्षरी मंत्र सर्वे 
' पापांचा नाश करणारा आहे. या मंत्राचा उच्चार करताच सर्व पापे नष्ट 
होतात. ' श्रीसीताये स्वाहा ' हा जानकी मंत्र आहे. ' रां रामाय नम: ' 
' क्लीं. रामाय नमः: ', 'प्हीं रामाय नमः, * ऐं रामाय नमः, ' श्रीं 
` रामाय नमः „ ¦ ॐ रामाय नमः ' असा सहा प्रकारचा मंत्र धमं, अर्थ, 
काम, मोक्ष, या चारही पुरुषार्थाना प्राप्त करून देणारा आहे. या 
सहांचे क्रमशः ब्रह्मा, सम्मोहन, सत्य, दक्षिणामूर्ती, अगस्त्य, श्रीशिव, हे 
ऋषी आहेत. छंद गायत्री आहे. देवता रामचंद्र आहेत रां, क्लीं आदी 
बीज व अंतिम भाग शक्ती आहे. 
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यानतर ३ रामचंद्राय नम: ', ¦ ॐ रामभद्राय नमः ', हे दोन 
अष्टाक्षर मंत्र सांगितले आहेत. यांच्या - शेवटी ' ३% ! जोडला की हे 
नवाक्षरमंत्र होतात. ' हुं जानकीवल्लभाय स्वाहा ' हा दशाक्षरी मंत्र 
आहे. याचे ऋषी वसिष्ठ, छंद स्वराट्‌, सीतापती देवता, हुंबीज व 
स्वाहा शक्ती आहे. या मंत्राच्या दहा . अक्षरांनी अनुक्रमे मस्तक 
छळाट, भ्रूमध्य, तालू, कंठ, हृदय, नाभी, ऊरू, जान व चरण यांच्या 
ठिकाणी न्यास करावा. “ रामाय धनुष्पाणये स्वाहा ' हा आणखी एक 
दशाक्षरी मंत्र असुन याचे ऋषी ब्रह्मदेव, छंद विराट, राक्षसमर्दन 
रामचंद्र देवता, रां हे बीज व स्वाहा ही शक्‍ती आहे. `° नमो भगवते 
रामचट्राय (रामभद्राय) हे दोन उसहित द्वादशाक्षर मंत्र आहेत. 
“श्रीराम जय राम जय जय राम ' हा तेरा अक्षरांचा मंत्र आहे. ' अ 
नमो भगवते रामाय महापुरुषाय नमः ' हा अठरा अक्षरांचा मंत्र होय, 
यांचे ऋषी विश्वामित्र, धृतीछंद, श्रीराम देवता, ॐ बीज, नमः शक्ती 
आहे. आणखी एक पस्तीस अक्षरांचा मंत्र सांगितला आहे तो असा, 


३% रां श्रीं रामभद्र महेष्वास रघुवीर नृपोत्तम । 


दशास्यान्तक मां रक्ष देहि मे परमां श्रियम्‌ ॥ 
(पूर्व. ७३) 


असेच आणखी काही रामपरिवाराचे मंत्र, त्यांच्या विधींसह 
सांगितले आहेत. ' श्रीसीताये स्वाहा ', ' लं लक्ष्मणाय नमः , “ भं भरताय 
नमः ', * शं शत्रुघ्नाय नमः ' अशा काही मंत्रांवरोवरच हनुमंतांचे ध्यान, 
त्यांची उपासना, यांसंबंधीही सनत्कुमारांनी मार्गदर्शन केले आहे. * हो 
हस्फे रुफ़ें ह्रौं हरस्फें हसों हनुमते नमः: हा एक बारा अक्षरांचा 
मंत्रराज सांगितला आहे. या मंत्राचे ऋषी रामचंद्र, छंद गायत्री, देवता 
हनुमान, हसं हे बीज व हस्फें ही शक्‍ती आहे. अंजनीनंदनाचे ध्यान 
कसे करावे? त्यांचे तेज उदयकालीन कोटी सूर्याप्रमाणे असून सवं जगात 
क्षोभ निर्माण करण्याची शक्‍ती त्यांच्यांत आहे. सुग्रीवादी वानरप्रमुख 
त्यांचा आदर चांगला करतात. ते राघवेंद्र श्रीरामांच्या चरणारविदांत 
नित्य संलग्न असतात. ते आपल्या सिंहनादानें राक्षसांना भयभीत 
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करतात. 
उद्यत्कोट्यकंसंकाशं जगत्प्रक्षोभकारकम्‌ । 
श्रीरामा्ङ्ध्रिध्याननिष्ठं सुग्रीवप्रमुखाचितम्‌ ॥ 
वित्रासयन्तं नादेन राक्षसान्‌ मारुति भजेत्‌ । 
(पुर्व. ७४.९-१०) 


' असा त्यांच्या ध्यानाचा संदर्भ आहे. या हनुमंतांच्या मंत्राचा जप 

कसा करावा, रामभक्ताय जमः, महातेजसे नमः, कपिराजाय नमः, 
महाबलाय नमः, द्रोणाद्रिहारकाय नमः, मेरुपीठार्चनकारकाय नमः, 
दक्षिणाशाभास्कराय नमः, सर्वविष्ननाशकाय नमः, अशा नामांनी त्यांची 
पुजा कशी करावी, सुग्रीव, अंगद, नील, जांबवान, नल, सुषेण, द्विविद, 
मेंद, यांची पूजा कशी करावी, इत्यादींचे मार्गदर्शन येथे आहे. ' हुनुमते 
नमः ', “ नमो भगवते आञ्जनेयाय महाबलाय स्वाहा ', ' आञ्जनेयाय 
नमः , “रुद्रमूतंये नमः”, ` वायुपुत्राय नमः”, ¦ अग्निगर्भाय नमः ४ 
" राभदृताय नमः” “ ब्रह्मास्त्राय नमः ” इत्यादी मंत्रांचा निदेश न्यास- 
विधीच्या वेळी केला आहे. 
र यानंतर सनल्कुमारांनी हनुमानांसाठी रहस्यसहित दीपदानाचाही 
घी वर्णन केला आहे. विधिपूर्वक हनुमानांना दीप देणाऱ्यास या जगात 
असाध्य असे काहीही उरत नाही. मंत्रद्वारे हनुमानांचे नीट ध्यान केले 
तर निश्चयाने कामविकाराचा नाश होतो. साधकास हनुमानाच्या 
प्रसादाने तत्त्वज्ञानाचा लाभ होतो. ' ७ श्री महाञजनाय पवनपुत्रावेश- 
यावेशय & श्रीहनुमते फट्‌ - हा पंचवीस अक्षरांचा मंत्र भूतबाधा दूर 
करणारा आहे. या मंत्राचे ऋषी ब्रह्मदेव, छंद गायत्री, देवता हनमान 
श्रीं हे बीज व फट्‌ हो शक्‍ती होय. ह 


श्रीकृष्णासंबंधी मंत्रविधान 


श्रीकृष्णमंत्र भोग व मोक्ष देणारे असून त्यांचेही सविस्तर विवेचन 
सनत्कुमारांनी नारदांसाठी केले आहे. ' कृष्णाय गोविंदाय ', ' गोपीजन- 
वस्ळभाय स्वाहा ', ' क्लीं कृष्णाय गोविदाय गोपीजनवल्लभाय स्वाहा ', 
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असे हे मंत्र धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष या चारही पुरुषार्थांची सिद्धी देणारे 
आहेत. या मंत्रांचा जप कसा करावा, न्यास कसे करावेत, अनष्ठानविधी 
कसा करावा, यांसंबंधीही त्यांनी मार्गदर्शन केले आहे. श्रीकृष्णांचे ध्यान 
कसे करावे, त्यांचे प्रातःकालीन, मध्यान्हकालीन, सायंकालीन, रात्रि- 
कालीन ध्यान यांची अतिशय रम्य व गोचर अशी वणेने करून उभी केली 
आहेत. भगवान श्रीकृष्णांची पुजा कशी करावी, या आदिपुरुषास आपल्या 
हृदयात कसे स्थापावे, त्यांच्या मंत्रांचा जप कसा करावा, त्यांचे भजन 
कसे करावे, इत्यादी संबंधीचे महत्त्वपूर्ण मागदर्शन आहे. भगवान देवकी- 
नंदनांचे ध्यान असे आहे. 


श्रीमत्कुन्देन्दुगोरं सरसिजनयनं शङ्खचक्र गदाब्जे । 
बिश्चाणं हस्तपद्मेनंबनलिनलसन्‌माल्या दीप्यमानम्‌ 
बन्दे वेदं मु नीनद्रेः कणिकमणिलसह्दिव्यभूषाभिरामं । 
दिव्याङगलेपभासं सकलभयहरं पीतवस्त्रं मुरारिम्‌ ॥ 
(पूर्वे ८०.१५० ) 
“ हे श्रीकृष्ण कुंद व चंद्र यांच्या समान सुंदर गोरवर्णाचे आहेत. 
त्यांचे नेत्र कमलाच्या शोभेस लज्जित करतात. ते आपल्या करारविदांत 
शंख, चक्र, गदा, पद्म धारण करतात. ते नूतन कमछांची माळ धारण 
करतात. छोटया छोटया मण्यांनी जडित अशी सुंदर दिव्य आभूषणे 
त्यांच्या अनुपम सोंदर्यास, माधुर्यास शोभा आणीत आहेत, ती वाढवीत 
आहेत. त्यांच्या दिव्य अंगास अंगराग शोभा आणीत आहे. ते मुनीन्द्रवेद्, 
सकलभयहारी, पीतांबरधारी, मुरारी आहेत. त्यांना मी वंदन करतो. ' 
गोपालयंत्राच्या साह्याने मंत्रजपपूर्वंक श्रीकृष्णांच्या आराघनेचे 
रहस्य येथे प्रकट झाले आहे. “# कृष्ण कृष्ण महाकृष्ण सवंज्ञ त्वं 
प्रसीद मे । रमारमण विद्येश विद्यामाशु प्रयच्छ मे “- हे कृष्णा, कृष्णा, 
महाकृष्णा, आपण सर्वेज्ञ आहात. माझ्यावर आपण प्रसन्न व्हावे. रमा- 
रमणा, विद्येश्वरा, मला त्वरित विद्या प्रदान करावी- हा तेहतीस 
अक्षरांचा एक महाविद्याप्रद मंत्र आहे. याचे ऋषी नारद, छंद अनृष्टुपू, 


ना...१५ 
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श्रीकृष्ण देवता आहेत. ' ॐ तमो भगवते नन्दपुत्राय आनन्दवपुषे गोपी- 
जनवल्लभाय स्वाहा ' हा अठ्ठावीस अक्षरांचा मंत्र सर्वे अभीष्ट वस्तू 
देणारा आहे. त्यानंतर आणखी एक मंत्र एकोणतीस अक्षरांचा आहे. 
* छीलादण्ड गोपीजनसंसक्तदोर्देण्ड बालरूप मेघश्याम भगवन्‌ विष्णो 
स्वाहा ' हा तो मंत्र असून त्याचे ऋषी नारद, छंद अनृष्ट्प्‌, ¦ लीलादण्ड- 
हरि ही देवता आहे. “ॐ नमो भगवते श्रीगोविदाय ', ' गोकुलनाथाय 
नमः ', ' क्लीं हृषिकेशाय नमः ', ` श्रीं श्रीधराय त्रैलोक्यमोहनाय नमः ', 
' अच्युतानन्तगोविन्दाय नमः ' इत्यादी मंत्रांचे निर्देश त्यांच्या विधी- 
नुसार केले आहेत. 


युगलशरणागतिमंत्र, युगलसहत्रनामस्तोत्र 


सनत्कुमारांनी नारदांना एकदा म्हटले, ' नारदा, तुम्हांस माहीत 
आहे ? पूर्वजन्मी तुम्हांस प्रत्यक्ष शिवांनी युगलमंत्राचा उपदेश केला 
होता. या श्रीकृष्णमंत्राचं रहस्य तुम्ही आठवा पाहू. त्यावर नारदांनी 
ध्यानात पूर्वजन्म आठवला. त्याचे चितन केले. ते म्हणाले, ' भगवन्‌, 
पुवेजन्मीचा वृत्तान्त स्मरछा. पण युगछमंत्राचा लाभ कसा झाला, हे 
मात्र आठवत नाही. तेव्हा सनत्कुमारांनी तो प्रसंग नारदांना समजावून 
दिछा. [ 

सारस्वत कल्पापासून पंचविसाव्या कल्पांपुर्वीची हकीगत आहे. 
नारद कश्यप ऋषींना पुत्र म्हणून लाभले. एकदा ते भगवान शिवांकडे 
भगवान श्रीकृष्णांचे परमतत्त्व जाणून घेण्यासाठी निघाले. शिवांनी 
त्यांना है रहस्य पूर्णपणे सांयितले.. भगवान शिवांनी नारदांना 
' गोपीजनवल्लभचरणाञ्छरणं प्रपञ्चे ' हा श्रीकृष्णांचा मंत्र दिला, या 
मंत्रासहित युगळसहस्रनामाचा पाठ करावा असा उपदेशही त्यांनी 
नारदांना दिला. शिवांनी त्यांना युगलसहस्रनामस्तोत्रही समजावून 
दिले. वृंदावनात यमुनेच्या तटावर कल्पवृक्षाचा आसरा घेऊन श्यामसुंदर 
श्रीराधेसह उभे आहेत, असे ध्यान मनासमोर आणून युगलसहुस्रनामाचा 


पाठ करावा. येथे फक्त नमुन्यासाठी श्रीकृष्णांची एकशेआठ व 
श्रीराघेची एकशेआठ नावे दिली आहेत. 
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भ्रीकृष्णांची नावे- १) देवकीनंदन २ ) वासुदेव ३) गदाग्रज 

४) भिन्नागंल ५) पितस्तुत शिवध्ये प 
[स्तुत ६) शिवध्येय ७) यमुनाजलूभेदन 
८) ब्रजवासी ९) नन्दवाळ १० ) गोकुलोत्सव ११ ) सताडगती 
१२) बलदोछाशयशय १३) लीलाविध्वस्तशकट १४) सम्भव 
१५) त्रेलोक्यवक्त्र १६ ) धमंगोप्ता १७ ) सुर्लोकमंगळ १८) साक्षी 
१९) आत्मप्रद २०) कालकाल २१) पुरन्दरेडित २२ ) विराट 
२३) राधिकाधव २४) गोपिकापरमाजित २५) कुञ्जप्निय 
२६) यमुनाजलसिक्ताङ्ग २७) कामरूप २८) गृहीतनारदवच 
२९) अक्र्रवन्दितपद ३०) विष्टरश्रवा ३१) देवपालक ३२) कंसहा 
३३) सर्वसात्वतसाक्षी ३४) कलाकोष ३५) सर्वनारकिमोचन 
३६) सुभग ३७) दुष्टराजन्यनाशन ३८) वैनतेयी ३९) घराधर 
४०) निगमालय ४१) द्विविदनाशच ४२) देवषिशञापहर्ता ४३) द्रौपदी- 
वाक्यपालक ४४) सुरलोक ४५) पार्थंदूत ४६) पार्थमंत्री ४७) विइव- 
पालकपालक ४८) सवेतारवसारथी ४९) सत्यसाध्य ५०) भयापह 
५१) सत्यसन्ध ५२) सत्यप्रिय ५३) उदारधी ५४) महासेनजयी 
५५) शिवसैन्यविनाशिन ५६) बाणबाहुवरप्रद ५७) रामस्वरूपधारी 
५८) सत्यभामामृदावह ५१) रत्नाकरजलक्रीड ६०) भीष्माज्ञापरि- 
पालक ६१) वीरायुधहर ६२) कालिकेश ६३) महाबल ६४) धर्मुत्र- 
जयी ६५) गोपिकाप्रीतिनिबन्ध्नित्यक्रीड ६६) ब्रजेस्वर ६७) राधा- 
कुण्डरती ६८) धन्य ६९) सदान्दोलसमाश्चित ७०) सदावृन्दावनप्रिय 
७१) अशोकवनसन्नद्ध ७२) सदातिछकसङ्गत ७३) सदागोकुछवल्लभ 
७४) भाण्डीरवटसंवासी ७५) नित्यं वंशीवटस्थित ७६) नन्दग्राम- 
कृतावास ७७) वल्छवीजनवल्लभ ७८) कल्पपादपसंस्थित ७९) शिलानु- 
गन्धनिलय ८०) पादचारी ८१) घनच्छवी ८२) अतसीकुसुमग्रख्य 
८३) सदा लक्ष्मीकृपाकर ८४) विपुरारिभ्रियकर ८५) उग्रधन्वा 
८६) अपराजित ८७) षड्धुरध्वंसकर्ता ८८) निकुम्भप्राणहारकः 
८९) ब्रजनाभपुरध्वंसी ९०) पौण्डूकप्राणहारक ९१) बहुलाइवप्रीति- 
कर्ता ९२) द्विजवरयेप्रियइकर ९३) शिवसंकटहारी ९४) वृकासुर- 
` विनाशन ९५) भूगुसत्काइकारी ९६) शिवसात्त्विकताप्रद ९७) गोकणं- 
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पूजक ९८) साम्बकुण्ठविध्वंसकारण ९९) वेदस्तुत १००) वेदवेत्ता 
१०१) यदुवंशविवर्धन १०२) यदुवंशविनाशी १०३) उद्धवोद्धारकारक 
१०४) वृषभानुगृहप्रिय १०५) गृहीतकामिनीरूप १०६) नित्यं रास- 
विलासकृत्‌ १०७) वल्लवीजनसंगोप्ता १०८) देवशर्ंकृपाकर्ता. 
श्रीराधेची नावे :- १) राधिका २) आनन्दा ३) वृन्दावनेश्वरी 
४) कृष्णमानसहारिणी ५) हरिसोहिनी ६) मधुरा ७) माध्वी ८) 
जितचन्द्रा ९) जितपद्मा १०) श्रीकृष्णाकर्षणा ११ ) रसिका १२) 
आमोदिनी १३) शुभा १४) मुरलीहारिणी १५) भगवती १६) कुमुदा 
१७) कृष्णती १८) युग्मायुग्मस्वरूपिणी १९) शुभ्रा २०) 
गोविन्दरसदायिनी २१) श्रीङृष्णप्राथिनी २२) भक्तिग्राह्मा २३) उमा 
२४) सानन्दा २५) नागरी २६) पूर्णा २७) सिद्धिरूपा २८) गौरी 
२९) कल्पद्दुमतलाविष्टा ३०) हरिप्रिया ३१) भवागम्या ३२ ) 
यमुनातीरनिलया ३३) शवन्मानवती ३४) देवद्रुमफला ३५ ) सत्या 
३६) मनसा ३७) शशिलेखा ३८) अनघा ३९) सौम्या ४० ) तिळोत्तमा 
४१) निकालस्थ्रा ४२) अधीञवरी ४३) तुरीयान्तनिवासिनी ४४) 
विश्वाराध्या ४५) परात्मिका ४६) कृपाधारा ४७ ) दिव्यरूपा ४८) से. या 
४९) कोटिसूर्यप्रभा ५०) आद्या ५१) वेददुलंभा ५२ ) कलाषोडशसम्पूर्णा 
५३) कृष्णसारा ५४) कृष्णदुष्टी ५५) सर्वभूतस्थितात्मा ५६ ) प्रेमधात्री 
५७) शुभङ्करी ५८) अद्वितीयका ५९) रथाङ्का ६०) पूर्णचन्द्रा 
६१) सङ्गीतागमवेदिनी ६२) अप्राप्तप्रलया ६३) सर्वा ६४) 
गोविन्दविरहाक्षमा ६५) कृष्णकीतेनलालसा ६६) सती ६७ ) श्रद्धा 
६८)दुज्ञेया ६९) बोधा ७०) चिदानन्दा ७ १) ध्यानानन्दा ७२) गन्धर्वा 
७३) पराकृती ७४) रसवती ७५ ) सुविश्नुता ७६) अष्टनायिका 
७७) सुनीतिज्ञा ७८) संज्ञा ७९ ) हिता ८०) नित्यमत्ता ८१ ) 
यशस्विनी ८२) भुवनमोहिनी ८३ ) महाशवती ८४) अशोका ८५) 
भावभक्तिप्रदा ८६) गोपरामा ८७) जगदीशा ८८) अव्यक्ता ८९) 
अमृता ९०) परेमप्येङ्‌्कनिल्या ९१) लीलावरणनायिका ९ २) कृष्णचित्ता 
९३) नतब्रता ९४) सुरवन्दिता ९५) सुगोपिका ९६) गोपाली 
९७) इष्णभूषा ९८) श्रीवृन्दावनचन्द्रिका ९९) रासोत्सवविकासिनी 
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१००) क्षेमा १०१) मधुरालापा १०२) सुभद्रिका १०३ ) प्रकृती 
१०४) कृपाकटाक्षा १०५) प्रेमाढ्या १०६) प्रथमनायिका १०७) 
सुप्रभावा १०८) निर्गुणा. 

या युगलसहस्नामाचा पाठ प्रयत्नपुर्वक करावा. वृंदावनातील 
रस यामुळे अनुभवास येईल. भोठ्यांतले मोठे पाप दूर करणारे हे 
सहस्रनाम आहे. या स्तोन्रामुळे राधामाघवांचो भकती मनात उदभवेल. 
मेघाशक्तिर्पी श्रीराधा प्रेमझ्पी सुधार्सिधूत रमणाऱ्या श्रीकृष्ण भगवा- 
नांना नमस्कार असो. श्रीराधादेवी या जगताची निर्मिती करते. तीच 
या जगाचे पालन करते. अंतकाली तीच या जगाचा संहार करणारी 
माहे. तीच सर्वांची अधीरवरी व जननी आहे. श्रोराधाकृष्णांचे हे सहस्रः 
नामस्तोत्र दिव्य सहस्त्र भोग व मोक्ष देणारे आहे. 


अठरा महापुराणांची अनुक्रमणिका 


नारदपुराणाच्या एका अत्यंत महत्त्वाच्या भागाचा, पूर्वंभागाचा 
चतुर्थपाद अठरा महापुराणांची अनुक्रमणिका असल्याने त्याचा निर्देश 
येथे करण्यासारखा आहे. नारद व सनातन यांच्या संवादातून मरीची व 
ब्रह्मदेव यांच्या संवादांतून हा विषय प्रकट झाला आहे. मरीचींच्या 
प्रश्‍नावरून ब्रह्मदेवांनी अठरा पुराणांची ओळख करून दिली आहे. 
ब्रह्मदेव त्यांना म्हणाले, 

‹ वस्सा, या पुराणोच्या ज्ञानानं चराचरासहित सर्वे वाङ्मयाचं 
ज्ञान होतं. प्रथम एकच पुराण होतं. त्याचा विस्तार शंभर कोटी 
इलोकांचा होता. धर्मे, अर्थ, काम, मोक्ष या चार पुरुषार्थाचं बीज यात 
होतं. सवे शास्त्रांची प्रगती पुराणांतून झालेली आहे. या पुराणांच्या 
प्रसारासाठी प्रत्येक युगात भगवान विष्णू व्यासरूपाने प्रकट झाले. 
त्यांनी प्रत्येक द/परात चार लाख इलोकांच्या पुराणांचा संग्रह केला. 
ते अठरा विभागांत विभागून त्यांचा प्रसार त्यांनी केछा. ब्रह्मपुराण, 
पद्मपुराण, विष्णुपुराण, वायुपुराण, भागवतपुराण, नारदपुराण, 
मार्कंडेयपुराण, अर्निपुराण, भविष्यपुराण, ब्रह्मदवतंपुराण; छिंगपुराण, 
वराहपुराण, स्कंदपुराण, वामनपुराण, कूर्मडुराण, मत्स्यपुराण, गरुडः 
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पुराण, ब्रह्माण्डपुराण; ही ती अठरा महापुराणं होत. 

ब्रह्मदेवांनी एकएक पुराणाचा थोडक्यात परिचय करून दिला. . 
१) ब्रह्मपुराण हे सर्व पुराणांतील प्रथम ' व धमं, अथे, काम, मोक्ष 
देणारे पुराण होय. त्याची लोकसंख्या दहा हजार सांगितली जाते. 
त्यात देव, असुर, दक्ष प्रजापती यांची उत्पत्ती सांगितली आहे. भगवान 
सूर्याच्या वंशाचे वर्णन यातच आहे. यातच भगवान रामचंद्रांची 
अवतारकथा आली आहे. या पुराणात चंद्रवंशाचेही वर्णन आले आहे. 
जगदीइवर श्रीकृष्णांचे पापनाशक चरित्रही आले आहे. स्वे द्वीपे, सबं 
वर्षे, पाताल, स्वर्गलोक, नरक, पार्वतीजन्म, तिचा विवाह, दक्ष प्रजा- 
पतीची कथा, एकामक्षेत्राचे वर्णन; इत्यादी भाग ब्रह्मपुराणाच्या 
पूर्वाधात माला आहे. उत्तरार्धात पुरुषोत्तमक्षेत्राचे विस्तृत वर्णन आहे. 
यमलोकवरणेन, पितरांचा श्राद्धविधी, चार वर्ण व चार आश्रम यांतील 
कतंव्ये, वेष्णवधर्माचे प्रतिपादन, युगांचे व प्रल्याचे वर्णन, योगाचे 
विरूपण, सांख्यासिद्धान्ताचे प्रतिपादन, इत्यादी विषय या ब्रह्मपुराणात 
आले आहेत. 

२) पद्मपुराण हे महान पुण्य देणारे पुराण आहे. हे पापनाशक 
पुराण पांच ख़डांनी युक्त असुन त्यात महर्षी पुलस्त्यांनी भीष्मांना सृष्टः 
क्रमाबरोबर अनेक आख्याने सांगितली आहेत. येथे पृष्करतीर्थाचे 
माहात्म्य विस्तारपूर्वक आले आहे. ब्रह्मयज्ञाचा विधी, वेदपाठादींचे 
लक्षण, नाना प्रकारची दाने, ब्रते, पातीचा विवाह, तारकासुराचे 
विस्तृत आख्यान, गायीचे माहात्म्य, कालकेयादी दैत्यांची आख्याने, 
ग्रहांच्या पूजनाचा विधी, इत्यादी विषय सृष्टिखंडात आले आहेत. 
; शिवशर्माची कथा, सुन्रताची कथा, वृत्रासुरवघकथा, पृथू, वेन, सुनीथ 

याच्या कथा, सुकळाचे उपाख्यान, नहुषकथा, ययातिचरित्र, गुरुतीर्थाचे 
निरूपण, अशोक सुंदरीची कथा, हुंड देत्याचा वध, कामोदाची कथा, 
विहुंड दैत्याचा वध, च्यवन-कुंजल्संवाद, इत्यादी विषय भूमिखंडात 
आले आहेत. स्वगेखंडात ब्रह्मांडाची उत्पती सांगितली आहे. नर्मदा, 
ऊर्क कालिंदी, काशी, गया, प्रयाग; इत्यादींची माहात्म्ये आली 
` माहेत. पातालखंडात रामाइवमेधाची महान कथा, जगन्नाथाचा महिमा, 
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वृंदावनाचे माहात्म्य, दधीचींची कथा, देवराजसुतोपाल्याद, यौतसाचे 


जय 
आख्यान, शिवगीता ; इत्यादो विषय आहेत. सदरच्या एादव्या उत्तर 
खडात भोशेऊमाहात्म्य, सगराचो कथा, अन्नदानाचे महत्त्व, चोदो 
एकादशांचे माहात्म्य, विष्णुधर्माचे निरूपण, विष्णुसहसनाम, कर्गतई 
साहात्म्य, साभ्रमतीमाहात्म्य, भागवतमाहात्म्थ, इंद्रप्रस्थमहिसा, गोता. 
साहात्म्य, देवशर्माची कथा; इत्यादी विषय जाले आहेत. 

३) विष्णुपुराणाची इलोकसंख्या तेवीस हजारांची अझून 
पातकांचा नाश करणारे आहे. शवितिनंदन पराशरांनी मेत्रयास सहा 
अंशांत हे पुराण सांगितले आहे. देवादिकांची उत्पत्ती, समूड़मंधनाचो 
कथा, दक्षाचा वंशविस्तार, ध्रुवाची व पृथूची कथा, प्राचेतसाचे 
आख्यान, प्रल्हादाची कथा, सृष्टीची निमितिकथा, प्रियव्वताचा वंज. 
द्वीपे, वर्षे, पाताल, नरक, भरतचरित्र, मुक्तिमार्गाचे विवेचन, सगर- 
औरवसंवाद, श्राद्धकल्प, वर्णाश्रमधर्म, सदाचारनिरूपण, सुर्येवशवर्णत, 
चंद्रवंशवर्णन, विविध राजांच्या कथा, संपूर्ण श्रीकृष्णचरित्र, कछियुगाचे 
वर्णन, चार प्रकारचे महाप्रलय, केशिध्वज-लांडिक्य संवाद, इत्यादी 
विषयांचे दर्शन या वैषणवपुराणात होते. 

४) वायुपुराण श्रवण केल्याने परमात्मा शिवांचे धाम प्राप्त 
होते. हे पुराण चोवीस हजार इलोकांचे असून यात वायुदेवाने स्वेत« 
कल्पातील प्रसंगाने घर्माचा उपदेश केला आहे. राजांचे वंश, गयासुराच्या 
वधाची कथा, मासांचे माहात्म्य, दानधर्म, राजधर्म, नमंदातीव, शिव- 
संहिता, इत्यादी विषय यात आले असून ही परमात्मा शिवांची सहिता 

|| ° 
न क यी इलोकसंख्या अठरा हजार कं ५ 
पापांचा नाश करणारे पुराण आहे. व्यास व पाडवाच ना > दिद 
कथा, पुराणाचे लक्षण, विदुराचे चरित्र, कपिलांचा साल्याधद्धात, 


सतीचरित्र, ध्रवाचे चरित्र, पृथूची कथा, प्राचीनबदिवाची हे 
3 3 प्रह 

अजामिलचरित्र, दक्षचरित्र, वृत्रासुरवधकर्‍या, ल्हादाचो पुण्यमर्य 
कथा, वर्णाश्रमधर्माने महत्त्व, 


गजेद्धमोक्षाची कत्रा, समुद्रमंयनाची 
कथा; इत्यादी विषय या पुराणात असून 


pT) 
[| 


श्रीकृष्णांचे बाछचस्त्रि अत्यंत 
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रसाळपणाने या पुराणात आले आहे, नारद-वसुदेवसंवाद, यदुदत्तात्रेय- 
संवाद, श्रीकृष्ण-उद्धवसंवाद, यादवांचा आपापसांतील कलह, कलिधर्म- 
निरूपण, परीक्षिताचा मोक्ष, मा्कडेयांची तपस्या, सूर्येदेवाच्या विभूती, 
पुराणांची श्लोकसंख्या; हे सर्व विषय या पुराणात आले आहेत. हे 
पुराण बारा स्कंधांचे असुन सर्वांना भक्ती, भोग, मोक्ष देणारे आहे. 

६) नारदपुराणाचे पंचवीस हजार इलोक असून यात बृहत्कल्पाचा 
आश्रय घेतलेला आहे. सृष्टीची निर्मिती, मोक्षाचे उपाय, वेदांगांचे 
वर्णेन,शुकदेवांची उत्पत्ती, महातंत्रोकत  पशुपाशविमोक्षाचा उपदेश, 
गणेश, सूर्य, विष्णू, शिव, शक्‍ती इत्यादींचे मंत्रविधी, मंत्रोद्धार, सहस्त- 
नाम, पुराणांचे वर्णन, त्यांचे विषयवार विवेचन, चेत्रादी मासांतीळ 
तिथींचे माहात्म्य, एकादशीब्रत, वसिष्ठ-मांधातासंवाद, रुवमांगदराजाचे 
विस्तृत आख्यान, गंगामाहात्म्य, गया, काशी, प्रयाग, पुरुषोत्तमक्षेत्र, 
कुरुक्षेत्र, हरिद्वार, वदरिकाश्रम, कामाक्षा, प्रभास, पुष्कर, गोकणं, 
लक्ष्मणगिरी, सेतुमाहात्म्य, नमंदातीर्थ, अवंतीपुरीचे माहात्म्य, इत्यादी 
विषयांचे वर्णन या पुराणात आले आहे. 

७) माकंडेयपुराणाचे महत्त्व विशेष आहे. पक्ष्यांना प्रवचन- 
निरूपणाचा अधिकार देऊन यात धमंतत्त्वांचे निरूपण. केले आहे. हे 
उराण नऊ हजार इलोकांचे असून प्रथमच मार्कडेयमुनी व जैमिनी यांचा 
संवाद आला आहे. धर्मसंज्ञक पक्ष्यांची कथा, बलभद्राची तीर्थयात्रा, 
द्रोपदीच्या पांच पुत्रांची कथा, हरिइचंद्राचे आस्यान, दत्तात्रेयांची कथा, 
हैहय, अलके, मदालसा यांची चरित्र, सृष्टीची रचना, मनू आणि 
मन्वन्तरे, दुर्गेची पुण्यमय कथा, तिच्या प्रतापांची आख्याने, वैवस्वत 
मतूचा वंश, वत्सप्रीत, खनिश्र, अविक्षित, नरिष्यन्त, इक्ष्वाकू, नल, 
पुरूरवा, नहुष, श्रीकृष्ण इत्यादींच्या चरित्रकथा यात आल्या आहेत. 

.. 2). अग्निपुराणाचे पंधरा. हजार इलोक असून अगिनिदेवाने महर्षी 
वसिष्ठांता ईशानकह्पाचे वर्णन करून हे पुराण सांगितले आहे. सर्व 
अवताराच्या कथा, सृष्टीची निभिती, अग्निकार्य, मंत्र, मुद्रादिलक्षण, 
सर्वेदीक्षाविधान, अभिषेकनिरूपण, कुशापामाजंन, पवित्रारोपणविधी, 
देवाल्याविधी, शालग्रामादींची पुजा, ब्रह्मांडांचे वर्णन, गंगादी तीर्थांची 
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माहात्म्य, द्वीपे व वर्ष यांचे वर्णन, ज्योतिःशास्त्र, षट्के, मंत्र, तं 
ओषधसम्‌ह, न्यासविधी, कोर 7 षट्‌कम, मंत्र, तंत्र, 

प 7 कोटिहोमविधी, मन्वन्तरनिरूपण, श्राद्धकल्पः 
विधी, गृहयज्ञ, श्रौतस्मातँकमं, प्रायक्चित्तविधी, वारब्रतकथन, नक्षत्र- 
ब्रताचे वर्णन, मासिकब्रताचे वर्णन, दीपदानविधी, गायत्रीचा अर्थ, छिग- 
स्तोत्र, राजांची धामिककृत्ये, रत्नपरीक्षा, धनुविद्या, व्यवहारदर्शन 
आयुवदनिरूपण, गजचिकित्सा, गोचिकित्सा, 'छन्दःशास्त्र, साहित्य, 
शब्दानुशासन (व्याकरण), प्रल्यलक्षण, वेदान्तनिरूपण, नरकवणंन, 
योगशास्त्र, ब्रह्मज्ञान, पुराणश्रवणफल; अद्या अनेक महत्त्वाच्या 
विषयांचे वर्णेन या पुराणात आले आहे. 

९) भविष्यपुराण हे सवं प्रकारची सिद्धी देणारे पुराण असून 
व्यासांनी या पुराणाचे पांच विभाग केले आहेत. सूर्यदेवांचे चरित्र, 
सृष्टीची निर्मिती, पुस्तक, लेखक, लेख्य यांची लक्षणे, ब्रह्मदेवांचा 
महिमा, धमं, काम, मोक्ष यांचे महत्त्व, विष्णू व शिव यांचा महिमा, 
इत्यादी विषय यात आले आहेत. भविष्यपुराणाची रलोकसंख्या चौदा 
हजार असून या पुराणात भविष्यकालीन प्रसंगांचा व व्यक्तींचा निर्देश 


आहे. 

१०) ब्रम्हवेवतंपुराण वेदमार्गाचा साक्षात्कार घडविणारे असून 
देवर्षी नारदांना त्यांच्या विनंतीवरून भगवान सावर्णीने या पुराणाचा 
उपदेश केला आहे. या पुराणाच्या पाठाने व श्रवणाने भगवान विष्णू 
व शिव यांच्यांत प्रीती निर्माण होते. व्यासांनी या पुराणाचे ब्रह्मखंड, 
प्रकृतिखंड, गणेशखंड व श्रीकृष्णखंड असे चार भाग केले असून एकूण 
इलोकसंख्या अठरा हजार आहे. सृष्टिवर्णन, नारदसावणिसंवाद, कृष्ण- 
माहात्म्य, गणेशजन्म, पुण्यकनामक महाब्रताचे अनुष्ठान, कातिकेय व 
गणेश यांची उत्पत्ती, कार्तवीर्य अर्जुन व जमदग्निनंदन परशुराम यांच 
अद्‌भुत चरित्र, गोकुळातील कुष्णक्रीडा, रासलीला; श्रीरावारहस्य, 
नरकासुरवध ; इत्यादी विषय या पुराणात आले आहेत. 

११) लिगपुराण हे वाचकांना भोग व मोक्ष देणारे अहून भगवान 
शंकरांनी अग्निलिंगात स्थित होऊन अग्निकल्पाची कथा आवारःस 
घेऊन उपदेश केला आहे. हे पुराण अकरा हजार इलोकांचे असून 
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भगवान शिवांचा महिमा गाणारे आहे. सनत्कुमारशेलूसंवाद, दधीची- 
चरित्र, युगधर्मेनिरूपण, भुवनकोशवर्णन, सूर्यवंश व चंद्रवंश यांचे वर्णन, 
त्रिपुरकथा, लिगप्रतिष्ठा, पशुपाशविमोक्ष, शिवांची व्रते, सदाचारनिरूपण, 
प्रायश्चित्तविधी, काशी व श्रीशैल यांचे वर्णन, अंधकासुराची कथा, वराह- 
चरित्र,नृसिहचरित्र,जलंधरकथा,शिवसहस्रनाम,दक्षयज्ञ विध्वंस,मदनदहन, 
पार्वतीविवाह, इत्यादी कथा यात आल्या आहेत. विनायक, शिवांचा 
तांडवप्रसंग, उपमन्यू, अंबरीष, सनत्कुमार, नंदीदवर, दानप्रकार, श्राद्ध- 
प्रकरण, प्रतिष्ठातंत्र, अघोरकीतंन, वजञेइवरी महाविद्या, गायत्रीमहिमा, 
त््यंबकमाहात्म्य; इत्यादी विषय या पुराणात आले आहेत. 

१२) वराहपुराण हे दोन भागांचे असून यात भगवान विष्णूंचे 
माहात्म्य वर्णेन केले आहे. या पुराणाची इलोकसंख्या चोवीस हजार 
आहे. प्रथमच पृथ्वी व वराहभगवान यांचा संवाद आहे. रैभ्यचरित्र, 
दुर्जयचरित्र, श्राद्धकल्प, महातपाचे आख्यान, गौरीची उत्पत्ती, विनायक, 
नागगण, कार्तिकेय, . आदित्यगण, वृषभ इत्यादींची आख्याने, सत्य- 
तपाब्रताची कथा, इत्यादी बिषय यात आले आहेत. यात अंगस्त्यगीता व 
रुद्रगीता आहेत. पर्वाध्याय, श्वेत्रोपास्यान, गोप्रदानिक, ब्रते व तीर्थे, 
अपराध व प्रायश्चित्ते, मथुरेचा महिमा, यमलोकाचे वर्णन, कर्मविपाक, 
विषणुत्रत, पुछस्त्यपुरूराजसंवाद; इत्यादी विषय या पुराणात आले 
आहेत. ; 

१ ३) स्कंदपुराण हे सात खंडांत विभागले असून यात शिवांचा 
महिमा वर्णन केला आहे. हे पुराण एक्याऐशी हजार इलोकांचे असुन 
शव धर्माचे प्रतिपादन करणारे आहे. क्वेदारमाहात्म्य, दक्षयज्ञकथा,- 
शिवलिगपूजन, समुद्रमंथन, देवराज इंद्रचरित्र, पाव॑तीचे चरित्र, कुमार- 
स्कंदाची उत्पत्ती, तारकासुरांशी युद्ध, पाशुपताख्यान, चंडकथा, पंच- 
तीर्थाच कथा, धमवर्माराजाची कथा, इंद्रद्युम्न व नाडीजंघ यांची कथा, 

महीसागर संगमतीथं, तारकयुद्ध, पंचछिगस्यापना, सृष्टीची रचना 
वासुदेवमाहात्म्य, कोटितीथंवणेन, अरुणाचलमाहात्म्य, गौरीची तपस्या, 
महिषासुरकथा, वैकटाचलमाहात्म्य, कुम्हाराची कथा, भरद्वाजांची 
कया, मतण-अंजनसंवाद, उत्कछप्रदेशातीळ पुरुषोत्तमक्षेत्र, मार्कडेयकथा, 
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अंबरीषचरित्र, इंद्रद्युम्नकथा, नीळकंठ व नृसिह यांचे वर्णन, अरवमेघ- 
यज्ञाची कथा, रथयात्राविधी, दक्षिणामूर्तीचे आख्यान, र्वेतराजाचे 
आख्यान, भगवानांचा दोलोत्सव, मोक्षतत्त्व, दशावतारकथा, कपाल- 
मोचनतीर्थ, पंचधारातीथं, धूमञ्रकेशकथा, भीष्मपंचकब्रत; इत्यादी 
विषय यात आले आहेत. 

मार्ग्लीषंमाहात्म्य, भगवंतांची पुजा, तुरूसीदलमाहात्म्य, 
एकदशीमहिमा, मधुरामाहात्म्य, भागवतमाहात्म्य, वज्ञनाभ-शांडिल्य- 
संवाद, अयोध्यामाहात्म्य, सेतुमाहात्म्य, वर्णाश्रमधर्माचे तत्त्वज्ञान, कर्म- 
सिद्धान्त, देवस्थानविभाग, बकुलादित्याची कथा, स्मृतिधर्माचे वर्णन, 
चातुर्मास्यमाहात्म्य, गोकर्णमहिमा, शिवरात्रीची महती, प्रदोषव्रत, 
सीमन्तिनीची कथा, शिवकवच, भद्रायूचा महिमा, भस्ममाहात्म्य, रुद्राक्ष- 
महिमा, काशीचे संपूर्ण माहात्म्य, काशीची यात्रा व परिक्रमा, 
महाकालवनाची हकीगत, नमंदेचे माहात्म्य, भारतीय तीथ, अरण्ये, 
नद्या, पर्वत, सोमनाथमाहात्म्य, द्रारकामाहात्म्य; असे अनेक विषय 
स्कंदपुराणात आले आहेत. 

१४) वासनपुराणाची इलोकसंस्या दहा हजार असून है पुराण 
दोन भोगांनी युक्त आहे. कपालमोचनास्यान, दक्षयज्ञविध्वंस, मदनदहन, 
प्रह्हादनारायणयुद्ध, देवासुरसंग्राम, सुकेशी व सूर्य यांची कथा, काम्यत्रत, 
ुर्गाचरित्र, कुरुक्षेत्रवर्ण न, पार्वेतीजच्मकथा, कुमारचरित्र, अंधकवधाची 
कथा, साध्योपाख्यात, जाबालिचरित्र, बलीचे चरित्र, लक्ष्मीचे चरित्र, 
प्रल्हादाची तीर्थयात्रा, धुंबुचरित्र, प्रेतोपाल्यान, श्रीदामाचरित्र, इत्यादी 
विषय पूर्वभागात आले आहेत. उत्तर भागाच्या चार विभागांत, 

` महेश्वरी, भागवती, सौरी, गाणेश्वरी; या संहितांत ET 
आल्या आहेत. श्रीकृष्ण, जगदंबा, सूर्यश गणेश यांची आख्याने या 
संहितांत आहेत. वामनांचे विस्तृत चरित्र या पुराणात जाल आहे. | 

१५) कूसंपुराणात लक्ष्मीकल्पाचा संक्षिप्त वृत्तात बाला 
या पुराणात कूमेरूपधारी दयामय श्रीहरींनी इदयुम्ताच्या 

मोक्ष यांचे माहात्म्य ऐकविले आहे. या 


महर्षींना धर्मे, अर्थ, काम, we 
पुराणाची इलोकसंख्या सतरा हजार असून चार सं हे विभागले 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


>° eT 


क 
NF य >> NA irs sores beh चे. 


२३६ । नारदपुराण ` 


गेले आहे. लक्ष्मी व इंद्रदयग्नाचा संवाद, वर्णाश्रमसंबंधी आचार, जगताची 
उत्पत्ती, शंकरांचे चरित्र, पावंतीसहस्रनाम, योगनिरूपण, भृगुवंशवणंन, 
दक्षयज्ञविध्वंस, अन्रिवंशाचा परिचय, श्रीकृष्णांचे चरित्र, मार्कडेय-कृष्ण- 
संवाद, व्यास-पांडव संवाद, प्रयागाचे माहात्म्य, ईश्वरीय गीता, नाना 
तीर्थांची माहात्म्ये, ब्राह्मणांचा सदाचार, क्षत्रिय, वैश्य यांचा आचार, 
शूद्रांचा आचार, संकर जातीची वृत्ती; अशा अनेक विषयांची माहिती 
या पुराणात आलेली आहे. 

१६) सत्स्यपुराणात चौदा हजार इलोक असून वेदवेत्ते व्यासांनी 
या भूतलावरील सात कल्पांचा वृत्तान्त यात सांगितला आहे. मनु-मत्स्य- 
संवाद, ब्रह्मांडवर्णन, देव व असुर यांची निमिती, मन्वन्तरवर्णन, राजा 
पृथूचे राज्य, ्ाद्वकाल, सोमाची उत्पत्ती, राजा ययातीचे चरित्र, 
कातंवीये अर्जुनाचे चरित्र, पुरुवंशकीतेन, हुताशनवंशवर्णन, विविध व्रते, 
धुवाचा महिमा, चार युगांची उत्पत्ती, शिव-पावेतीकथा, वाराणसी- 
माहात्म्य, नर्मेदामाहात्म्य, राजधभंवणंन, समुद्रमंथन, देवासुरसंग्राम, 
वास्तुविद्या, प्रतिमाछक्षण, देवमंदिरनिर्माण, भासादळक्षण, मंडपलक्षण, 
भविष्यकालीन राजे; इत्यादी विषय या पुराणात आले आहेत. 

१७) गरुडपुराण हे मंगलमय उराण असून गरुडाने विचाएल्या- 
वरून भगवान विष्णूंनी त्याछा एकोणतीस हजार इलोकांत हे पुराण 
सांगितले. सृष्टीची निर्मिती, सुर्यादी देवांचा पुजाविधी, शराद्धपुजा, नव- 
व्यूह पुजाविधी, विष्णुसहस्रनामकीतंन, विष्णुध्यान, मृत्युंजयपुजा, माळा- 
मंत्र, महेश्‍वरपुजा, मूतिध्यान, वास्तुमान, मासादलक्षण, सवंदेवप्रतिष्ठा, 
अष्टांगयोग, दानधमं, प्रायश्चित्तविधी, नरकांचे वर्णन, ज्योतिष, सामुद्रिक, 
"व ज्ञान, नूतनरत्नपरीक्षा, तीर्थमाहात्म्य, श्राद्धक्म, जननाशौच, प्रेत- 
शुद्धी, ब्रतकथा, विविध कवचे, व्याकरण, छंद:शास्त्र, प्रेतकल्पाचे संपूर्ण 
क ¦ अशा अनेक महत्त्वाच्या विषयांची चर्चा या पुराणात आली 
आहे. 

_ १८) ब्रह्मांडपुराण हे बारा हजार इलोकांचे असून चार पादांत 
“हणजे भागांत विभागलेले आहे. कतंव्याचा उपदेश, नेमिषाचे आख्यान, 
हिरण्यगर्भाचो उत्पत्ती, लोकरचना, मन्वन्तरांचे वर्णन, सृष्टीची रचना, 
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भारतवर्षवर्णन, मरुद्गणांची उत्पत्ती, कश्यपांची संतती, ऋषिवंश- 
निरूपण, मनूचा वंश, इक्ष्वाकुवंशवणंन, यदुवंशनिरूपण, परशरामचरित, 
वृष्णिवंशवर्णन, सगराचे चरित्र, विविध धामांचे वर्णन, प्रलयाचा निर्देश, 
कालमान, भविष्यात होणारे मनू, विपरीत कर्मानुसार नरकांची प्राप्ती, 
. मनोमयपुराचे आख्यान, प्रलयाचे वर्णन, शिवधामवर्णन; अशा अनेक 
विषयांनी हे पुराण समृद्ध बनले आहे. 


बारा सासांच्या तिथींची व्रते 


नारदपुराणाच्या पूर्वभागातील चतुर्थ पादात शेवटी बारा 
महिन्यांच्या प्रतिपदेपासून पौणिमा-अमावास्थेपर्यतच्या प्रत्येक दिवसाच्या 
व्रतांचे व आवश्यक कृत्यांचे वर्णन आले आहे. नारदांनी एकदा सना- 
तनांना विचारले, ' प्रभो, आपण मला क्रमशः तिथींच्याविषयी सांगावं.” 

नारदांच्या या प्रश्‍नास उतर देताना सनतनांनी प्रथम प्रत्येक 
महिन्याच्या प्रतिपदेचा महिमा व ब्रतनियम सांगितला. चेत्रमासाच्या 
शुक्लूपक्षातील पहिल्याच दिवशी सूर्योदयकाली ब्रह्मदेवांनी सवें जगताची 
. निर्मिती केली. म्हणून ही प्रतिपदा महत्त्वाची आहे. अशा बारा 
महिन्यांच्या प्रतिपदेचे माहात्म्य त्यांनी निवेदन केले. ज्येष्ठ महिन्याच्या 
शक्ल पक्षाच्या प्रतिपदेस देवमंदिराजवळ वाटिकेत जाऊन कण्हैर वृक्षाचे 
पूजन करावे. त्याला लाल दोरा गुंडाळून गंध, चंदन, धूप इत्यादींनी 
त्याची पूजा करावी. श्रावण शुक्ल प्रतिपदेस परम उत्तम असे रोटकत्रत 
असून ते लक्ष्मी व बुद्धी देणारे आहे. भाद्रपदाच्या प्रतिपदेस महत्तमत्रत 
अथवा मौनत्रत असते. यात भगवान शिवांची पूजा केली जाते. 
आदिविनाच्या प्रतिपदेस अशोकब्रताचे पालन करावे. त्यामुळे मनुष्य 
शोकरहित व धनधान्याने संपन्न होतो. या दिवशी नियमपूर्वेक रङ 
अशोकवक्षाची पूजा करावी. कातिकाच्या प्रतिपदेस अन्नकूट नावाचे क 
भगवान विष्णूसाठी करावे. गोवधेनाची पूजा करावी व विविध प्रकारच्या 
अन्नमय पदार्थांनी त्याला संतुष्ट करावे. यामुळ सर्व मनोरथ पूर्ण होतील. 

मागेशीषे प्रतिपदेस ' घनब्रत ' करावे. रात्री भगवान का 
पूजन व होम करून अग्निदेवांची सुवणेमयी प्रतिमा छाल वस्त्राने झार 
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ब्राह्मणाला दान द्यावी. असे केल्यास मनुष्य धनक्षान्याने समृद्ध होईल. 
पोषाच्या प्रतिपदेस भक्तिपूर्वक सूर्यदेवाची पुजा करावी. या दिवशी एक- 
एकत राहणारा मनुष्य सूर्यलोकात जातो. फाल्गुन प्रतिपदेस धूरिधूसरित 
अंगाच्या दिगंबर शिवांना जलाने स्नान घालावे. भगवान शिव संतुष्ट 
होतात व आपले सायुज्य देतात. 

बारा महिन्यांतील बारा प्रतिपदांचा निर्देश केछा' असछा तरी 
थोड्यांचाच संदर्भ येथे दिला आहे. प्रत्येक महिन्याच्या पंधरा दिवसांची 
ब्रते सांगितली असली तरी येथे अगदी थोड्यांचाच संक्षेपाने निर्देश 
करता येईल. चैत्राच्या षष्ठीस कुमारक्ताचे विधान करावे. यात भगवान 
षडाननाची आराधना करावी. वैशाखी षष्ठीस कातिकेयाची पूजा 
करावी. ज्येष्ठाच्या षष्ठीस सूर्येदेवाची पूजा करावी. आषाढ शुक्ल 
षष्ठीस स्कंदब्रत करून शिवपावंती पुत्र स्कंददेवाची पुजा करावी. श्रावणा- 
तील.षष्ठीस भक्तिभावाने शरजन्मा भगवान स्कंदांची आराधना करावी. 
मी षष्ठीस ललिताब्रत करावे. शिवप्रिया छलितादेवीस प्रार्थना 
करावी, 


गङ्गाद्वारे कुशावर्ते बिल्वके नीलपर्वते । 
स्नात्वा कनखले देवि हरं लब्धवती पतिम्‌ ॥ 
ललिते सुभगे देवि सुखसोभाग्यदायिनी । 
अनन्तं देहि सौभाग्यं मह्यं तुभ्यं नमो नमः h 
(पूर्व. ११५. १३-१५) 
“देवी, तू गांगाद्वार, कुशावतं, बिल्वक, नीलपवंत, कनखल - 
इत्यादी ठिकाणी स्नान करून भगवान शिवांना पतिरूपानं प्राप्त करून 
घेतलं आहेस. सुख व सौभाग्य देणाऱ्या सुंदरी छलितादेवी, मी तुला 
वारवार नमस्कार करतो. मला तु अक्षय सोभाग्य द्यावंस, ? 
भाद्रपदाच्या षष्ठीस चंदनषष्ठी म्हणतात. या देवीची पुजा करून 
मनुष्य देवीलोकास जातो. आकिविनाच्या षष्ठीस कात्यायनीदेवीची पुजा 
करावी. कातिकाच्या षष्ठीस षडानन कातिकेयाचे पूजन करावे. मागं- 
षष्ठी चंपाषष्ठी म्हणून प्रसिद्ध आहे. पोषातीर षष्ठीस भगवान 
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दिनेश प्रकट झाले. म्हणून त्यांचे पुजन करावे. माघातील षष्ठी वरुण- 
षष्ठी असुन त्या दिवशी वरुणदेवाची पूजा करावी. फालगनातील षष्ठीस 
भगवान पशुपतींची मृण्मयी मूर्ती बनवून तिची पूजा करावी. 

है अशीच माहात्म्ये विविध ब्रतांची व तिथींची प्रत्येक महिन्याच्या 
संदर्भाने आलेली आहेत. चैत्राच्या पोणिमेस अन्नासह जलाने भरलेला 
घट दान द्यावा. हे धमंराजब्रत आहे. वेशाखी पोणिमेस जलाने भरलेला 
घट व पक्वान्न यांचे दान करावे. ज्येष्ठाच्या पौणिमेस वटसावित्रीचे 
ब्रत करावे. या दिवशी स्त्रियांनी उपवास करून वटवृक्षाची पूजा 
मनोभावे करावी. सावित्री देवीस नम्रतेने म्हणावे, ध 


जगत्पुज्ये जगन्मातः सावित्री पतिदेवते । 
पत्या सहावियोगं मे वटस्थे कुरु ते नमः ॥ 
(पूर्वे. १२४.११) 


“ जगन्माते सावित्री, तू सवे जगाला पूजनीय आहेस. पतीला 
इष्टदेव मानणारी पतिव्रता आहेस. वटवृक्षावर निवास करणाऱ्या देवी, 
तू माझ्यावर अशी कृपा कर, जीमुळं तो माझ्या जवळ सदेव राहील. 
त्याचा कधी वियोग होणार नाही. मी तुला नमस्कार करतो.' 

आषाढात पौणिमेस गोपद्मब्रत करावे. श्रावणाच्या पोणिमेस 
उपाकमे करावे. भाद्रपदाच्या पौणिमेस उमामहेश्वरब्रताचे आचरण 
करावे. आहिवनी पौणिमेस कोजागिरीब्रत करावे. कातिकी पोणिमेस 
का्तिकेयांची पूजा करावी. मागंशीर्षाच्या पौणिमेस शांत स्वभावाच्या 
ब्राह्मणास सुवर्णंसहित दान करावे. माघात पौणिमेस दान करून सुखी 
व्हावे. फाल्गुनात होलिकाव्रत करून अग्नीची पूजा करावी. 
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९ तत्त्वज़ानदर्शन 


मोक्षप्राप्तीचा उपाय 


एकदा नारदांनी श्रीसनकांना विचारले, ' भगवन्‌, कर्मानं देह 
मिळतो देहधारी जीव कामनेंनं बद्ध असतो. कामनेनं तो लोभी बनतो. 
लोभातुन क्रोध, क्रोधानं धर्माचा नाश होतो. धर्माच्या नाशानं बुद्धी 
बिधडते. एकदा बुद्धी बिघडली की, मनुष्य पुन्हा पाप करू लागतो. 
म्हणून देह हेच पापाचं मूळ स्थान आहे. मग मनुष्यानं या देहाचा 
त्याग करून मोक्षाची प्राप्ती कशी करून घ्यावी ?? 

त्यावर सनकांनी नारदांना मोक्षाचे स्वरूप व तो प्राप्त करून 
घेण्याचा उपाय सांगितला. रोयशोकरहित सवंब्यापी भगवानच मोक्षदाते 
आहेत. भगवान नारायणांचे ध्यान करूनच मनुष्य दु:खापासून मुक्त 
.. होईल. जो विकाररहित, अजन्मा, शुद्ध, स्वयंप्रकाशी, निरंजन, ज्ञानरूप, 
सच्चिदानन्दमय आहे, त्याचीच आराधना करायला हवी. तो आनंदरूप, 
जरारहित, परमज्योतिमंय, सनातन व परात्पर ब्रह्म आहे. तोच भगवान 
विष्णूंचे परम पद आहे. तोच अद्वैत, निर्गुण, नित्य, अद्वितीय, अनुपम, 
परिपूर्णे, ज्ञानमय ब्रह्म आहे. योगी पुरुष योगमार्गाने परम तत्वाची 
उपासना करून हे परम पद मिळवितो. | 

तत््वार्थाचा विचार करणारे ज्ञानी पुरुष म्हणतात की, परम 
मोक्ष ज्ञानानेच प्राप्त होतो. था ज्ञानाचे मूळ भक्ती आहे. भक्ती 
भगवानांसाठी कमें केल्याने प्राप्त होते. भक्तीचा लेशमात्र जरी उत्पन्न 
झाला तरी अक्षय परम धर्म संपन्न होतो, उत्कृष्ट श्रद्धेने सर्वे पापे नाहीशी 
होतात. पापे नाहीशी झाली की, निर्मल बुद्धीचा उदय होतो ही निर्मल 


योग्यांनाही असते, कर्मयोग व ज्ञानयोग, असे दोन प्रकारचे योग आहेत. 
कर्मयोपाशिवाय ज्ञानयोग सिद्ध होत नाही. म्हणून क्रियायोगात तत्पर 
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होऊन भ्रद्धापूर्वक भगवान श्रीहरींची पूजा करायला हवी. ब्राह्मण, 
भूमी, अग्नी, सूर्य, जल, धातू, हृदय, चित्र नामाची, अशा भगवान 
केशवांच्या आठ मूर्ती आहेत. यांचे भक्तिपूर्वक पूजन करावे. मन, वाणी, 
क्रिया यांच्याद्वारे दुसऱ्यांना कधी पीडा देऊ नये. अहिसा, सत्य, क्रोधाचा 
अभाव, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह, ईष्येंचा त्याग, दया, हे सद्गुण ज्ञानयोग व 
कर्मयोग दोहोंतही समान आहेत. 


अहिसा सत्यमक्रोधो ब्रह्मचर्यापरिग्रहौ । 
अनीषर्या च॑ दया चेव योगयोरुभयोः समाः ॥ 
(पूर्व. ३३.३५) 

हे चराचर विश्व सनातने भगवान विष्णूंचे स्वरूप आहे. असा 
मनाचा निश्‍चय करूनच या दोन योगांचा अभ्यास करावा. जो मनुष्य 
सवे प्राण्यांना स्वतःच्या आस्म्याप्रमाणे मानतो, तोच देवाधिदेव चक्र- 
सुदर्शंनधारी भगवान विष्णूंचा परम भाव जाणील. शम, दम आदी 
गुणांच्या साधनेत लागून विधिपूर्वक क्रियायोगात मनुष्याने तत्पर होऊन 
मुक्तीसाठी सर्वेस्वरूप भगवान विष्णूंची पूजा करावी. उपवासादी व्रते, १ 
पुराणश्रवण, सत्कर्म, पूजन, यांसच क्रियायोग म्हटले आहे. यामुळेच पापे 
नष्ट होतील. बुद्धी शुद्ध होईल. उत्तम ज्ञान प्राप्त होईल. ज्ञानाने 
मोक्षाची प्राप्ती होईल. 

बुद्धिमान पुरुषाने साधुपुरुषांच्या सहवासाने या चराचर विश्‍वातील 
नित्य काय, अनित्य काय ? याचा नीट विचार करावा. जगातील सर्वे 
पदार्थं अनित्य आहेत. केवल भगवान श्रीहरीच नित्य मानले गेले आहेत. 
म्हणून अनित्य वस्तूंचा त्याग करून नित्य शरीहरींचा आश्रय घ्यावा. 
इहलोक-परलोक येथील भोगापासून विरक्त व्हायला पाहिजे. जो 
भोगातून मोकळा होत नाही, तो संसारात फसतो. जो मनुष्य जगातील 
अनित्य पदार्थांत आसक्त होतो, त्याच्या संसारवंघनाचा नाश कधीच 
होत नाही. म्हणून मनुष्याने शम, दम आदी गुणांनी संपन्न होऊन 
मुक्तीची इच्छा मनात ठेवून साधना करावी. जो रागद्वेषाने रहित, 


ना...१६ 
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शमादी गणांनी संपन्न, प्रतिदिन भगवान विष्णूंच्या ध्यानात तत्पर, 
त्यालाच ' मुमुक्ष ' म्हणतात. नित्यानित्यविचार, वैराग्य, षट्संपत्ती, 
मुमुक्षुत्व या चार साधनांनी मनुष्य शुद्धबुद्धीचा होतो. क्षर-अक्षर (जड- 
चेतन) स्वरूप सवे विश्वात भगवान नारायण व्यापून राहिले आहेत. 
असे जाणून संसारबंधन दूर करणाऱ्या योगाची आराधना करावी; 

पर व अपरभेदाने आत्मा दोन प्रकारचा म्हटला आहे. अथर्व- 
वेदाची श्रुतीही सांगते की, दोन ब्रह्म जाणण्याजोगी आहेत. पर आत्मा, 
परब्रह्म यास निर्गृण म्हटले आहे. व अपर आत्मा वा अपर ब्रह्म अहंकार 
युक्त जीवात्मा समजले गेले आहे. या दोहांतील अभेद जाणणे हेच 
ज्ञान आहे. पंचभौतिक शरीरातील अपरात्मा व परमात्मा यांचे ऐक्य 
जाणायला पाहिजे. या शरीरास क्षेत्र म्हटले आहे. या क्षेत्रात स्थित 
असलेल्या आत्म्यास क्षेत्रज्ञ म्हटले आहे. परमात्मा अव्यवत, शुद्ध, स्त्र 
परिपूर्णे असा आहे. जीवात्मा व परमात्मा यांच्या अभेदाचे ज्ञान होताच 
अपरात्म्याचे बंधन संपते. परमात्मा एक, शुद्ध, अविनाशी, नित्य व 
जगन्मय आहे, उपनिषदांच्या द्वारे वणित एक अद्वितीय, सनातन परब्रह्म 
परमात्मा आहे. त्याच्याहून भिन्न अशी कोणती वस्तूच नाही. 


एकः शुद्धोऽक्षरो नित्यः परमात्मा जगन्मयः । 
नृणां विज्ञानभेदेन भेदवानिव लक्ष्यते ॥ 
एकमेवाहितीयं यत्परं ब्रह्म सनातनम्‌ । 
गीयमानं च वेदान्तैस्तस्माच्नास्ति परं द्विज ॥ 
(पूवे. ३६-६१-६२) 
या निर्गुण परमात्म्यास कोठलेच रूप नाही. रंग नाही. कतेंव्य 
नाही. कतुंत्व नाही. भोक्तुत्व नाही. तो सर्वे कारणांचेही कारण आहे. 
सवं तेजाचे प्रकाशक तेज तोच आहे. मुक्तीसाठी याच परमात्म्याचे 
शान करून घ्यायला हुवे आहे. ' तत्त्वमासि ', ' सोऽहमस्मि ' इत्यादी 
महावाक्यांचा विचार करता जीवात्मा व परमात्मा यांचे अभेदज्ञान 
झाले की, तेच मुक्तीचे श्रेष्ठ साधन ठरते. परमज्ञानी पुरुषाच्या दुष्टीने 
हे सवें परब्रह्मत आहे. परमानंदस्वरूप, परात्पर, अविनाशी व निर्गुण 
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परमात्मा एक आहे. पण तो बुद्धिभेदाने भिन्न भिन्न रूपे धारण करतो. 
मायच्या पडद्यामुळ परमात्म्यात असे भेद दिसतात. म्हणून मुक्तीची 
इच्छा करणाऱ्याने योगबलाने या मायेचा त्याग केला पाहिजे. माया न 
सद्रूप, न असद्रूप आहे. ती केवल भेदबुद्धी निर्माण करणारी आहे. 
अज्ञान या शब्दाने मायेचा बोध होतो. या मायेस जिंकले की, अज्ञान 
नाहीसे होईल. ज्ञानाने सनातन परब्रह्माचेच प्रतिपादन होते. योगी पुरुष 
योगाने अज्ञानाचा नाश करतात. योग आठ अंगांनी सिद्ध होतो. यम, 
नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व समाधी, ही 
योगांची आठ अंगे होत. 
यमाञ्च नियमाइचेव आसनानि च उत्तम । 
प्राणायामः प्रत्याहारो धारणा ध्यानमेव च ॥ 
समाधिइच मुनिश्रेष्ठ योगाङगानि यथाक्रम । 
(पुवं. ३३.७३-७४) 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं, अपरिग्रह, अक्रोध, अनसूया हे 
संक्षेपाने यम आहेत. सवं प्राण्यांना थोडेही कष्ट न देणे ही अहिसा होय. 
अहिसेने योगमार्गात सिद्धी प्राप्त होते. धमे व अधर्म यांचा विचार 
मनात ठेवून जे यथार्थं सांगितले जाते ते सत्य होय. स्तेय म्हणजे चोरी. 
चोरी न करणे हे अस्तेय. सवं प्रकारच्या मेथुनाचा त्याग हेच ब्रह्मचयं. 
आपत्तिकालीही द्रव्याचा संग्रह न करणे हा अपरिग्रह होय. कोणालाही 
कठोर न बोलणे हा अक्रोध होय. कोठलीही ईर्ष्या न ठेवणे ही अनसूया 
होय. 


तप, स्वाध्याय, संतोष, शौच, भगवान विष्णूंची आराधना, 
संध्योपासना इत्यादींना नियम म्हटले आहे. चांद्रायण आदी ब्रतांनी 
शरीराला कृश केले जाते. हेच तप होय. ॐकार, उपनिषद, द्वादशाक्षर, 
अष्टाक्षर मंत्र (& नमो भगवते वासुदेवाय, 3 नमो नारायणाय), 
तत्वमसि आदी महावाक्यांचा जप, त्यांच अध्ययन, हाच स्वाध्याय होय- 
तुष्ट होते. वाचिक, उपांशु व मानस, अशा 


स्वाध्यायाने इष्टदेवता सं | 
[ eas जप होत. विधिपूर्वक अक्षर व पदे यांचा उच्चार हा 
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वाचिक जप होय. मंद स्वरात मंत्राचा उच्चार करून. उपांशु जप करता 
येतो. मनातल्या मनात जेव्हा मंत्राचे चितन होते तेव्हा मानसिक. जप 
होतो. हा मानसिक जप सिद्धी देणारा आहे; प्रारव्धनुसार जे काही 
प्राप्त होईल त्यात प्रसन्न राहाणे, हा संतोष होय. भोगाची कामना 
वस्तूचा भोग घेऊन शांत होत नाही. कामनेंचा त्याग करूनच तिला 
शांत करायला हवे. शोच दोन प्रकारचे असते. एक बाह्य शौच: व 
आशभ्यन्तर शौच. माती इत्यादी लावून शरीराची जी शुद्धी केली जाते 
ते बाह्य शोच. अंत:करणातील भावांची शुद्धी हे आभ्यंतर शोच होय. 
मन, वाणी, क्रियाद्वारे केलेली स्तुती, केलेले कथाश्रवण, केलेली पूजा, 
भक्ती, हीच आराधना होय. 

पद्मासन, स्वास्तिकासन, पीठासन, सिंहासन, कुक्कुटासन, 
कर्मासन, वज्ञासन, मुगासन, वृषेभासन, मत्स्यासन, व्या धासन, इत्यादी 
सर्वे आसने योगसाघनेची हेतू आहेत. साधकाने एकान्तात या आसनांची 
साधना करावी. प्राणायामाचा अभ्यास करावा. प्राणायाम, प्रत्याहार, 
धारणा, ध्यान, समाधी इत्यादींचेही स्पष्टीकरण सनकांनी केले माहे 
समाधीच्या अवस्थेत योगी काहीच पाहात नसतो, तो काहीचं ऐकत 
नाही. काही बोलत नाही. तो सर्वे उपाघींपासून मुक्‍त असतो. त्याला 
शुद्ध, निर्मेल, सच्चिदानंदस्वरूप अशा अविचल आत्म्याचा साक्षात्कार 
होतो. हा आत्मा परमञ्योतिमंय, अमेय आहे, मायेच्या अधीन असल्याने 
तो मायायुक्त वाटतो, पण तो मायेपासून मुक्‍त होतो तेन्हा “निर्मल 
ब्रह्मर्पाने प्रकाशित होतो, है ब्रह्म एक, अद्वितीय, परमज्योतिस्व रूप, 
निरंजन आहे. परमात्मा सूक्माहून सूक्ष्म व महानाहून महान आहे: 
तोच या सवं विश्वाचे प्रधान कारण आहे. श्रेष्ठ पुरुष याच परमात्म्याचे 
ब्रह्मरू्पात दर्शन घेतात. :: OR 


वेदांचे वर्णोच्चारशास्त्र 


ह एकदा सनंदनांस नारद म्हणाले, “ भगवन्‌, व्यासनंदन शक- 
देवांनी एवढ्या बाल्यावस्थेत ज्ञान कसं मिळविछं ? शुकदेवांच्या : रहस्यः 
सय जीवनाचा अर्थे आपण आम्हांस सांगावा.” त्यावर सनंन्दन म्हणाले, | 


(0-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


नारदपुराण । २४५ 


' नारदा, मी शुकदेवांचा वृत्तान्त संक्षेपानं सांगतो. नीट ऐका. हा 
वृत्तान्त ऐकून मनुष्य ब्रह्मतत्त्वाचा ज्ञाता होतो. अधिक आयष्य 
मिळाल्यानं, केस पिकल्यानं, घनानं, बंधुवांधवांनी तो काही मोठा होत 
नाही. ऋषिमुनींनी ठरवून टाकलं आहे की, आपण * अनूचान व्हावं, ! 
त्यावर नारदांनी विचारले, “पुरुष अनूचान कसा होतो ?' त्यावर 
सनन्दन म्हणाले, 

Rk * नारदा, मी अनूचानाची लक्षणं सांगतो, जो मनुष्य अंगांसहित 
वेदांचं ज्ञान मिळवितो, तो अनूचान होतो. शिक्षा, कल्प, व्याकरण, 
निरुक्त, ज्योतिष, छंदःशास्त्र ही सहा वेदांगं होत. ऋग्वेद, यजुवद, 
सामवेद, अथवंवेद, हे चार वेद होत. जो श्रेष्ठ मनुष्य सहा अंगांसह 
वेदांचं अध्ययन करील तोच अनूचान होईल. ' 

` भगवन्‌, आपण अंगांसहित सर्वे वेदांचे पंडित आहात. आपण 
मला वेदांचं व त्यांच्या अंगांचं विस्तारानं ज्ञान द्याल ?' 

नारदांच्या या प्रश्‍नास अनुसरून सनंदनांनी त्यांना सवे प्रकारचे 
ज्ञान समजावून दिले. वेदवेत्त्या ऋषींनी वेदांच्या अध्ययनात स्वराला 
प्राधान्य दिले आहे. स्वरशास्त्राच्या निरचयाच्या अनुसार विशेषरूपाने 
आचिक (ऋवसंबंधी), याथिक (गाथासंवंधी), सामिक (सामासंबंधी) 
स्वरब्यवधानाचा प्रयोग करायला हवा. ऋक्‌, साम, यजुवेद यांतील 
याज्य, स्तोत्र, करण, मंत्र इत्यादींचा उपयोग यज्ञात होतो. पणः 
शिक्षाशास्त्राचे ज्ञान नसल्यामुळे त्यांत विरुद्ध स्वराचे उच्चारण होते. 
मंत्रादी यथार्थ स्वरात उच्चारले गेले नाहीत तर ते मिथ्याप्रयुवत 
होतात. अभीष्ट अर्थाचा वोध होत नाही. वाक्छूपी वस्र यजमानाची 
हिसा करते. 
सर्वे वाइमयाचे उच्चारण वक्षःस्थल, कंठ व सिर या तीन 
स्थानांतून होते. वक्षःस्थानातून नीच स्वराचा जो उच्चार होतो त्यास 
प्रातःसवन म्हणतात. कंठस्थानातील उच्चारणास माध्यंदिनसवन 
म्हणतात. मस्तकातून जे उच्चारण होते त्यास तृतीयसवन म्हणतात. 
अधरोत्तर भेदाने सप्तस्वरांत्मक सामाचेही हे तीन भेद आहेत. उरोमाय, 
कंठ व शिर .ही सात स्वरांची विघरणस्थाते आहेत. कंठ, कछाप, 
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तैत्तिरीय इत्यादी शाखांत व ऋग्वेद, सामवेद यांच्यांत प्रथम स्वराचे 
उच्चारण व्हावे. ऋग्वेदाची प्रवृत्ती दुसऱ्या व तिसऱ्या स्वरांतुन होऊ 
शकते. लौकिक व्यवहाराच्या दृष्टीने उच्च व मध्यम यांचा संघातस्वर 
होतो. सामगान करणारे विद्वान प्रथम (षड्ज), द्वितीय (ऋषभ), 
तृतीय (गांधार), चतुर्थ (मध्यम), मन्द्र (पंचम), कुष्ट (धैवतं) व 
अतिस्वार (निषाद); या सात स्वरांचा उपयोग करतात. 

द्विजांनी ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, यांचे स्वरूप जाणायला हवे. 
यालाच शिक्षा म्हणतात. सात स्वर, तीन ग्राम, एकवीस मूच्छना, 
एकूणचाळीस ताना; या सर्वाचे स्वरमंडल बनते. षड्ज, ऋषभ, 
गांधार, मध्यम, पंचम, घेवत, निषाद; हे सात स्वर आहेत. षड्ज, 
मध्यम व गांधार हे तीन ग्राम आहेत. भूर्लोकापासून षड्ज, भुवर्लोका- 
पासून मध्यम व स्वर्गातून वा मेघलोकापासून गांधार प्रकट होतो. ही 
तीन ग्रामस्थाने होत. स्वरांच्या रागविशेषाने ग्रामांचे विविध .राग 
बनतात. सामगान करणारे विद्वान मध्यम ग्रामापासून वीस, षड्ज- 
ग्रामापासून चौदा व गांधारग्रामापासून पंधरा तान (सूर) तयार करंतात: 
नंदी, विशाळा, सुमुखी, चित्रा, चित्रवती, सुखा, बला, या देवांच्या 
सात मूच्छंना होत. आप्यायिनी, विश्वभूता, चंद्रा, हेमा, कपदिनी, मैत्री 
व बाहेती; या सात पितरांच्या मूच्छेना होत. षड्जस्वरात उत्तर 
मंद्रा, ऋषभात अभिरूढता, गांधारात अर्वक्रान्ता, मध्यमस्वरात 
सोवीरा, पंचमात हृषिका, घेवतात उत्तरायता, निषादात रजनी; या 
ऋषींच्या सात मूच्छंना होत. ऋषींच्या या सात मूच्छंना लौकिक असून 
मनुष्य त्यांचेच अनुकरण करतो. षड्जस्वर देवांना व ऋषभर्वर ऋषि- 
मुनींना तृप्त करतो. गांघारस्वर पितरांना, मध्यमस्वर गंधर्वाना, पंचम- 
स्वर देवांना, पितरांना, महर्षींना संतुष्ट करतो. 'निषादस्वर यक्षांना, 
धवत सव भूतसात्रांना संतुष्ट करतो. म 
' गायनाची गुणवृत्ती दहा प्रकारची आहे. रवत, पूणे, अलंकृत, 
असन्न, व्यक्‍त, विक्रुष्ट, शलक्षण, सम, सुकुमार, मधुर हे ते दहा गुण 
होत. वेणू, वीणा व पुरुषाचे स्वर हे एकमेकांत मिसळून अभिन्न प्रतीत 
होतात, त्यामुळे जे रंजन होते त्यांना रवत बसे. नाव आहे. असाच 
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प्रकारे दहा गुणांचे वर्णन केले आहे. शंकित, भीषण, भीत, उद्घुष्ट, 
आनुनासिक, काकस्वर, मूद्धंगत, स्थानविवजित, विस्वर, विरस, 
विरिछष्ट, विषमाहत, व्याकुछ, तालहीन हे चोदा गीताचे दोष होत. 
षड्जस्वराचा रंग कमलपत्राप्रमाणे हिरवा असतो. ऋषभस्वराचा पोपटा- 
प्रमाणे हिरवा-पिवळा असतो. गांधारस्वर सुवर्णाच्या कांतीसारखा 
असतो. मध्यमस्वर कुंदासारखा शुभ्र असतो. पंचमस्वराचा रंग श्याम 
आहे. धेवत पिवळा आहे. निषादस्वर सवे रंगांच्या मिश्रणाचा आहे. 

पंचम, मध्यम, षड्ज हे तीन स्वर ब्राह्मण मानले गेले आहेत. 
ऋषभ व धैवत हे दोन क्षत्रिय व गांघार आणि निषाद हे वेश्य स्वर 
आहेत. पतित झाले तर हेच शूद्र होतात. षड्ज, मध्यम, धेवत, गांघार, 
ऋष म, पंचम इत्यादी स्वरांची उच्चारस्थानेही सांगितली आहेत. कोणता 
स्वर कोणास प्रिय आहे याचाही निर्देश केला आहे. गांधार ऐकल्यावर 
गायींना मोहिनी पडते. त्यानंतर वीणेचे प्रकार सांगितले आहेत. साम- 
गायन करण्याची रीत स्पष्ट केली आहे. क्रुष्ट (सप्तम व पंचम) स्वराचे 
स्थान मस्तकात आहे. प्रथम (षड्ज) स्वराचे स्थान ललाटात आहे. 
द्वितीय (ऋषभ) स्वराचे स्थान दोन भुवयांत आहे. तृतीय (गांधार) 
स्वराचे स्थान दोनही कानांत आहे. चतुर्थ (मध्यम) स्वराचे स्थान कंठ 
आहे. मंद्र (पंचम) स्वराचे स्थान रसनेत म्हणजे जिभेत आहे. वक्षः- 
स्थल हेही स्थान सांगितले आहे. अतिस्वार नावाच्या नीच स्वरांचे 
(निषादाचे) स्वरस्थान हृदय आहे. अंगुष्ठाच्या टोकात कुष्ट (सप्तम 
व पंचम) चा न्यास करावा. अंगुष्ठातच प्रथम स्वराचे स्थान आहे. 
तर्जनीत गांधाराचे व मध्यमात ऋषभाचे स्थान आहे. अनामिकेत षड्ज 
व कतिष्ठिकात धैवत असतो. कनिष्ठाच्या खारूच्या भागात निषाद 
स्वराची स्थिती असते. 

उदात्त, अनुदात्त व स्वरित असे स्वरांचे आणखी तीन प्रकार 
सांगितले आहेत. उच्च व नीच म्हणजे उदात्त व अनुदात्त यांच्यामधील 
साधारण स्वरास स्वार असे म्हटले आहे. जात्य, क्षैप्र, अभिनिहित, 
तेरव्यञ्जन, तिरोविराम, प्रर्छिष्ट, पादवृत्त हृ सात स्वार आहेत. या 
सर्व स्वारांचे पृथक उक्षणही दिले आहे. 
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या स्वरांची वा स्वरशास्त्राची जोपासना कशी करावी यासंबंधीही 
सांगितले आहे. जठराग्नीचे रक्षण नीट करावे. पथ्याचे भोजन करावे. 
भोजन पचल्यावर उष:काली उठावे व ब्रह्माचे चितन करावे. दंतधावन 
कसे करावे, ममूत्राचा त्याग कसा करावा, संध्योपासना कशी करावी, 
जप कसा करावा, उत्तम आचार्याकडून दीक्षा कशी घ्यावी, वाणीची 
` इंद्रिये शुद्ध कशी ठेवावीत, चित्त एकाग्र कसे करावे, हेही सांगितले आहे. 
चिरकाल निद्रा करू नये, भोजनात आसक्त होऊ नये, जनसमूहापासून 
दूर असावे, गुरूंची सेवा मनापासून करावी; असा आचार पाळला तरच 
वेदांगांना जाणून ब्रह्मभावाची प्राप्ती होईल. 


असे हे व्याकरणशास्त्र 


यानंतर सनंदनांनी वेदाच्या द्वितीय अंगाचा, म्हणजे कल्पाचा 
परिचय करून दिला आहे. नक्षत्रकल्प, वेदकल्प, संहिताकल्प, आंगिरस- 
कल्प, शांतिकल्प असे कल्पांचे पांच प्रकार आहेत. नक्षत्रकल्पात 
नक्षत्रांच्या स्वामीचे विस्तारपूर्वक वर्णन येते. वेदकल्पात .ऋगादी 
विधानाचे सविस्तर वर्णेन येते. संहिताकल्पात तत्त्वदर्शी मुनींनी मंत्रांचे 
ऋषी, छंद, देवता यांचा निर्देश केला आहे. आंगिर्सकल्पात स्वत: ब्रह्म- 
देवांनी अभिचारविधीचे विस्तारपूर्वक वर्णन सहा कर्मांचे म्हणून केले 
य शांतिकल्पात दिव्य, भोम व अंतरिक्ष यांसंबंधी उत्पातांचे वर्णन 
येते. 

व्याकरणशास्त्र है वेदांचे तिसरे महत्त्वाचे अंग आहे. म्हणून 
व्याकरणास वेदांचे मुख म्हटले आहे. सुबन्त व तिङन्त पदास शब्द 
म्हणतात. ज्याच्या अंती सुपू प्रत्यय येतो त्यास सुवन्त म्हणतात. सुप्च्या 
सात विभक्ती आहेत. सु, औ, जस्‌ यांनी प्रथमा . विभक्ती लक्षात येते, 
* सु ' प्रथमेचे एकवचन, ¦ ओ › द्विवचन व ' जस’ बहुवचन आहे. 
प्रथमा विभक्ती प्रातिपदिक (नाम) स्वरूप मानली गेली आहे. 
संवोधनात प्रथमा विभक्तीचा उपयोग होतो. जेथे प्रातिपदकाच्या 
अतिरिक्त लिंग, परिमाण, वचन इत्यादींचा बोध होतो तेथेही प्रथमा. 
बिभक्तीचा प्रयोग होतो. उक्त कर्मात ब उचत क्यात प्रथमा विभक्ती 
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असते. अम्‌, औ, शस्‌ ही द्वितीया विभक्ती आहे. येथे अम्‌ हे एकवचन, 
ओ द्विवचन क है वहुवचन होय. जे केले जाते ते कर्मे होय. याच 
प्रकाराने उतायपासूत सप्तमीपर्यंत विभक्ती समजावून दिल्या आहेत. 
कप यानंतर संधीचे प्रकरण येते. प्रथम स्वरसंधीचे व नंतर व्यंजन- 
संघींचे नियम दिले आहेत. उदाहरणेही आहेत. त्यानंतर सुबन्ताचे 
विवरण चालू होते. शब्दांच्या विभक्तीनंतर त्यांच्या लिगांचा विचार 
आहे. त्यानंतर सर्वेनामांचा विचार केला गेला आहे. तद्धित प्रत्ययांची 
ओळख करून दिली आहे. क्रियापदांचा परिचय आहे. कृदन्त व तद्धिते 
यांचा विचार झाल्यावर समासांची ओळख करून दिली आहे. समास 
चार प्रकारचे आहेत. अव्ययीभाव, तत्पुरुष, बहुब्रीहि व द्वद. तत्पुरुषाचा 
एक विशिष्ट भेद कर्मधारय आहे. कर्मधारयाचा एक विशिष्ट भेद द्विग्‌ 
आहे. जेव्हा प्रथम पद अव्यय असते तेव्हा तो अव्ययीभाव समास होतो. 
विभक्तींवरून तत्पुरुष समासाचे प्रकार होतात. रामाश्रित:, धान्यार्थः, 
यूपदारू, व्याप्रभी:, राजपुरुषः, अक्षशौण्डः इत्यादी तत्पुरुष समासाचे 
भेद दिले आहेत. ज्यात संख्यावाचक प्रथम पद असते त्यास ' द्विगु ' 
अशी संज्ञा आहे. इतरेतर ढूंढ, वैकल्पिक दृंद्द, समाहार दंद्र असे ढूंढ 
समासाचे प्रकार सांगितले आहेत. अन्य शब्दाचा अर्थ सूचित करणारा 
बहुन्नीहि समास आहे. प्राप्तोदकः, पञ्चगुः, रूपवद्भाये:, ससुतः इत्यादी 
बहुब्रीहि-समासांची उदाहरणेही दिली आहेत. समासभ्रकरण संपविताना 
म्हटले आहे, इतरेतर द्वंद्वात राम व कृष्ण दोघेही आहेत. समाहारात 
त्यांची एकता आहे. म्हणून ब्रह्मरूपाने त्यांना एक मानून त्यांची 
उपासना केली जाते. त्यानंतर निरुकताचे संपूर्ण वर्णन केले आहे. 


आणि हे ज्योतिषशास्त्र 


नारदांना सनंदनांनी ज्योतिष नावाच्या पाचव्या अंगाचे सविस्तर 
वर्णन करून ते शास्त्र समजावून सांगितले आहे. या शास्त्राचा उपदेश 
पूर्वी ब्रह्मदेवांनी केला असून है मनुष्यांना धर्माच्या सिद्धीसाठी आवश्यक 
आहे. ज्योतिषशास्त्राचे चार लाख इलोक होते, असे म्हटले जाते. त्याचे 
तीन स्कंध. आहेतः पहिला सिद्धान्त म्हणने गणिताचा होय. जातक 
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म्हणजे होश व संहिता. गणितात परिकर्म (योग, अंतर, गुणन, भजन, 
वर्ग, वर्गेमूळ, घन, घनमूल), ग्रहांच्या स्पष्टीकरणाच्या रीती, अनुयोग 
(देश, दिशा, कालज्ञान), चंद्रग्रहण, सूयंग्रहण, उदय, अस्त, छायाधिकार, 
चंद्रशुङ्गोन्नती, ग्रहयुती (ग्रहांचा योग), पात (महापात = सूर्य व चंद्र 
यांचे ऋंतिसाम्य) ; इत्यादी विषय येतात. 

जातकस्कंधात राशिभेद, ग्रहयोनी (ग्रहांची जाती, रूप, गुण 
इत्यादी), वियोनिज (मानवेतर जन्मफल), गर्भाधान, जन्म, अरिष्ट, 
राजयोग, नाभसयोग, चंद्रयोग, प्रब्रज्यायोग, रादिशील, ग्रहदुष्टिफल, 
ग्रहांची भावफले, आश्रययोग, प्रकीणं, अनिष्टयोग, स्त्रीजातकफल, निर्याण 
(मृत्युविषयक विचार) नष्ट-जन्मविधान (अज्ञात जन्मकालास जाणण्याचे 
प्रकार), द्रेष्काणांची रूपे; इत्यादी विषय येतात. राशीचा तृतीय भाग 
(१० अंश) म्हणजे द्रेष्क्राण होय. आणि संहितास्कंधात स्वरूपाचाच 
विचार येतो. ग्रहाचार (ग्रहांची गती), वषंलक्षण, तिथी, दिन, नक्षत्र, 
योग, करण, मुहूर्त, उपग्रह, सूयेसंक्रांती, ग्रहगोचर, चंद्र व तारा यांचे 
वल, संपुर्ण छन्ने व ऋतुदर्शेनाचा विचार, गर्भाधान, पुंसवन, सीमन्तो- 
प्तयन, जातकं, नामकरण, अन्नप्राशन, चूडाकरण, कर्णवेध, उपनयन, 
मौंजीवंधन, क्षुरिकावंधन, समावतेन, विवाह, प्रतिष्ठा, गृह्लक्षण, यात्रा, 
गृहप्रवेश, तत्काल वृष्टिविज्ञान, कमेवैवक्षण्य, उत्पत्तीचे लक्षण; इत्यादी 
विषयांचे विवेचन येते. 

यानंतर गणिताच्या विवेचनास प्रारंभ झाला आहे. एक, दरा, 
पहल, अमुत (दहा हजार), लक्ष, प्रयुत (दहा लक्ष), कोटी, अर्बुद 
(दहा कोटी), अब्ज, खव (दहा अब्ज), निखवे, महापद्म (दहा खर्व), 
शेड, जलधी, अन्त्य (पद्म), मध्य (दहा पद्म), परार्धं (शंख); 
इत्यादी संख्याबोधक संज्ञा उत्तरोत्तर दहा पटींनी वाढवणाऱ्या आहेत. 
यानतर अंकगणितातील महत्त्वाचे विषय समजावून दिले आहेत. 
७ कार, भागाकार, वर्ग, वर्गमूळ, घन, घनमूळ, पंचराशिक, सप्त- 


राशिक, क्षेत्रव्यवहार, अन्नादी राशिव्यवहार; इत्यादी विषयांचे 
सांगोपांग विवेचन आले भाहे. 


त्यानतर युगमानाचे गणित आले आहे.' चार युगांचे साले 
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चाळीस लाख वीस हजार वर्षाचे होते. सत्ययुगाची वर्ष सतरा लाख 
अठ्ठावीस हजार होतात. बारा लाख शहाण्णव हजार वर्षे नेतायुगाची 
होतात. आठ लाख चौसष्ट हजार वर्ष द्वापराची होतात. चार लाख 
वत्तीस हजार वर्ष कलियुगाची झाली आहेत. कृताव्दसहित (एक सत्ययुग 
अधिक) एकाहत्तर चतुर्यगांचे एक मन्वन्तर होते. ्रह्मदेवांच्या एका 
दिवसात चोदा मनू होतात. तेवढीच त्यांची रात्र असते. एका युगात पूर्व 
दिशेस जाणारे सूयं, बुध, शुक्र यांचे ४३२०००० ' भगण ' होतात. मंगळ, 
शनी व बृहस्पतीचे शी घ्रोच्च भगण इतकेच होतात. एका युगात चंद्राचे 
भगण ५७७५३३३६ होतात. भौमाचे २२९६८३२, बुघाचे शीघ्रोच्च 
१७९३७०६०, वृहस्पतीचे ३६४२२०, शुक्राचे शीघ्रोच्च ७०२२३७६, 
शनीचे १४६५६८ व चंद्राचे उच्च भगण ४८८२०३ होतात. चंद्राच्या 
पातकी वामगतीसंबंधी भगणांची संख्या २३२२३८ आहे. 
सूर्याच्या एका उदथापासून दुसऱ्या उदयापर्यंत दिवसाचे जे मान 
होते त्याला भौमवासर वा सावनवासर म्हणतात. ती एका महायुगात 
(चतुर्युगात) १५७७९१७८२८ होतात. (चांद्र दिवस १६०३००००८० 
होतात), अधिमास १५९३३३६ होतात. तिथिक्षय २५०८२२५२ 
होतात. रविमासांची संख्या ५१८४०००० असते. चांद्रमास ५३४३३३३६ 
होतात. पूर्वाभिमुख गतीच्या क्रमाने एका कल्पात सूर्याचे मंदोच्च भगण 
३८७, मंगळाचे मंदोच्च भगण २०४, बुघाचे मंदोच्च ३६८, गुरूचे मंदोच्च 
भगण ९००, शुक्राचे मंदोच्च ५३५, शनीचे मंदोच्च भगण ३९ होतात. 
याचप्रमाणे वर्तमान युगाचा काल, भूपरिविप्रमाण, ग्रहांतील 
देशान्तरसंस्कार, रेखा-देश, वारभ्रवृत्ती, इष्टकाळात मध्यमग्रह 
जाणण्याचा विधी, चंद्रादी ग्रहांचे परम विक्षेप, अभीष्टस्थानात परिधि- 
सांधन, शीषं कर्णसाघन, शीघ्र फलसाधन, संस्कारविधी, रविभुजफल- 
संस्कार, स्पष्टप्रहगतिसाधनार्थ गतिफल, कालज्ञान, पंचांगसाधन, 
तिथीत करण जाणण्याची रीत, दिकसाघन, अयनांशसाधन, लंबांश व 
बं अक्षांशसाघंन, सूर्यज्ञानाने मध्यान्हछ।यासाधन, ग्रहांची अहोरात्रमाने, 
- राशींचे उदयमान, लग्नसाधन, मध्य-दशम लग्नसाधन, ग्रहणसाघन, 


ग्रहुणांचे विशोपक फल, भहांचे उदयास्तकाखांया, ग्रहाचे पतिबिवद् 


s 
ev 


बेडर 
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छायासाधन, चंद्रशूंगोन्नतिज्ञान, ग्रहांच्या युतीत भेदज्ञान, स्फुटक्रांति- 
साम्यज्ञ।नश्रकार; इत्यादी अनेक विषयांचा विचार झालेला आहे. 
सनंदनांनी नारदांना जातकस्कंधही विस्ताराने समजावून दिला 

माहे. त्यांनी प्रथमच म्हटले आहे की, या कारपुरुषाच्या मेषादी राशी 
क्रमश: मस्तक, मुख, बाहू, हृदय, उदर, कटी, बस्ती, लिंग, ऊरू, जानू, 
मांडया व दोन चरण आहेत. मंगळ, शुक्र, बुध, चंद्र, सूर्ये, बुध, शुक्र, 
मंगळ, गुरू, शनी, गुरू हे क्रमशः मेधादी राशींचे स्वामी आहेत. यानंतर 
त्यांनी ग्रहांचे शोल, गुण इत्यादींचे निरूपण केले आहे. सूर्यदेव काल- 
पुरुषाचा आत्मा आहे. चंद्र मन, मंगळ पराक्रम, बुध वाणी, गुरू ज्ञान 
व सुख, शुक्र काम, शनी दुःख आहे. सूर्थ-चंद्र राजा, मंगळ सेनापती, बुध 
राजकुमार, बृहस्पती व शुक्र मंत्री, शनी सेवक वा दूत आहे. सूर्याचा 
वण ताम्र, चंद्राचा शुभ्र, मंगळाचा रकत, बुधाचा हरित, बृहस्पतीचा 
पीत, शुक्राचा चित्र (रंगीबेरंगी), शनेश्‍्चराचा काळा आहे. अग्नी, जल, 
कातिकेय, हरी, इंद्र, इंद्राणी व ब्रह्मा, हे सूर्यादी ग्रहांचे स्वामी आहेत. 
सूय, शुक्र, मंगळ, राहू, शनी, चंद्र, बुध, बृहस्पती हे क्रमशः पूर्व, 
अग्निकोण, दक्षिण, नेऋत्यकोण, पश्चिम, वायव्यकोण, उत्तर, ईशान- 
कोणचे स्वामी आहेत. क्षीण चंद्र, सूर्य, मंगळ व शनी, हे पापग्रह आहेत. 
यांनी युक्त असणारा वुधही पापग्रह होतो. बुध व शनी नपंसक ग्रह 
आहेत. शुक्त व चंद्र सत्रीग्रह आहेत. रवी, मंगळ, गुरू ग्रह पुरुष आहेत. 
मगळ, बुध, गुरू, शुक्र, शानी हे क्रमशः अग्नी, भूमी, आकाश, जल व 
वायू या तत्त्वांचे स्वामी आहेत. 

शुक व गुरू ब्राह्मण वर्णाचे स्वामी आहेत. भोम व रबी क्षत्रिय 
वर्णाचे स्वामी आहेत. चंद्र वेश्य वर्णाचा व वुध शूद्र वर्णाचा अधिपती 
आहे. शनी अंत्यजांचा व राह म्लेच्छांचा स्वामी आहे. चंद्र, सूर्य 
बृहस्पती सत्त्वगुणाचे, बुध व शुक्र रजोगुणाचे, मंगळ व शनी तभोगुणाचे 
स्वामी आहेत. सूर्य देवांचा, चंद्र जलांचा, मंगळ अग्नीचा, बुध त्रीडा- 
विहाराचा, बृहस्पती भूमीचा, शुक्त कोशाचा, शनैश्चर शयनाचा व राहू 
सरांचा (नापीक जमिनीचा) स्वामी आहे. स्थूल, नवीन, अगतीने 
जळालेले, प्राण्याने. भिजते, सध्यसू.. (नवे नाही जुने नाही), सुदुढ, 
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फाटलेले मशी सूर्यादी ग्रहांची क्रमशः वस्त्रे आहेत. ताम्र, मणी, सुवणे, 
कासे, चांदी, मोती, लोह हे क्रमशः सूर्यादी ग्रहांचे धातु आहेत. शिशिर, 
वसंत, ग्रीष्म, वर्षा, शरद व हेमंत, हे क्रमशः शनी, शुक्र, मंगळ, चंद्र, 
बुध व गुरू यांचे ऋतू आहेत. लग्नात ज्या ग्रहाचा द्रेष्काण असतो, त्या 
ग्रहाचा ऋतू समजतात. सूर्याच्या द्रेष्काणावरून त्याचा ग्रीष्म ऋतू 
समजला जातो. सूर्यादी ग्रहांचे जाती, शील, दिशा, गृह, गुण, स्थान,. 
देवता, द्रव्य, धातू, अधिकार; इत्यादींचे सामग्प्याने दर्शेन मागील 
पानावरील कोष्टकावरून होईल. 
यानंतर सनंदनांनी ग्रहांची दुष्टी, ग्रहांचे कालमान, ग्रहांची 
स्वाभाविक बहुसंमत मैत्री, मतान्तराने ग्रहमेत्री, ग्रहांची तात्कालिक 
मैत्री, ग्रहांच्या बळाचे कथन, वियोनि जन्मज्ञान (प्रश्‍न, आघात, जन्म- 
समय), वियोनीच्या अंगांत राशिस्थान, वियोनि वर्णज्ञान, पक्षिजन्म- 
ज्ञान, वृक्षादी जन्मज्ञान, आधानतज्ञान, गर्भेमासांचे अधिपती, जन्मज्ञान, 
गृहराशीचे स्थान, ग्रहांचे स्वरूप व गुणवर्णन, अरिष्टकथन, आयुर्दाय- 
कथन, पिंडायू व निसर्गायूचे साधन, पिंडायुसाधन, छग्नायुसाघन, अंशायु- 
दायसाधन, दशानिरूपण, अंतदेशाकथन, दशाफल, आजीविकाकथन, 
राजयोगवर्णेन, नाभास योगकथन, चंद्रयोगकथन, द्विग्रहयोग फर, प्रत्रज्या- 
योग, फळांतील न्यूनाधिकय, द्वादश भागवत ग्रहांचे फल, लग्ननवमांश 
राशिफल, शुभजन्मलक्षण, गृह्गोचरफलसमय, शुभाशुभ योग, स्त्रीजात- 
काची विशेषता, पतिभाव, निर्याणविचार, शवपरिणाम, पर्वे जन्म स्थिती, 
मोक्षयोग, अज्ञात जन्मसमय जाणण्याचे प्रकार, द्रेष्काणाचे स्वरूप ; असे 
विविध विषय या जातकस्कंधात वर्णन केले आहेत. 
ग्रहांचे स्वरूप व त्यांच्या गुणांचे वर्णेन करताना याच जातक- 
स्कधात आणखी एका ठिकाणी म्हटले आहे, ' सूर्याची आकुती चतुरस्र, 
शरीराची कांती व नेत्र पिंगल आहेत. प्रकृती पित्तप्रधान आहे. त्याच्या 
मस्तकावर थोडेसे केस आहेत. चंद्राचा आकार गोळ आहे. त्याच्या प्रकृतीत 
वात व कफ यांची प्रधानता आहे. तो पंडित व मृदुभाषी आहे. त्याचे 
नेत्र मोठे सुंदर आहेत. मंगळाची दुष्टी कूर आहे. तो तरुण आहे. त्याची 
प्रकृती पित्तप्रधान आहे. त्याचा स्वभाव चंचल आहे. बुधाची प्रकृती 
कृफ, पित्त व वातप्रधान आहे. तो शल्यप्रिय आहे. अनेकार्थाचे शब्द 
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जातीय बिन माहे र मोठ आहे. त्याची प्रकृती कफप्रधान आहे. 
कफ न के ी शुक्राचे भंग व नेत्र सुंदर आहेत. मस्तकावर 

ॐ ऊरळ केस आहेत. तो सवदा सुखी राहणारा आहे. शनीचे शरीर 
लांबीने जास्त आहे. त्याचे नेत्र कपिंग (पिंगट) वर्णाचे आहेत. त्याची 
प्रकृती वतप्रधान आहे. त्याचे केस राठ असून तो मोठा आळशी आहे. 
,__ त्याचतर सनंदनांनी त्रिस्कंध ज्योतिषाचा विविध उपयोगी विषयांचा 
संहिताभाग समजावून दिला. यात धूमकेतू- पुच्छतारा आदींचे फळ, 
चद्रशृंगोन्नतिफल, भौमवारफल, वुधवारफल, बृहस्पतिवारफल, श॒क्रवार 
फल, शनिवारफल, कामान, तिथींच्या नंदादी पाच संज्ञा, युगादी तिथी, 
मन्वादी तिथी, गजच्छायायोग, क्षणतिथिकथन, वारप्रकरण, रविवार 
आदींचा आरंभकाल, निद्य मूहृतं, नक्षत्राधिपतिकथन, नक्षत्रांची मुख, 
नक्षत्रांच्या ध्रुवादी संज्ञा, कणंवेध-मुहूतं, हत्ती व घोडे यांच्यासंत्रंधी कार्य, 
अन्य पशुङृत्य, प्रथम नांगर जुंपणे, बीजवपन, नृत्या रंभ, त्रिपुष्कर, द्विपुष्कर- 
योग, पुष्प नक्षत्राची प्रशंसा, नक्षत्रांत योगतारांची संख्या, नक्षत्रांनुसार 
वृक्षांची उत्पत्ती, योगांचे स्वामी, निय योग, खार्जूरचक्र, मुहुतकथन, 
वारांतीळ निद्य मूहृतं, मूहु्ताचे प्रयोजन, भूकंपादी संज्ञांनी युक्त नक्षत्रे, 
क्रकचयोग, संवतेयोग, सिद्धियोग, दग्धयोग, ग्रहांची जन्मनक्षत्रे, सूये- 
संक्रान्तिकथन, सूर्याची स्थिती, संक्रान्तीच्या विशेष संज्ञा, पुण्यकाल, 
ग्रहगोचर, ताराविचार, चंद्राच्या अवस्था, रित्रयांचे प्रथम रजोदर्शन, 
गर्भाधानसंस्कार, पुंसवन व सीमन्तोन्नयन, जातकमं व नामकर्म, अन्न 
प्राशन, चूडाकरण, सामान्य क्षोरकर्म, उपनयन, क्षुरिकावंधनकमं, समा- 
वरतेन, विवाहकथन, कन्यावरण, विवाहविहित मास, गुरूचे व शुक्राचे 
बाल्य व वृद्धत्व, विवाहास विहित नक्षत्रे, विवाहाचे एकवीस दोष, 
गडान्तदोष, कतेरीदोष, लग्तदोष, विषघटी ध्रुवांक, विहित नवमांश, 
लघ॒दोष, पंचशलाका-वेध, लुत्तादोष, पातदोष, वर-वघूंच्या कुंडलींचे 
मीलन, गणविचार, योनिकूट, वर्णकूट, राशिकूट, नाडीविचार, विवाहाचे 
भेद, अभिजित्‌ व गोधूली लग्न, अभिजित्-प्रशंसा, वधूप्रवेश, देवप्रतिष्ठा, 
गृहनिर्माण, गृहभूमिपरीक्षा, शंकुप्रमाण, प्रस्तारभेद, गृहप्रमाण, यात्रा- 
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प्रकरण, लालाटिकयोग, शुक्रदोष, दिशा-वार-नक्षत्र दोहद, दिक्‍्पालांच्या 
स्वरूपाचे ध्यान, प्रस्थानविधी, शकुन, अपशकुन, शिकेची फले, वृष्टि- 
. विचार, मूति-प्रतिमाविकार; अशा अनेक नित्योपयोगी विषयांचे ज्योतिष- 
शास्त्राच्या वा ग्रहांच्या संदर्भात विवरण आले आहे. 

काही थोडे नमुने पाहू. विविध वारांना तेल लावण्यासंबंधी म्हटले 
आहे. जो मनुष्य रविवारी तेळ लावील तो रोगी होतो. सोमवारी तेल 
लावल्यास त्याची कांती वाढते. मंगळवारास व्याधी लागेल. बुधवारी 
तैलाभ्यंगानें सौभाग्याची वाढ होईल. गुरुवारी सौभाग्याची हानी होईल. 
शुक्रवारीही हानी होईल. शनिवारी तेल लावल्यास धनसंपत्तीची वृद्धी 


भूकंपादी उत्पात, सर्वग्रास सूर्यग्रहण वा चंद्रग्रहण असेल तर 
त्यानंतर सात दिवसपर्यंत विवाहास शुभ समय नाही. खंडग्रहण असेल 
तर त्यानंतरचे तीन दिवस अशुभ असतात. तीन दिवसांना स्पर्श करणारी 
(वृद्धी) तिथी, क्षयतिथी, ग्रस्तास्त (ग्रहण लागताच चंद्राचा वा सूर्याचा 
अस्त) असेल तर आधीचे तीन दिवस चांगले नसतात. ग्रहण लायतानाच 
, सूर्याचा, चंद्राचा उदय असेल तर नंतरचे तीन दिवस अशुभ असतात. 
संध्याकाळी ग्रहण असेल तर आधीचे व नंतरचे तीन तीन दिवस अनिष्ट 
असतात. मध्यरात्रीस ग्रहण असेल तर सात दिवस (आधीचे तीन व 
नंतरचे तीन व एक ग्रहणाचा) अशुभ असतात. महिन्याच्या शेवटचा 
दिवस रिक्ता, अष्टमी, व्यतिपात, वेंधृतियोग, संपूर्ण तथा परिघयोगाचा 

पूर्वा; हे दिवस विवाहासाठी वर्ज्य समजावेत. 
गृहनिर्साणाच्या विषयात भूमी कशी असावी, तिची परीक्षा कशी 
करावी, यासंबंधी ज्योतिषशास्त्राच्या दृष्टीने विचार केला आहे. गंध, 
रस, आङ्ती यांच्याद्वारे क्षेत्रभूमीची परीक्षा करावी. त्या भमीच्या 
मातीस जर मधासारखा गंध असेल तर ब्राह्मणांना, पुष्पासारखा गंध 
असेल तर क्षत्रियांना, आंबट गंध असेल तर वेश्यांना, मांसासारखा 
गंध असेल तर ती शूद्रांना वसाहतीसाठी योग्य मानावी. तेथील मातीचा 
षा र असेल तर क्षत्रियांना, पिवळा 
| म्हणज काळा असेल तर ती शूद्रांना भूमी 
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योग्य समजावी. ईशान, पुर्व, उत्तर, या दिशांना उतार असणारी भूमी 
सर्वानाच वृद्धी देणारी समजावी. ज्या स्थानी घर उभे करायचे असेल 
त्या ठिकाणी हाताच्या कोपराएवढा एक खड्डा खणून कुंड तयार 
करावे. त्यानंतर ते त्याच उकरलेल्या मातीने भरावे. भरल्यानंतर माती 
शिल्लक राहिली तर त्या स्थानी निवास केल्यास संपत्तीची वृद्धी होईल. 
माती कुंडाच्यावरोबर झाली तर मध्यम फल समजावे. अथवा सायंकाळी 
हे कुंड पाण्याने भरावे. आणि प्रातःकाळी पाहावे. जर त्या कुंडात पाणी 
शिल्लक असेल तर त्या स्थानावर वृद्धी होईल. चिखल झाला असेल 
तर मध्यम फल समजावे. जर त्या कुंडाला भेगा पडलेल्या असतील तर 
ते स्थान निवासासाठी अयोग्य समजावे. 
वास्तुभूमीच्या पूर्वं दिशेस स्नानगृह, अरिनिकोणात पाकगृह, 
दक्षिणेस शयनगृह, ने ऋत्यकोणात शस्त्रागार, परिचमेस भोजनगृह, वायु- 
कोणात धनधान्यादींची कोठी, उत्तरेस देवघर, ईशान्येस जल्गृह असावे. | 
घराचे खांब हे घराचे पाय असतात. म्हणून त्यांची संख्या ४, ६, ८, 
अशी असेल तर उत्तम. विषम संख्या नसावी. घर अधिक उंच नसावे. । 
बुटके नसावे. पांचाल, वेदेह, कोरव, कुजन्यक, मागध, शूरसेन, गांधार, 
आवन्तिक : असे उंचीनुसार घरांचे प्रकार सांगितले आहेत. वास्तु- 
देवतेचेही सविस्तर वर्णन आळे आहे. वास्तुपूजेचा विधी समजावून 
दिला आहे. पंचेचाळीस देवदेवतांचे नामोल्लेख आहेत. त्यांची स्थाने व 
त्यांची नावे यांचाही निर्देश आहे. कृपीटयोनी (अग्नी), पर्जन्य, जयन्त, | 
इंद्र, सूयं, आकाश, वायू, पूषा, मृग, पितर, वरुण, असुर, शेष, मुख्य, | 
सोम, सपे; अशी काही नावें या देवतांची आहेत. गंध, धूप, दीप इवेत- 
वस्त्र, नैवेद्य, तांबूल अपंण करून वास्तुपुरुषाची अशी प्रार्थना करावी, 


वास्तुपुरुष नमस्तेऽस्तु भूशय्यानिरत प्रभो । 
मदगृहं धनधान्यादिसमृद्धं कुरु सव॑दा ॥ 


“ भ्ममिशय्येवर शयन करणाऱ्या वास्तुपुरुषा, आपणांस माझा 
ना...१७ 
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नमस्कार असो. प्रभो, आपण माझे घर घनधान्यांती समृद्ध कराव. ' 


छन्दःशास्त्राचा परिचय 


सनन्दनांनी नारदांना वेदांच्या शेवटच्या म्हणजे सहाव्या अंगाचाही 
संक्षेपाने परिचय करून दिला आहे. हे सहावे अंग म्हणजे छन्दःशास्त्र होय. 
छंद दोन प्रकारचे. एक वैदिक छंद व ,दुसरा लौकिक छंद. मात्रा व 
वर्णभेदाने पुन्हा लौकिक व वैदिक छंदांचे दोन प्रकार घेतात. एक 
मात्रिक छंद व दुसरा वणिक छंद. छंदःशास्त्रानुसार विद्वानांनी मगण, 
यगण, रगण, सगण, तगण, भगण व नगण असे गण. म्हणजे गट केले 
असून लघू व गुरू अशी अक्षरांची वर्गवारी केली आहे. या गणांची 
मांडणी थोडक्यात अशी- 


१) मगण - - - सर्वे अक्षरे गुरू. 

२) याण ~ - - पहिले अक्षर लघु व दुसरे आणि तिसरे गुरू. 
३) रगण - ~ - पहिले गुरू, मधले लघू व तिसरे गुरू. 

४) सगण ~~ ~ - पहिली दोन लघू व तिसरे गुरू. 
-५) तगण - - ~ पहिली दोन गुरू व तिसरे लघू. 

६) जगण ~ - `~ पहिले लघू, दुसरे गुरू व तिसरे लघू. 

७) भगण - ~ :- पहिले गुरू, दुसरे व तिसरे लघू. 

८ ) नगण ~ ~ ~ पहिले, दुसरे, तिसरे अक्षर लघू. 

समवृत्त, अधेसमवृत्त व विषभवृत्त असे वृत्ताचे तीन प्रकार 

सांगितले आहेत. छंदात जास्तीत जास्त सव्वीस अक्षरे असतात. यापेक्षा 
जास्त अक्षरे असतील तर त्या छंदास वा वृत्तास दंडक म्हणतात. 
उक्ता, अत्युक्ता, मध्या, प्रतिष्ठा, सुप्रतिष्ठा, गायत्री. उष्णिक्‌, 
अनृष्ट्प्‌, बहती, पङ्क्ती, त्रिष्ट्पु, जगती, अतिजगती, शक्वरी, अति- 
शक्वरी, अष्टी, अत्यष्टी, धृती, विधृती वा अतिधती, कृती, प्रकृती, 
आकृती, विकृती, संकृती, अतिकृती वा अभिकृती व उत्कृती; अशी 
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` एकापासून सव्वीस अक्षरांपर्यंतच्या छंदांची नावे आहेत.* 
शुकदेव व जनक यांचा मोक्षविषयक संवाद 


: एकदा मोक्षधर्माचा विचार करणारे शुकदेव आपले पिताजी 
व्यासदेवांपाशी गेळे व म्हणाले, ' भगवन्‌, आपण मोक्षघर्मात निपुण 
आहात. माझ्या मनास शांती प्राप्त होईल असा उपदेश आपण करावा, 
त्यावर व्यास त्यांना म्हणाले, ' वत्सा, नानाप्रकारच्या धमंतत्त्वांचा 
अभ्यास करून मोक्षशास्त्र समजावून घे.' पित्याच्या या आज्ञेनुसार 
शुकांनी सवं योगशास्त्र व कपिलांचे सांख्यशास्त्र यांचे अध्ययन केले. 
पुत्राचे अध्ययन पूर्ण होताच व्यास त्यांना म्हणाले, ' पुत्रा, आता तू 
मिथिलानरेश जनकापाशी जा. तो राजा तुला मोक्षतत््व समजावून 
सांगेछ.' 

व्यासांच्या आज्ञेनुसार शुकदेव मिथिलेस पायीच गेले. द्वारपालांनी 
त्यांना राजवाड्यात जाऊ दिले नाही. महायोगी शुक भुकेने, तहानेने 
व्याकुळ झाले होते, तरी ते उन्हातच ध्यानात स्थिर झाले. त्यांची निष्ठा 
पाहुन द्वारपाछांनी त्यांना आत नेले. या विशाल उपवनाचा संबंध 
अंतःपुराशी होता. अनेक सुंदर युवती त्यांची सेवा करू लागल्या. त्या 
अत्यंत देखण्या होत्या. त्यांनी छाल रंगाची व तलम वस्त्रे नेसली होती. 
त्यांच्या अंगःवर सुवर्णाचे अळंकार होते. त्या बोलण्यात मोठ्या चतुर 
होत्या. त्यांनी शुकदेवांना पाद्य, अध्य, अन्न देऊन तृप्त केले. त्या युवती 
हसत होत्या, गात होत्या. शुकांचे अंतःकरण पवित्र होते. शुद्ध होते. 
क्रोध व इंद्रिये यांना त्यांनी जिकले होते. 

राजा जनकाने त्यांचे मनापासून स्वागत केले. सत्कार करून | 
राजानें त्यांना नम्नत्वाने विचारले, ' ब्रह्मन्‌, आपलं शुभागमन इथं | 
कोणत्या हेतूनं झालं ?' त्यावर शुकदेव म्हणाले, “ राजन्‌, तुझं कल्याण | 
+ नारदपुराणातील वेदाच्या सहा अंगांचे अत्यंत शास्त्रुद्ध, सविस्तर, व' नेटके आणि 


येथील गीताप्रेसच्या व न 
सोदाहरण विवेचन गोरखपुर येथील गीताप्रेसच्या ` कल्याण ' मासिकाच्या | 


अठठाविसाव्या विशेषांकात, संक्षिप्त श्रीनारदपुराणांकात केलेले आहे. जिज्ञासूंनी 
या विवेचनाचा जरूर अभ्यास करावा. 
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असो. मला माझ्या पित्यानं सांगितलं की, आपण मोक्षधर्माच्या तत्त्व- 
ज्ञानात मोठे कुशछ आहात. म्हणून मी इथं आलो आहे. आपण धर्मज्ञ 
आहात. आपण मछा उपदेश करावा. या जगात मोक्षाचं स्वरूप कसं 
आहे ? त्याच्यासाठी ज्ञान, तपस्या इत्यादी काय करायला हवंय ?' 

' ब्रह्मन्‌, या जगात जन्मास आल्यापासून अखेरपर्यंत ब्राह्मणाची 
कतंव्यं प्रथम आपणांस सांगतो.' असे म्हणून जनकाने त्यांना संस्कार, 
वर्णाश्चमधर्मानुसार कतंव्ये, अग्निहोत्र, अतिथिसत्कार इत्यादींचा परिचय 
करून दिला. त्याने मोक्षघर्माने तत्त्वज्ञानही शुकदेवांना समजावून दिले. 

ज्ञानविज्ञानारिवाय मोक्षाची प्राप्ती होऊ शकत नाही. सद्गुरूंचा 
संबंध आल्याशिवाय ज्ञानाची प्राप्ती होत नाही. गुरूच हा संसारसागर 
तरून नेतात. त्यांनी दिलेले ज्ञान हे नौकेसारखे असते. अनेंक प्रकारची 
सत्कमे करून प्रथम मनुष्याचे आसक्तीचा त्याग करावा. अनेक जन्मी 
सत्कमे केल्याने सवे इंद्रिये पवित्र होतात. शुद्ध अंतःकरणाचा पुरुष प्रथम 
आश्रमातच मोक्षरूपज्ञान प्राप्त करून घेऊ शकतो. या संदर्भात राजाने 
शुकांना राजा ययातीची कथाही सांगितली. मोक्षशास्त्रात निपुण 
असलेल्या द्विजाने आपल्या अंतःकरणातील आत्मज्योतीच्या प्रकाशास 
जपावे. समाधीत आपले चित्त एकाग्र करणारासच हा प्रकाश दिसतो. 

इच्छा द्वेष यांनी रहित झालेला मनुष्यच ब्रह्मभावापर्यंत पोचतो. 
'मन, वाणी, क्रिया यांनी जो प्राण्यांशी वाईट वतन करीत नाही, तोच 
ब्रह्मस्थितीस जातो. ईर्ष्या, काम, लोभ यांचा त्याग करून पुरुषाने तपस्येत 
मग्न व्हावे. तरच त्याला ब्रह्मानंद प्राप्त होईल. मनुष्याचा समभाव 
झाला तरच, निदा स्तुतींच्या ढंद्वांपलीकडे तो गेला तरच, त्याला ब्रह्म- 
पदाची प्राप्ती होईल. लोह-सोने, सुख-दुःख, गरमी-सर्दी, अर्थ-अनथं, 
प्रिय-अप्रिय, जीवन-मरण यांत समान दृष्टी असेळ तरच ब्रह्मभावाची 
प्राप्ती होईल. 

कासव आपले अवयव जसे आवरून असते, तसे संन्याशाने मनावर 
व इंद्रियांवर नियंत्रण ठेवावे. तरच बुद्धिरूपी दिव्याचा प्रकाश पडून 
आत्म्याचे दर्शेन होईल. असा उपदेश करून शुकांना राजा जनक म्हणाला, 
“ शुकदेवा, आपण हे सवें जाणता. आपल्या पित्यांकडून आपणांस हा 
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अनुभव आहे असं मी जाणलं आहे. ब्रह्मन्‌, आपणांस ज्ञान झालेलं आहे. 
आपली वुद्धी स्थिर आहे. आपणांस लोलूपता नाही. विशुद्ध निश्‍चय 
करून आपण परब्रह्माची प्राप्ती करून घ्यावी. आपण सुख-दुःखात अंतर 
समजू नये. आपल्या मनात थोडाही लोभ नाही. आपणांस नृत्य पाहाण्याची 
उत्कठा नाही, की गीत ऐकण्याची नाही. आपणांस कधी राग येत नाही, 
की कधी आपणांस आसक्तिजन्य लोभ वाटत नाही, आपणांस भयदायक 
पदार्थांचं भय वाटत नाही. आपण तर मोक्षमार्गातच स्थित आहात. 

राजा जनकाचा उपदेश ऐकून शुकदेवांचा निश्‍चय झाला. 
आत्म्याचा साक्षात्कार होण्यासाठी ते ध्यानस्थ झाले. त्या वेळी त्यांना 
परमानंद झाला. परम शांतीचा अनुभव त्यांना आला. हिमाळयपर्वताक़डे 
ते गेले ब त्यांनी आपल्या पित्यांची, व्यासांची भेट घेतली. व्यासमुनी 
आपल्या पैल आदी शिष्यांना वेदिकसंहिता शिकवीत होते. शुद्ध अंतः- 
करणाचे शुक्रदेव आपल्या दिव्य प्रभेने सूर्याप्रमाणे प्रकाशत होते. त्यांनी 
प्रसन्न होऊन आपल्या पित्यांच्या चरणांना प्रणाम केला. जनकाशी केलेला 
मोक्षविषयक संवाद त्यांनी व्यासांना सांगितला. व्यासांनाही अतिशय 
आनंद झाला व त्यांनी आपल्या पुत्रास पोटाशी धरले. 


शकदेवांना व्यासांचा उपदेश 

त्यानंतर पेल आदी ब्राह्मण व्यासांपासून शिक्षण घेऊन शरू- 
शिखरावरून खाली आले. यज्ञकमें व वेदांचे अध्यापन यांत ते रमून 
गेले. व्यासमुनी मात्र एकांतात मोनभावाने ध्यान लावून वसले. एवढ्यात 
आकाशवाणी झाली, ' महर्षी व्यास, यावेळी वेदवाणीचा उच्चार का बरे 
होत नाही ? आपण आपल्या वेदज्ञ पुत्रासह वेदांचं अध्ययन करावं.' 
आकाशवाणी ऐकून व्यासांनी शुकदेवांसह वेदांच्या अध्ययनात सुरुवात 
केली. दोघे पिता-पुत्र दीघंकाल वेदांचे पारायण करीत होते. एवढ्यात 
समद्वावरील हवेने प्रेरित होऊन एक वादळ उठले. वायू जोराने वाहू 
लागला. वायुदेवांचा हेतू मनात जाणून व्यास आपल्या पुत्रास म्हणाले, 
४ तुला दिव्य दृष्टी प्राप्त झाली आहे. तुझं मन निर्मल आहे आता 
आपण या वायुतत्त्वाचा विचार करू.' 
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व्यासांनी वायतत्त्वाचा व वायुप्रकारांचा परिचय शुकांना करून ' 
दिला. पृथ्वी व अंतरिक्ष यांत वाहाणाऱ्या वायूचे सात प्रकार आहेत. जो 
गरमीने उत्पन्न झालेल्या मेघांना इकडे तिकडे घेऊन जातो तो प्रथम 
मार्गाचा ' प्रवह नावाचा वायू होय. जो आकाशात वीज निर्माण 
करतो, तो महातेजाने संपन्न असून त्या द्वितीय वायूचे नाव ' आवह 
असे आहे. जो सदा सोम-सूर्य आदी ज्योतिर्मय ग्रहांचा उदय घडवून 
आणतो, मनीषी पुरुष ज्याला उदान म्हणतात, जो चारही समुद्रांतून 
जळ ग्रहण करतो व जीमूतांना देतो व जो जीमूतांना जलाने संयुक्त 
करून पर्जेन्याच्या हवाली करतो त्याला ' उद्दह ' वायू असे नाव आहे. | 
ज्याने प्रेरित होऊन नील महामेध जलाचा वर्षाव करतात, जो देवांच्या 
विमानांचे स्वतः वहन करतो, जो पवेतांचा मान मदन करतो त्या 
चतुर्थे वायूस ' संवह्‌ ' असे म्हणतात. जो रूक्षभावाने वेगपूर्वक वाहून 
वृक्षांना तोडतो, फेकून देतो, जो प्रलयकारक असतो, जो भयानक 
उत्पात करणारा असतो, तो पांचवा ' विवह ' नावाचा वायू होय. 
ज्याच्या आधाराने आकाशात दिव्य जळ प्रवाहित होते, जो आकाश- 
गंगेचे जल धारण करतो, अमृतनिधी चंद्राचेही जो पोषण करतो, त्या 
सहाव्या वायूचे नाव ' परिवह ' भसे आहे. जो अंतकाळी सर्व प्राण्यांच्या 
शरीरातून बाहेर पडतो, ध्यानपरायण पुरुषांना जो अमृतत्व देतो, त्या 
सप्तम वायूस “ परावह ' अशी संज्ञा आहे. 

असे हे सात मरुद्गण दितीचे परम अद्भुत असे. पुत्र आहेत. 
त्यांची गती स्त्र आहे. पण नवलाची बाब अशी की, शुकदेव व व्यास 
यांचे वेदाध्ययन सुरू असताना वायू वाहू लागला तेव्हा पर्वतश्रेष्ठ 
हिमालयही कापू लागला. हा वायू भगवान विष्णूंचा निःश्वास होता. 
असा प्रचंड वायू वाहात असताना ब्रह्मवेत्ते पुरुष वेदांचे अध्ययन बंद 
ठेवतात. पण शुकदेवांचे वेदाध्ययन चालूच राहिले. एवढ्यात सनत्कुमार 
तेथे आले. शुकदेवांनी त्यांचे स्वागत केले. 'सनत्कुमार शुकांना म्हणाले, 

* महाभाग, आपण काय करता आहात?! 

“ ब्रह्मकुमार, या वेळी मी वेदांचं अध्ययन करीत आहे. माझ्या 
कोणत्या तरी अज्ञात पुण्याईनं मला आज आपलं दर्शन झालं. महाभागा, 
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मोक्षरूपी पुरुषार्थ कशानं साधतो ?! 

' ब्रह्मन्‌, विधीसारखा नेत्र नाही. सत्यासारखी तपस्या नाही. 
रागासारखं दुःख नाही. त्यागासारखं सुख नाही. पापकर्मापासुन दूर 
राहाव. सदा पुण्याचा संचय करावा. उत्तम सदाचाराचं पालन करावं. 
विषयांत आसक्त होणारा मोहात डुबून जातो. विषयांचा संयोग 
दुःखरूप आहे. आसक्त मनुष्याची बुद्धी चंचल असते. तो मोहजालाचा 
विस्तार करते. या लोकी व परलोकोही ती दुःखरूप मसते. म्हणून काम- 
क्रोधांना ताब्यात ठेवावं. तपानं क्रोधाला, विद्येनं मानापानाला जिकावं. 
कूर स्वभावाचा त्याग करावा. क्षमा हे सर्वांत महान बल आहे. आत्म- 
ज्ञान सर्वोत्तम ज्ञान आहे. सत्य हे सर्वांत मोठं हिताचं साधन आहे. 


. आनुशंस्यं परो धमंः क्षमा च परमं बलम्‌ । 
आत्मज्ञानं परं ज्ञानं सत्यं हि परमं हितम्‌ ॥ 
(पूवं. ६०.४९) 


“मुने, कोणत्याही जीवाची हिसा होऊ नये. सवे प्राण्यांविषयी 
मित्रभाव असावा. कुणाशीच वेर करू नये. कोणत्याही वस्तूंचा संग्रह 
करू नये. मन पूर्णपणानं संतोषी असावं. कामनेचा त्याग करावा. 
यामुळंच कल्याण होई. तपस्वी, जितेन्द्रियः मननशील, संयतचित्त, 
अनासक्त असावं. जो त्रिगुणात्मक सुखांत आसक्त होस नाही, त्यालाच 
सर्वोत्तम सुखाची, मोक्षाची प्राप्ती होते. ज्ञानानंदानं जो पूर्ण, तृप्त आहे, 
तो शोकात पडणार नाही. वस्तूंच्या संग्रहात महान दोष आहे. रेशमाचा 
किडा अशा संग्रहवृत्तीनंच बंधनात पडतो. कुटूंब, पुत्र, स्त्री, शरीर, 
द्रव्य; हे सर्वे आपलं नव्हे. सर्व अनित्य आहे. इथं आपलं काय आहे ? 
केवळ पुण्य व पाप. परमात्म्याच्या प्राप्तोसाठी विद्या, कर्म, पवित्रता, 
ज्ञान यांचीच आवश्यकता आहे. म्हणून आपण कर्मातून निवृत्त व्हावं. 
सर्वे प्रकारच्या बंधनांतून मुक्‍त व्हावं, स्वज्ञ व्हावं. क सर्व विजयी व्हावं. 
भावअभावरहित व्हावं. याच मार्गानं मुक्ती प्राप्त होईल. 
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शुकदेवांना सनत्कुमारांचा उपदेश 


मोक्षप्राप्तीसाठी सनत्कुमारांनी व्यासपुत्र शुकांना विविध प्रकारचा 
उपदेश केला. ते म्हणाले, ' शुकदेवा, शास्त्र शोकाला दूर करतं. ते 
शांतिकारक व कल्याणमय आहे. शोकाचा नाश करण्यासाठी शास्त्राचं 
श्रवण करून उत्तम बुद्धीची जोपासना करावी. तरच मनुष्य सुखी व 
अभ्यृदयशील होईल. शोकापासून भय निर्माण होतं. पण विद्वान 
पुरुषावर शोक व भय यांचा प्रभाव पडत नाही. शोक करणाऱ्या 
पुरुषास धमं, अर्थ, यश यांची प्राप्ती होत नाही. शोकामुळं त्यास केवळ 
दुःखच प्राप्त होतं. शारीरिक व मानसिक यातना त्याला भोगाव्या 
लागतात. दुःख दूर करण्याचं एकमेव साधन म्हणजे त्याचं वारंवार 
चितन न करणं. चितन करून ते घटत नाही. उलट वाढतंच. शास्त्राच्या 
प्रभावानं हे चितन सोडून द्यावं. 

* रूप, यौवन, जीवन, धनसंग्रह, आरोग्य, प्रियजनांचा सहवास; 
या सवें गोष्टी अनित्य आहेत. विद्वान पुरुष यांत आसक्त होत नाहीत. 
यात संदेह नाही की, जीवनात सुखाच्या मानानं दुःखच अधिक आहे. 
जरा, मृत्यू याचं दुःख महान आहे. पण आत्मतत्त्वात रमणाऱ्या पुरुषास 
या दुःखांचं काही वाटत नाही. पुरुषाचं प्रारब्ध हेच अनेकदा प्रधान 
असतं. वीये अभ्यत्र निर्माण होतं. दुसरीकडंच जाऊन संतान उत्पन्न 
करतं. पण कधी गर्भधारणा होंऊ शकते. कधी होऊ शकत नाही. 
कितीही प्रयत्न केला तरी अनेकांना संतान होत नाही. कित्येकांना 
होतात, पण पुत्र कुलांगार निपजतात ! पित्याच्या धनसंपत्तीचा विपुल 
भोग भोगून ती नष्ट करतात. 

“म्हणून सुखाची व दुःखाची चिता सोडून दिली. तर अविनाशी 
ब्रह्माचा अनुभव येऊन परमानंदाची प्राप्ती होईल. धनापासुन दु:खच 
होतं असं मानून मुमुक्षू धनाची आसक्ती धरतच नाही. संग्रहाचा शेवट 
विनाश हाच आहे. सांसारिक ऐश्वर्याचा शेवट त्याच्या नाशातच आहे. 
संयोगाचा अंत वियोग. जीवनाचा अंत मृत्यू, तृष्णेला तर अंतच नसतो. 
म्हणून संतोष हेच परम सुख आहे. संतोष हेच उत्तम धन आहे. 
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“भोगांच्या शोधात असणाऱ्या मनुष्यास मृत्यू एकदम पकडन 
नेतो. या ॐ'खापासून सुटण्याचा उपाय कोणता ? कोणत्याही मोहात, 
लोभात सापडू नये. विवेकी पुरुषाचं आपल्या स्वरूपातच स्थित होऊन 
शोक करता कामा नये. शांतवृत्तीनं जगणाराच सुखी व विद्वान वनतो. 
अध्यात्मात अनुरवत, निष्काम, भोगासक्तीपासून दूर असणाराच सुखी 
असतो. ' ड 

व्यासपुश्र शुकांनी असा उपदेश सनतत्कुमारांपासून ऐकला. 
महामुनी सनत्कुमार शुकांकडून पूजित होऊन तेथून निघून गेले. 
स्वरूपस्थितीच्या शोधात असणारे शुकदेव व त्यांचे पिताजी व्यास 
यांनी विचारविनिमय केला. केलासपर्वतावर जाऊन शुकदेवांनी योगात 
राहून मोठी तपस्या केली. त्यांना परमात्म्याचे दर्शन झाले. देवांनी 
त्यांच्यावर फुलांची वृष्टी केली. श्रीभगवानांचे दर्शन होताच शुकांनी 
त्यांची मनापासुन स्तुती केली ते अखिल विश्‍ववंदित अशा विष्णुधामास 
गेले. त्यांनी तेथेही भगवानांच्या सुंदर रूपाचे दर्शन घेतले. तेथेही 
त्यांना श्रीहरीचे सामीप्य लाभले. पुत्राचे हे भाग्य पाहून पराशरनंदन 
व्यासांना आनंद झाला. त्यांचे मन प्रसन्न झाले. 


सुक्तिप्रद योगाचे वर्णन 


केशिध्वजानें खांडिक्यास मध्यात्मज्ञानाची ओळख करून दिली. 
त्यानंतर खांडिक्याने केशिध्वजास योगशास्त्राचे तात्त्विक विवेचन 
करण्यासाठी विनंती केली. केशिध्वजाने त्याला योगशास्त्र समजावून 
दिले. या योगात स्थित होऊन मुनी ब्रह्मात लीन होतात व आपल्या 
त्या पदापासून कधी च्युत होत नाहीत. मन हेच मनुष्यांच्या वंधनास 
व मोक्षास कारण आहे. विषयांत ते आसक्त झाले की, बंध्नाचे कारण 
होते. विषयांपासून दूर हटले की, ते मोक्षाचे साघन बनते. 


मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । 
बन्धस्य विषयासङिग मुक्तोनिविषयं तथा ॥ 


(पूर्व. ४७.४) 
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म्हणून विवेकी पुरुषाने मन विषयांतून काढून घ्यावे व ते परमा- 
त्म्याकडे लावावे. ब्रह्माचितन करणाऱ्याचे चित्त परमात्मा स्वत:कड 
खेचून घेतो. अध्यात्मज्ञानाचा उपाय म्हणून यमनियमादी जी साधने 
आहेत, त्यांनी मताची जी विशिष्ट स्थिती होते, त्याचा ब्रह्माशी जो 
संयोग होतो, त्यासच “योग ' अशी संज्ञा आहे. ज्याचा योग धर्मयुक्त 
असतो तो योगी ' मुमुक्षु ' असतो. जेव्हा त्यास परब्रह्म परमात्म्याची 
प्राप्ती होते तेव्हा त्याला ' विनिष्पन्नसमाधि' असे म्हणतात. असा 
योगी योगाच्या अग्नीपासून आपल्या संपूर्ण कर्मराशीस भस्म करून 
टाकतो. योग्याने या साधनेत ब्रह्मचर्य, अहिसा, सत्य, अस्तेय, अपरिग्रह 
इत्यादींचे सेवन निष्काम भावानें करावे. त्याचबरोबर शौच, संतोष, 
तप, स्वाध्याय व परब्रह्म परमात्म्याचे चितन या पांच नियमांचे पालन 
करावे. 

साधकाने स्वस्तिक, सिद्ध, पद्म इत्यादी आसनांपेकी एकाचा 
आश्रय घेऊन यम व नियम यांनी योगाभ्यास वाढवावा. प्राणवायूस 
वश करण्यासाठी प्राणायाम करावा. प्राणायाम दोन प्रकारचे असतात. 
एक सबीज, दुसरा निर्बीज. ज्यात भगवानांचे नाव व रूप यांचे आलंबन 
असते तो सबीज. ज्यात असे आलंबन नसते तो निर्बीज होय. रेचक, 
पुरक व कुंभक या तीन प्रकारांनी प्राणायामाचे नियमन करावे. सबीज 
प्राणायाम करणारा योगी सर्वव्यापी अनन्तस्वरूप भगवान विष्णूंशी 
साकाररूप होतो. इंद्रियांची विषयांकडे असलेली प्रवृत्ती आवरून धरणे 
म्हणजे प्रत्याहार होय, याचा अभ्यास करून योगी चंचल इंद्रियांना 
वश करून घेतो. 

चित्ताचा आश्रय ब्रह्म आहे. त्याची दोन रूपे आहेत. एक मूर्त 
ब दुसरे अमूत, अथवा अपर व पर. तीन प्रकारच्या भावनांमुळे या 
जगताचेही तीन प्रकार होतात. पहिल्या भावनेचे. नाव ' कर्मेभावना, ” 
दुसरीचे नाव ' ब्रह्मघावना ' व तिसरीचे नाव ' उभयात्मिका भावना *. 
सनकादी सिद्ध ब्रह्मभावनेने युक्त असतात. त्यांच्याखेरीज स्थावरजंगमा- 
त्मकं जे प्राणी असतील ते क्मेभावनेने युक्त असतात. हिरण्यगर्भ, 
प्रजापती आदी सच्चिदानंद ब्रह्माचा बोध व सृष्टिरचनादी कर्मांचा 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


नारदपुराण । २६७ 


अधिकार यांनी युक्‍त असल्याने ते ब्रह्मभावना व कर्भभावना यांची 
उदाहरणे होत. 

जोपर्यंत विशेष भेदज्ञानाचे हेतुभूत संपूर्ण कर्म क्षीण होत नाही 
तोपयंत भेददर्शी मनुष्यांच्या दृष्टीत हे विश्व व परब्रह्म भिन्न भिन्न 
प्रतीत होतात. जेव्हा सवं भेदांचा अभाव होतो, जे केवळ सत्‌ आहे, 
वाणीचा अविषय आहे, जे स्वतःच अनुभवस्वरूप आहे, त्यालाच ब्रह्मज्ञान 
म्हटले आहे. 


अक्षीणेषु समस्तेषु विशेषज्ञानकमंसु । 
विइवमेतत्परं चान्यद्‌ भेदभिन्नदृशां नृप ॥ 
प्रत्यस्तमितमेवं यत्‌ सत्तामात्रमगोचरम्‌ । 
वचसामात्मसंवेद्यं तज्ज्ञानं ब्रह्मसंज्ञितम्‌ ॥ 
(पूर्व. ४७.२७-२८) 
योगाचा साधक प्रथम त्या निविशेष स्वरूपाचे चितन करू शकत 
नाही. तो श्रीहरीच्या विश्वमय स्थूररूपाचेच चितन करतो. भगवान 
हिरण्यगर्भ, इंद्र, प्रजापती, मरुद्गण, वसू, रुदर, सूर्य, तारे, ग्रह, गंधर्व, 
यक्ष व दैत्य इत्यादी देवयोनी, मनुष्य, पस्‌, पर्वेत, समुद्र, नदी, वृक्ष, सवे 
भते, सवं चेतन-अचेतन पदार्थ, एका पायाचे, दोन पायांचे, अनेक पायांचे, 
बिनपायांचे प्राणी; हे सारे भगवान विष्णूंचे त्रिविध भावनात्मक मूतं- 
स्वरूप आहे. 
शक्तीचे तीन प्रकार आहेत. एक परा, दुसरी अपरा व तिसरी 
कर्मशक्ती. भगवान विष्णूंना ' पराराक्ती ' म्हणतात. क्षेत्रज्ञ “ अपराशक्ती ' 
आहे. अविद्येस कमेतामक तिसरी शक्ती मानले आहे. क्षेत्रज्ञ शक्‍ती सवं 


शरीरातून व्याप्त असून ती या असार जगतात अविद्या नावाच्या शक्तीने 
आवृत होऊन अत्यंत विस्ताराने प्राप्त होणारे सर्वे सांसारिक क्लेश 
भोगते. या अविद्या शक्तीने तिरोहित होण्याने ती क्षेत्रज्ञशवतती सर्वे 
प्राणिमात्रांत तारतम्याने दिसू लागते. ती प्राणहीन जड पदार्थांत फारच 
थोडी असते. ती वृक्ष-पर्वत आदी स्थावरांत स्थित आहे. स्थावरांपेक्षा 


सर्व आदी जीवांत आणखी थोडी अधिक स्वरूपात ती स्थित असते. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


२६८ । नारदपुराण 
wei, 


्यांच्यापेक्षाही ती पक्ष्यांत अधिक असते. पक्ष्यांपेक्षा मृगांत अधिक व 
मृगांपेक्षा पञूंत अधिक, पशूपेक्षा ती मनृष्यांत अधिक असते. मनुष्यां- 
पेक्षाही ती अधिक प्रमाणात नागांत, गंधर्वांत, यक्षांत, देवांत असते. 
यांच्यापेक्षाही अधिक इंद्रात, इंद्रापेक्षा अधिक प्रजापतीत, प्रजापतीपेक्षा 
हिरण्यगर्भे ब्रह्मदेवात ती अधिक असते. ही संपूर्ण रूपे त्या परमेश्‍वराचेच 
शरीर आहे. 
विष्णू हे ब्रह्माचे दुसरे अमूते व निराकार रूप आहे. याचेच 
योगीलोक ध्यान करतात. यालाच “ सत्‌ ' असे म्हणतात. भगवानांचे 
हेच रूप स्वत:च्या लीलेने देव, तिर्यक, मनुष्य आदी सर्वेशक्तिमय रूपे 
धारण करते. योगाच्या साधकाने आत्मशुद्धीसाठी विश्वरूप भगवानांच्या 
सवें पापनाशक स्वख्पांचे चितन करावयास हुवे. या तीन भावनांच्या 
पलीकडचे भगवान विष्णच मुक्तीसाठी योगी लोकांचा शुभ आश्रय 
असतात. भगवानांच्याखेरीज जे असेल ते सवं अशुद्ध समजावे. चित्तात 
भगवानांना धारण करण्यासाठी जी स्थिरता लागते तिलाच “धारणा ' 
म्हणतात. ही धारणा भगवानांचे सगुण साकार स्वरूपाचे चितन करून 
स्थिर करावी. भगवानांचे रूप प्रसन्न व मनोहर आहे. त्यांचे नेत्र 
विकसित कमलदलांप्रमाणे विशाल व सुंदर आहेत. ललाट मोठे, प्रकाश- 
मान असते. त्यांच्या दोनही कानांत कुंडले चमकत असतात. ग्रीवा शंखा- 
प्रमाणे शोभादायक असते. त्यांच्या विशाल वक्षःस्थछावर श्रीवत्सचिन्ह 
असते. त्यांचे उदर न्रिवलीनें शोभते. त्याची नाभी खोल असते. त्यांना 
चार हात असतात. त्यांनी पीतांबर धारण केलेला असतो. अशा या 
ब्रह्मस्वरूप भगवान विष्णूंचे चितन योग्याने करावे. त्यांच्या मस्तकावर 
किरीट, गळयात हार, भुजांत केयूर, हातांत कडी, अशी त्यांची आभूषणे 
आहेत. शाङ्गें धनुष्य, पाञ्चजन्य शंख, कोमोदाची गदा, नन्दक खड्ग, 
सुदर्शन चक्र, अक्षमाला आणि वरद व अभयमुद्रा; ही आयुधे भगवानांची 
शोभा वाढविणारी आहेत. त्यांच्या बोटांत रत्नमथ मुद्रिका असतात. या 
. नशा रूपाचे ध्यान करून धारणा दृढ करावी. 
अशी धारणा दृढ झाल्यावर वरील आयुधांनी रहित अशा 
भगवानांचे चितन योगी पुरुषाने करावे. ते परमशांत व अक्षमाला आणि 
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यज्ञोपवीत यांनीच विभूषित असते. अन्य वस्तूंच्या इच्छेशिवाय भगवानांचे 
असे चितन करून ध्येयाकार चित्त बनळे की, ' ध्यान ' होते. ध्येयपदार्थाचे 
कल्पनाहीन स्वरूप ग्रहण केले जाते तेव्हा त्या अवस्थेला * समाधी ' 
म्हणतात. परब्रह्म परमात्मा हीच वस्तू प्राप्त करून घेण्यासारखी आहे. 
तिच्यापर्यंत पोचण्यासाठी समाधिजनित विज्ञान व सवे कामनांरहित 
आत्मा, ही दोनच साघने आहेत. क्षेत्रज्ञ कर्ता आहे. ज्ञान कारण आहे. 
ज्ञानरूपी या कारणावे त्या क्षेत्रज्ञास जाणायचे असते. अशा वेळी योगी 
परमात्म्यापासून अभिन्न बनतो. क्षेत्रज्ञ व परमात्मा यांतील भेद अज्ञान- 
जनित आहे. भेद उत्पन्न करणाऱ्या अज्ञानाचा नाश करून आत्मा व 
ब्रह्म यांचा अभेद समजावून घ्यावा. 


ऋभुनिदाघसंवादातून अद्वैतदर्शन 


जडभरत व सोवीरनरेश यांच्या संवादाचा उल्लेख मागे आला 
आहे. जडभरताने राजास विवेकविज्ञानाचे दर्शन घडविले. त्यांनी त्याला 
परमश्रेयाचे स्वरूपही समजावून दिले. तो जडभरत म्हणाला, ' राजा, 
तुला काय हवंय ? श्रेय की परमार्थं ? मनृष्य देवादिकांची आराधना 
करून धनसंपत्ती, पुत्र, राज्य, स्वर्ग इत्यादींची अभिलाषा करतो. पण 
विवेकी पुरुष परमात्म्याच्या प्राप्तीची इच्छा करतो. स्वर्गलोकरूप फल 
देणारी यज्ञादी कर्म आहेतच, ते श्रेयच. पण फलाची अपेक्षा न धरणं 
हे प्रधान श्रेय आहे. योगी पुरुषाने परमात्म्याचं चितन संयोगरूपासाठी 
करावं. हेच वास्तविक श्रेय आहे. घन, राज्य, पुत्र यांच्यापेक्षा परमार्थ 
वेगळा आहे. आत्मा एक, व्यापक, सम, शुद्ध, निर्गुण, प्रकृतीच्या 
पलीकडचा आहे. त्याला जन्म नाही. वृद्धी नाही. तो परमज्ञानमय आहे. 
याचं विशेष ज्ञान प्राप्त करून घेणं हा शुद्ध परमार्थं आहे. दवैतभावना 
राखणारा पुरुष अपरमा्थंदर्शी असतो. बासरीच्या छिद्रांतून एकच वायू 
षड्ज, ऋषभ इत्यादी स्वरांचे भेद निर्माण करतो, तसाच एकच 
परमात्मा देव, मनुष्य आदी भेदांतून प्रकट होतो. राजा, या विषयी - 
एक प्राचीन इतिहास आहे. ' 

असे म्हणून जडझरताने ऋभूंनी निदाघाला केलेला अद्वैतज्ञानाचा 
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उपदेश कथन केला. परमेष्टी ब्रह्मदेवांना ऋभू नावाचा एक पुत्र झाला. 
तो स्वभावतःच परमाथेतत्त्वाचा झाला होता. पुलस्त्य नावाच्या मुनींचा 
पुत्र निदाघ हा ऋभूंचा शिष्य झाला. ऋभूंनी मोठ्या संतोषाने 
निदाघाला सर्व तत्त्वज्ञानाचा उपदेश केला. सवं शास्त्रांचे ज्ञान 
समजावून दिले तरी निदाधाची निष्ठा अद्वैतात स्थिर झाली नाही. 
देविकानदीच्या तटावर पुछस्त्यमुनींनी वीरनगर नावाची एक अत्यंत 
समृद्ध व रमणीय नगरी वसविली होती. या नगरीत प्रथम ऋभूंचा 
शिष्य निदाघ राहात होता. अनेक. दिव्य वर्ष तो तेथे राहिल्यावर 
महर्षी ऋभू त्याला पाहाण्यासाठी नगरीत गेले. त्या वेळी निदाघ बलि- 
वैश्वदेव करून दारात अतिथीची वाट पाहात होता. 

त्याने ऋभूस पाद्य, अध्ये देऊत त्यास आसनावर बसविले. 
नम्रतेने द्विजश्रेष्ठ निदाधाने अतिथीछा म्हटले, 

' विप्रवर, आपण भोजन करावं. ' 

' द्विजश्रेष्ठा, आपल्या घरी भोजन करण्यास योग्य असं काय 
आहे ?' 

* विप्रश्नेष्ठा, माझ्या घरात सातू आहेत. जवाची लापशी आहे. 
आपणांस जे आवडेल ते मी देईन. ' 

“ब्रह्मन्‌, यांत काही मला रुची नाही. मला तर गोड अन्न हवंय. 
हलवा, खीर, साखरेचे पदार्थ हवेत. ' 

यावर निदाघानें आपल्या स्त्रीस म्हटले, ' शोभने, आपल्या घरी 
जी जी गोड पक्वान्नं असतील ती तयार ठेव. ' पतीने असे म्हणताच 
निदाघपत्नीने उत्तमोत्तम गोड पदार्थ तयार केले. मिष्टान्न तयार झाले. 

` भोजन झाल्यावर निदाघ हात जोडून अतिथीस म्हणाला, 

' ब्रह्मन्‌, आपणांस गोड पदार्थ आवडले ? आपली तप्ती झाली? 
आपण संतुष्ट झालात ? आपलं चित्त स्वस्थ झालं? विप्रवर, आपण 
कोठले राहाणारे ? कुठं निघाला आहात ? आपलं आगमन कुठून 

` झालं ? सवं आपण सांगावं, ! ळ 
ज्र Med ह्हो आहे, त्यालाच अन्नाच्या भोजनानं _ 
ग र रक लागली नव्हती. मग तृप्ती कसली ? 
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मला तू असं का विचारतोस ? खाल्लेलं अन्न जठराग्नीच्या साह्यानं 
पचून झालं की क्षुधेच्या तृप्तीचा अनुभव येतो. प्यालेल पाणी संपलं की, 
तहान भागल्याचा अनुभव येतो. भूक व तहान, हे देहाचे धर्म आहेत. 
माझे नाहीत म्हणून मला कधीच तहान, भूक लागद नाही. म्हणून मी 
नेंहमीच तृप्त असतो. ब्रह्मन्‌, मनाची स्वस्थता व संतोष, हे दोन चित्ताचे 
विकार म्हणजे धमं आहेत. आत्मा या धर्माशी संबंध ठेवीत नाही. 

* तू मला विचारलंस की माझा निवास कुठं असतो? मी कुठं 
निघालो ? मी आलो कुठून? या तीनही प्रश्‍नांचं उत्तर मी देतो. 
आत्मा सवंत्र व्याप्त आहे. तो आकाशाप्रमाणे सर्वव्यापी आहे. मग 
त्याबद्दल बोलताना तो आला कुठून ? जाणार कुठं? राहातो कुठं ? 
हे प्रश्‍न निस्थेकच नाहीत का? म्हणून मी जाणारा नाही, की येणारा 
नाही. मी मी नाही. तू तू नाहीस. गोड गोड नाही. तू मिष्टान्नासंबंधी 
विचारलंस. मी त्यांचं उत्तर कसं देऊ? गोड पदार्थं भरपूर खाऊन 
झाला की, तो गोड लागत नाही. तो उद्वेगजनकच होतो. कधी मग जो 
गोड नाही तोच गोड वाटतो. आदी, मध्य, अंत या तीनही अवस्थांत 
गोड लागेछ असं अन्न आहे तरी कुठं? मातीचं घर मातीनंच लिंपलं जातं 
ना ? त्याच प्रकारानं हे पाथिव शरीर पार्थिव परमाणूंनी पुष्ट होतं. जव, 
गहू, मूग, तूप, तेल, दूध, दही, गूळ, फळ आदी सवे भोज्य पदार्थ पार्थिव 
पर्माणूंचे बनले आहेत. यांत स्वादिष्ट कोणते? बेचव कोणते ? हे 
कोण कसं सांगणार ? म्हणून गोड, अगोड यांना समान मानणारं मन 
तयार करायला हवंय. ही समता म्हणजेच मोक्ष होय. ' 

* ब्रह्मन, म्हणून निदाघाने ऋभूंना प्रणाम केला. तेव्हा ऋभू 
म्हणाले, 

“द्विजश्रेष्ठा, मी तुझा आचाय ऋभू आहे. तुला तत्त्व समजावून 
सांगावं म्हणून इथं आलो आहे. आता मी. जातो. जो काही परमार्थ 
आहे तो मी तुला सांगितला. ' 

इतके सांगून ऋभू तेथून निघून गेले. त्यानंतर एक सहस्र दिव्य 
वर्षांनी गुरुदेव महर्षी ऋभू परत निदाघाला ज्ञानोपदेश करण्यासाठी 
त्या नगरीत आले. तेथील राजा मोठी सेना घेऊन नगरीत प्रवेश करीत 
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होता. निदाघ मात्र या गर्दीपासून दूर होता. जंगलातून समिधा, कुश. 


घेऊन तो आला होता. भुकेने, तहानेने त्याचा गळा सुकून गेला होता. 
त्याला पाहून ऋभू म्हणाले, 

' अरे, तु या एकान्तात एकटा उभा राहून काय करणार? ' 

' विप्रवर, आज या रमणीय नगरीत येथील राजा प्रवेश करणार 
आहे, म्हणून इथं माणसांची मोठी गर्दी झाली आहे, त्यासाठी मी इथं 
उभा आहे.' 

' द्विजा, आपण इथली हकीगत जाणता तर ! मग मला सांगा 
ना, इथला राजा कोण आहे ? प्रजा कोण आहे ?' 

' हा पवंतासारख्या उंच हत्तीवर बसलेला आहे तो राजा व इतर 
लोक प्रजाजन आहेत.” 


* महाभाग, मी तर हत्ती व राजा यांना एकच पाहातो आहे, . 


तुम्ही हत्ती कोणता, राजा कोणता- हे मळा सांगता ?' 

“ब्रह्मन्‌, यांतील जो खाली आहे तो हत्ती, त्यावर .बसलेला 
राजा. एक वाहन आहे व दुसरा त्यावर बसलेला आहे, वाह्यवाहक- 
संबंध आपण जाणत नाही ?” । - 

“ब्रह्मन्‌, मला नाही नीट समजलं, खाली म्हणजे काय ? वर 
म्हणजे काय ?' | 

ऋभूंनी असे विचारताच निदाघ त्यांच्यावर चढला व म्हणाला, 
' आता ऐका, मी आता वर आहे, आपण खाली आहात, ! त्यावर 
ऋभू म्हणाले, ` तुम्ही जर राजाप्रमाणे वर असाल, हत्तीप्रमाणे मी 
आ असेन, तर आपण कोण आहात ? मी कोण आहे ? हे सांगाल 
का ? 

हे ऐकताच निदाधाने त्यांचे दोन चरण पकडले. आणि तो 
म्हाडा, ' भगवन्‌, आपण नवकीच माझे गुरुदेव ऋभू आहात. कारण 
इतरांच हृदय असं बद्वेत-संपन्न नाही. आपणच माझे गरू महर्षी ऋभू 

आहात, ड 

* निदाघा, तू माशी पूर्वीच सेवा केली आहेस, म्हणन मी स्नेहवश 

होऊन तुला आणखी उपदेश देण्यासाठी आलो आहे. मीच तुझा आचायें 
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ऋषभू होय. महामते, सवं पदार्थांत अद्वेत॒तत्त्व पाहाणं, हेच परमार्थाचं 
सार आहे, ' 

ऋभूंच्या उपदेशानंतर निदाघही अध्यात्मपरायण होऊन सरवे 
प्राण्यांस तो अभिन्नत्वाने पाहू लागला. तो अद्वैतमय झाला, त्याने 
मोक्षाची प्राप्ती करून घेतली. 


सातृकान्यासाचे तात्त्विक स्वरूप* 


सनत्कुमारांनी नारदांना मंत्रशोधनविधी समजावून दिला, 
दीक्षाविधी सांगितला. पंचदेवपूजा सविस्तर सांगितली. शौचाचार, 
स्नान, संध्या, तर्पण, पूजागृहातील देवपूजा, असे सर्व सांगितल्यानंतर 
त्यांनी मातृकान्यास, श्रीकंठमातृका, गणेशमातृका, कलामातूका आदी 
न्यासांचे तात्त्विक स्वरूप समजावून दिले. वेष्णवाने केशवकोर्त्यांदी 
मातूकान्यास करावा. कीतिसहित केशव, कांतीसहित नारायण, तुष्टीसह 
माधव, पुष्टीसह गोविद, धृतीसह विष्णू, झांतीबरोबर मधुसूदन, 
क्रियेसह त्रिविक्रम, दयेसह वामन, मेधाबरोबर श्रीधर, हर्षावरोबर 
हृषिकेश, पद्मनाभासह श्रद्धा, दामोदरासह लज्जा, लक्ष्मीसह वासुदेव, 
सरस्वतीसह संकर्षण, प्रीतीसह प्रद्युम्न, रतीसह अनिरुद्ध, जयेसह चक्री, 
दुर्गेसह गदी, प्रभेसह शाङ्गी, सत्येसह खड्गी, चंडेसह शंखी, वाणीसह 
हली, विलासिनीसह मुसली, विजयाच्यासह शूली, विरजेसह पाशी, 
विशवेच्यासह अंकुशी, विनदेच्यासह मुकुंद, सुनंदेसह नंदज, स्मृतीसह 
नंदी, वृद्धीसह नर; समृद्धीसह नरकजित्‌, शुद्धीसह हरी, बुद्धीसह कृष्ण, 
भुक्तीसह सत्य, मुक्तीसह सात्वत, क्षमेसह सौरी, रमेसह सूर, उमेसह 


* न्यास म्हणजे नि + अस्‌ = ठेवणे, स्थापन करणे. ज्याचे जे स्थान नाही 
त्याला त्या ठिकाणी तो वलपूर्वंक बसलेला असल्याने त्याला दूर करून तेथे त्या 
स्थानाच्या प्रकृतिसिद्ध स्वामीस बसविणे, याला न्यास म्हणतात. मातुकान्यास 
म्हणजे न्यास या शब्दाला मातृका शब्द जोडलेला आहे. मातृशब्दाला ' कु ' 
प्रत्यय लागून मातृका शब्द बनला आहे. स्वर व वर्ण यांना मातृका म्हणतात 
मातृकान्यास केले नाहीत तर मंत्रसिद्धी होत नाही, असे शास्त्र आहे. 
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जनादेन शिव, क्लेदिनीसह भूधर, विलन्नेसह विश्वमूर्ती, वसुधेसह वैकुंठ, 
वसुदेसह पुरुषोत्तम, परेसह बली, परायणेसह वलानुज, सूक्ष्मेसह बाल, 
संध्येसह वृषहन्ता, प्रज्ञेसह वृष, प्रभेसह हंस, निशेसह वराह, धारेसह 
विमल व विद्युत्सह नृसिंह यांचा न्यास करावा. या केशवादी मातृ- 
कान्यासाचे ऋषी नारायण, अमृताद्या ग्रायत्री छंद व देवता विष्ण 
आहेत. लक्ष्मीसहित विष्णूंचे ध्यान करून, भजन करून शक्ती (ण्हीं), 
श्री (श्रीं), व काम (क्लीं) बीजाने संपुटित 'अ' आदी एकएक 
मक्षराचा ललाट आदी भागांत न्यास करावा. 

अशाप्रकारे -सनत्कुमारांनी शैव .मातृकान्यास, गाणपत्य-मातृ- 
कान्यास, कछामातृक न्यास समजावून दिला आहे. भगवान झिवांसाठी 
श्रीकठेश।दी मातृकान्यास करावा. पपूर्णोदरीच्या सह श्रीकंठेश, विरजेसह 
अनंतेश, शाल्मलीसह सूक्ष्मेश, लोलाक्षीच्यासह त्रिमूर्ती, वर्तुलाक्षीसह 
महेश व दीघंघोणाच्यासह अर्घीश, यांचा न्यास करावा. दीेमुखीच्या- 
सह भारभूतीरा, गोमुखीसह तिथीश, दी घंजिव्हेसह स्थाण्वीश, कुंडोदरीसह 
हरेश, ऊध्वेकेशीसह झिंटीश, विकृतेसह भोतिकेश, ज्वालामुखीसह 
सद्योजातेश, उल्कामुखीसह अनुग्रहेश, मास्थेसह अक्रूर, विद्येसह महासेन, 
महाकालीसह क्रोधीश, सरस्वतीसह चंडेश, सिद्धगोरीसह पंचांतकेश, 
त्रेलोक्यविद्येसह शिवोत्तमेश, मंत्रशक्तीसह एकरुद्रेश, कमठीसह कूमेश, 
भूतमातेसह एकनेत्रेश, लंबोदरीसह चतुवेक्त्रेश, द्रविणेसह अजेश, 
नागरीसह सवेश, खेचरीसह सोमेश, मर्यादेबरोबर छांगलीश, दारू- 
केशच्यासह रूपिणी, वारिणीसह अधं॑नारीशाचा त्यास करावा. 

काकोदरीसह एमाकान्ताचा, पुतनेसह आषाढीशाचा न्यास 
करावा. भद्रकालीसह दंडीशाचा, योगिनीसह अत्रीशाचा, शंखितीसह 
मीवेशाचा, तजंनीसह मेषेशाचा, कालरात्रीसह लोहितेशाचा, कुब्जतीसह 
शिखीक्षाचा, कपदिनीसह छलगंडेशाचा, वज्ञाबरोबर द्विरंडेशाचा, 
जयसह महाबलेशाचा, सुमुखेश्वरीसह बलीशाचा, रेवतीसह भुजंगेशाचा, 
माध्वीसह पिनाकीशाचा, वारुणीसह खड्गीशाचा, वायवीच्यासह 
भूग्वीशाचा, लक्ष्मीसह लकुलीशाचा, व्यापिनीसह शिवेशाचा, महामाये- 
सह संवर्तकेशाचा न्यास करावा. हा त्यास श्रीकंठमातृका म्हणून 
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ओळखला जातो. याचे ऋषी दक्षिणामूर्ती, छंद गायत्री व देवता अधे- 
नारीद्वर आहे. री वेटर 

अशाच रीतीने गाणपत्य, मातृकान्यासही सांगितला आहे. 
मातृकास्थलात एक एक मातृकावर्णाबरोबर शक्‍तीसहित गणेशाचा न्यास 
करावा. पही बरोबर विघ्नेश, श्रीच्याबरोबर विघ्नराज, पुष्टीबरोबर 
विनायक, शांतीसह शिवोत्तम, स्वस्तीसह विघ्नकृत्‌, सरस्वठीसह 
विघ्नहर्ता, स्वाहासह गणनाथ, सुमेधासह एकदन्त, कांतीसह द्विदन्त, 
कामिनीसह गजमुख, मोहिनीसह निरंजन, नटीसह कपर्दी, पार्वेतीसह 
दीर्घजिन्ह, जवलिनीसह शंकुकणे, नंदासह वृषध्वज, सुरेशीसह गणनायक, 
कामरूपिणीसह गजेन्द्र, उमेसह शूपेकर्ण, तेजावतीसह विरोचन, सतीसह 
लंबोदर, विघ्नेशीसह महानंद, सुरूपिणीसह चतुमूर्ती, कामदेसह सदाशिव, 
मदजिव्हेसह आमोद, भूतिसहित दुर्मुख, भोतिकीसह सुमुख, सितासह, 
प्रमोद, रमेसह एकपाद, महिषीसह द्विजिव्ह, जंभिनीसह शूर, विकर्णासह 
वीर, भ्रुकुटीसह षण्मुख, लज्जेसह वरद, दीषंघोणासह वामदेवेश, 
घनुधरीसह वक्रतुंड, यामिनीसह द्विरंड, रात्रीसह सेनानी, ग्रामणीसह 
कामांध, शसिप्रभेसह मत्त, लोलनेत्रेसह विमत्त, चंचलेसह मत्तवाह 
दीप्ती सह जटी, सुभगेसह मुंडी, दुर्भागेसह खड्गी, शिवेच्यासह वरेण्य, 
भगेच्यासह वृषकेतन, भगिनीसह भक्तप्रिय, भोगिनीसह गणेश, सुभगासह्‌ 
मेघनाद, कालयात्रीसह व्यापी, कारिकेसह गणेश; यांचा न्यास करावा, 
गणेशसातुकाचा गण ऋषी, निचुद्‌, गायत्री छंद व शक्तीसहित गणेश्वर 
देवता आहे. 

यानंतर सनत्कुमारांनी कलामातुकान्यास सांगितला आहे. निवृत्ती, 
प्रतिष्ठा, विद्या, शांती, इंधिका, दीपिका, रोचिका, मोचिका, परा, सुकमा, 
असूकष्मा, अमृता, ज्ञानामृता, अप्यायिनी, व्यापिनी, व्योमरूपा, अनन्ता. 
सृष्टी, समृद्धिका, स्मृती, मेधा, कांती, लक्ष्मी, धृती, स्थिरा, स्थिती, सिद्धी, 
जरा, पालिनी, क्षांती, ईश्‍वरी, रती, कामिका, वरदा, ल्हादिनी, प्रीती, 
दीर्घा, तीक्ष्णा, रोद्रा, निद्रा, तंद्रा, क्षुघा, क्रोधिनी, क्रियाकारी, मृत्यू, 
पीता, इवेता, अरुणा, असिता, अनन्ता; या कालमातृका आहेत. या 
कालमातुकेचे ऋषी प्रजापती, छंद यायची व देवता शारदा आहे. 
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७. उपसंहार व महिमा 


सवं पुराणांचे सनातन बीज 


नारदपुराणाच्या उत्तरभागात प्रामुख्याने मोहिनी व रुकमाँगद 
यांची कथा आलेली आहे. पुरोहित वसूंनी मोहिनीछा सवे भारतवर्षीय 
तीर्थांची माहिती दिली. तीनुसार तिने सवं तीर्थस्थाने पाहिली. शेवटी 
तिनें मथुरेस यमुनेच्या जलात समाधी घेतली. अशा या मोहिनीचे व 
तिच्या नावाने असलेल्या एकादशीचे माहात्म्य सांगितल्यावर शेवटी 
सूतांनी ऋषींना नारदपुराणाचा महिमा वर्णन करून सांगितला आहे. 
चारदपुराणाचा हा उत्तरभाग भोग व मोक्ष देणारा आहे. यात 
पदोपदी श्रीहरीच्या भवतीचे साधन वर्णेन केले आहे. जो मनुष्य भक्ति- 
भावाने हे पुराण श्रवण करील. तो वेकुंठधामास जाईल. सवे पुराणांचे 
हे सनातन बीज आहे. या पुराणात पराशरनंदन व्यासांनी प्रवृत्ती व 
निवृत्ती धर्माचे विस्तारपूर्वक विवेचन केले आहे. नारदीय पुराण अलोकिक 
चरित्रांनी भरलेले आहे. पूर्वी महाभाग सनकादी मुनींनी नारदांसमक्ष 
या पुराशाची संहिता प्रकट केली. हंसरूप भगवान श्रीहरींनी जेव्हा 
शाश्‍वत ब्रह्माचा उपदेश केला, तेव्हा त्यांनी सनकादींना विस्तृत विज्ञानाने 
युक्त असे नारदपुराणही सांगितले. अध्यात्मदर्शी साक्षात भगवान 
नारदांनी हे पुराण ऐकले. 
पृथ्वीवर परम दुलभ असे हे पुराण आहे. मनुष्याने याचे सदा 
शवण, पठण करावे. त्यामुळे त्याला घमं, अथं, काम, मोक्ष या पुरुषार्थांची 
भाप्ती होई. याच्या पाठाने व श्रवणाने ब्राह्मण वेदांचे भांडार, क्षत्रिय 
विजयी, वेश्य घनधान्याने संपन्न व शूद्र सवं दुःखांपासून मुक्त होईल. 
भगवान श्रीकृष्णद्वैपायनांनी या संहितेचे संपादन केले आहे. हे ऐकल्याने 
सव प्रकारचे संदेह दुर होतात. सकाम व निष्काम भक्त पुरुषास याने 
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मोक्ष प्राप्त होतो. 

नैमिषारण्य, पुष्कर, गया, मथुरा, द्वारका, नरनारायणाश्रम, 
कुरुक्षेत्र, नमंदा, पुरुषोत्तमक्षेत्र इत्यादी पुण्यक्षेत्रांत जाऊन तेथे हविष्य- 
भोजन, भूमिशयन करून जो अनासक्त राहातो, जितेंद्रियभावाने या 
संहितेचा पाठ करतो, तो भवसागरातून मुक्त होतो. ब्रतांत एकादशी, 
नद्यांत गंगा, वनांत वृंदावन, क्षेत्रांत कुरुक्षेत्र, पुऱ्यांत काशीपुरी, तीर्थात 
मथुरा, सरोवरांत पुष्कर श्रेष्ठ आहे. तसे स्वं पुराणात हे नारदपुराण 
श्रेष्ठ आहे. गणेशभक्त, सूर्योपासक, विष्णुभक्त, शक्तीचे उपासक, 
शिवभक्त; हे सवे या पुराणाचे अधिकारी आहेत. स्त्री असो वा पुरुष 
असो, ज्या कामनेने हे पुराण ते ऐकतील त्यांची ती कामना निश्चयाने 
पूर्ण होते. नारदीय पुराणाच्या अनुशीळनाने रोगांनी पीडलेला मनुष्य 
रोगमुक्त होतो. भयातुर मनुष्य निर्भय होतो, विजयाची इच्छा धरणारा 
मनुष्य विजयी होतो. 

सृष्टीच्या प्रारंभी रजोगुणद्वारे या विश्‍वाची रचना जे करतात, 
सत्त्वगृणाने जे याचे पान करतात, तमोगुणाने जे या जगाचा नाश 
करतात, त्या सर्वात्मा परमेशवरांना नमस्कार असो. ज्यांनी ऋषी, मनू, 
सिद्ध, लोकपाल, ब्रह्मदेवादी प्रजापती यांची निर्मिती केली, त्या ब्रह्मा- 
त्म्यास नमस्कार असो. जेथून वाणी निवृत्त होते, जेथे मन पोचत नाही, 
तोच रूपरहित सच्चिदानंदघन परमात्मा समजावा. त्याच्या सत्यतेने हे 
जग सत्य प्रतीत होते. तो निर्गुण व अज्ञानान्धकाराच्या पलीकडचा आहे. 
त्या पर्मात्म्यास नमस्कार असो. तो अजन्मा परमात्मा आदी, मध्य व 
अंत यांत एक व अविनाशी असूनही नाना रूपांनी प्रकाशित होतो. त्या 
निरंजन भगवानास सी वंदन करतो. या निरंजन परमात्म्यापासुन हे 
चराचर जगत उत्पन्न झाले. त्यातच हे स्थित आहे. त्याच्यातच याचा 
छय होणार आहे. हेच सत्य व अद्देतज्ञान आहे. या परमात्म्यासच 
शिवोपासक शिव म्हणतात, सांख्यवेत्ते विद्वान प्रधान म्हणतात. योगी 
पुरुष म्हणतात. मीमांसक कमे मानून याचीच उपासना करतात. 
वेशेषिकमताचे यालाच विभू व शक्तीचे चितन करणारे यालाच 
चिन्मयी आद्यरक्ती मानतात. अशा या अद्वितीय ब्रह्मास सी वंदन करतो. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


२७८ । नारदपुरांण 


भगवानांची भक्ती मनुष्यांना भगवत्स्वरूप प्राप्त करून देणारी 
आहे. जो मनुष्य या भगवानांना विमुख होऊन संसारात आसक्त होतो, 
त्याला सत्संगाशिवाय दुसऱ्या कोणत्याच उपायाने सुटका मिळत नाही. 
साधुपुरुष उत्तम आचाराचे, लोकहितैषी व दीन जनांवर कृपा करणारे 
असतात. शरण आलेल्यांचा ते उद्धार करतात. आपण या साधुपुरुषांची 
संगत करू या. 


सवं पुराणांत नारदपुराण श्रेष्ठ 


सूतांनी नारदपुराणाचे माहात्म्य आणखी एकदा सांगितले आहे. 
पूर्वेभागाच्या चतुथं पादाच्या शेवटी सनकादी मुनी व नारद शिंवलोकी 
गेले. भगवान शिवांपासून शांभवज्ञान प्राप्त करून नारद बदरिकाअमास 
भगवान नारायणांच्या समीप गेले. यानंतर सूतांनी ब्राह्मणांसाठी नारद- 
महापुराणाचे महत्त्व वर्णन केले आहे. सवं शास्त्रांचे दिग्दशेंन करणारे 
हे उपाख्यान वेदाप्रमाणे आहे. श्रोत्यांच्या ज्ञानाची वृद्धी करणारे हे 
, पुराण आहे. या नारदीय पुराणाचा शिवाळयांत, द्विजश्रेष्ठांत, भगवान 
विष्णूंच्या मंदिरांत, मथुरा व प्रयाग क्षेत्रांत, पुरुषोत्तम जगन्नाथाच्या 
समीप, सेतुबंध रामेश्‍वरात, कांची, द्वारका, हरद्वार, कुशस्थळ, पुष्कर- 
तीथे, कोणत्याही नदीचा तट, अथवा कोठेही भक्तिभावाने पाठ 
करणाऱ्यास सर्व यज्ञांचे तीर्थाचे महान फळ मिळेल. सर्व दाने व सर्व 
तपस्या यांची पूर्ण फळे मिळतीछ. उपवास करून, हविष्यभोजन करून, 
इंद्रियांना स्वाधीन ठेवून जो भगवान नारायण वा शिव यांच्या भक्तीत 
रभून या पुराणाचे श्रवण करील त्याला सिद्धी प्राप्त होते. या पुराणात 
सवं पुण्ये व सवं सिद्धी यांचे वर्णन असुन हे वाचणारा पुरुष सवे पापां- 
तून मुक्त होतो. कलीसंबंधीचा दोष हरण करून मनुष्याच्या संपत्तीची 
वृद्धी हे पुराण करते. सवं अभीष्टे प्राप्त होतात. तपस्या, ब्रते, त्यांची 
फले यांची प्राप्ती या पुराणामुळे होते. मंत्र, यंत्र, पृथक्‌ पृथक्‌ वेदांगे, 
आगम, सांख्य, i इत्यादींचा संक्षेप यात आला आहे. 

या वेदसंमित नारदपुराणास श्रवण करून धन, रत्ने, वस्त्रे यांनी 
थक्तिथावाने पुराण वाचणाऱ्या आचार्यांची पुजा करावी. भूमिदान, 
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गोदान, रत्नदान, हत्ती, घोडे, रथ इत्यादींच्या दानाने आचार्याना 
संतुष्ट राखावे. हे पुराण धर्माचा संग्रह करणारे आहे. शरीर, मन, वाणी, 
धन आदीद्वारे धर्मोपदेशक गुरूचे पुजन करावे. हे पुराण विधिपूर्वक 
ऐकून देवपूजन व हवन करावे. ब्राह्मणांना मिठाईचे व खिरीचे भोजन 
द्यावे. भक्तिभावाने त्यांना दक्षिणा द्यावी. भगवान माधव भक्तीनेच 
संतुष्ट होतात. नद्यांत गंगा, सरोवरांत पुष्कर, पुऱ्यांत काशी, पर्वेतांत 
मेरू, तीन देवांत नारायण, युगांत सत्ययुग, वेदांत सामवेद, पशूंत धेनू, 
वर्णात ब्राह्मण, पोषक वस्तूत अन्न व जल, मासांत मागेशीषं, मृगांत 
सिंह, देहधारींत पुरुष, वृक्षांत पिंपळ, देत्यांत प्रल्हाद, अंगांत मुख, 
अश्वांत उच्चैःश्रवा, ऋतूंत वसंत, यज्ञांत जपयज्ञ, नागांत शेष, पितरांत 
अर्यमा, अस्त्रांत धनृष्य, वसूंत पावक, आदित्यांत विष्णू, देवांत इंद्र, 
सिद्धांत कपिल, पुरोहितांत बृहस्पती, कवींत शुक्राचाये, पांडवांत अर्जुन, 
दासभक्तांत हनुमान, तृणांत कुश, इंद्रियांत मन, गंधर्वात चित्ररथ, 
पुष्पांत कमल, अप्सरांत उवंशी, धातूंत सुवर्णं जसे श्रेष्ठ, तसे पुराणांत 
श्रीनारदमहापुराण श्रेष्ठ आहे. 


हे पुराण भक्तिपूर्वक ऐकावे. 

नारदपुराणाची महती आणखी एकदा याच पुराणात आली आहे. 
पूर्वभागाच्या प्रथम पदात प्रारंभीच सूत ऋषींना या पुराणाची महती 
समजावून देतात. भगवान विष्णूंच्या समक्ष, कोणत्या तरी पृण्यक्षेत्रात, 
ब्राह्मणांच्या सह या पुराणाचे वाचन श्रवण व्हावे. ज्याचें कामक्रोधाचा 
त्याग केला आहे, रोषाचा त्याग केला आहे, ज्याचे मन भगवान 
विष्णूंच्या भक्तीत रमले आहे, जो सदाचारपरायण महे, त्यानेच हे 
मोक्षसाधक पुराण ऐकावे. भगवान विष्णू सर्वेदेवमय आहेत. ते आपले 
स्मरण करणाऱ्या भक्तांची पोडा नाश करतात. श्रेष्ठ भक्तांवर त्यांची 
स्तेहघारा सतत प्रवाहित झालेली असते. भगवान विष्णू केवळ भक्तीनेच 
संतुष्ट होतात. भगवान मधुसूदन या संसाररूपी भयंकर अशा दुर्गम 
चनास दग्ध करणाऱ्या दावानछासारखे आहेत. भगवान श्रीहरी आपले 
स्मरण करणाऱ्या पुरुषांची सवे पापे नष्ट करतात. या सत्त्वास प्रकाशित 
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करणाऱ्या या पुराणाचे श्रवण अवश्य करावे. पाठ करण्याने, ऐकण्याने 
सबं पापे दुर होतात. भक्तिपूर्वक है पुराण ऐकल्याने मनुष्य कृतकृत्य 
होतो. | 

तप केल्याशिवाय, पुण्याशिवाय हे पुराण ऐकण्यात प्रेम नाही 
वाटत. जगताचे हित करणारे साधुपुरुषच उत्तम कथा सांगण्यास, 
ऐकण्यास प्रवृत्त होतात. पापपरायण पुरुष सतत दुसऱ्यांची निदा 
करतात. कलह करतात. मोहग्रस्त माणसे अनेक साधनांच्या मागे 
छागतात. पण पुराणश्रवणरूप पुण्यकर्माचे अनुष्ठान मात्र करीत नाहीत. 
ज्या मनुष्यास परि्रमाशिवाय पुण्य पाहिजे असेल त्याने भक्तिभावाते 
या पुराणाचे श्रवण करावे. ज्या मनुष्याची चित्तवृत्ती पुराणश्रवणात 
रमते, त्याची पूवेजन्मोपाजित सवें पापे नष्ट होतात. जो मनुष्य सत्संग, 
देवपूजा, पुराणकथा, हितकारी उपदेश यांत तत्पर असतो, तो देह- 
नाशानंतर भगवान विष्णूंच्या समान तेजस्वी बनतो व त्यांच्याच 
धामास जाऊन पोचतो. तो जन्म-मत्यु-जरा यांच्या बंधनातून मुक्त 
होतो. 

मादिदेव भगवान नारायण श्रष्ठ, बरणीय, वरदाते व पुराणपुरुष 
भाहेत. त्यांनी आपल्या प्रभावाने या सर्व जगतास व्यापले आहे. तेच 
भक्तजनांची इच्छा पूणे करतात. त्यांचे स्मरण केल्यानेच मोक्षाची 
प्राप्ती होते. अशा परमेक्वरास आपल्या हृदयात स्थापन करावे. जो 
नाम व जात या भेदांच्या पलीकडचा आहे, सर्वश्रेष्ठ तत्त्वांत जो उत्कृष्ट 
माहे, जो परात्पर पुरुष आहे. उपनिषदांच्या द्वारे जगाच्या तत्त्वाचे ज्ञान 
होते, जो आपल्या प्रेमी भक्तांसाठी सगुणसाकार खूपांत प्रकट होतो, 
अशा परमेश्‍वराची स्तुती सवे पुराणे व वेद करतात. सर्वे जगाचा 
ईश्वर, मोक्षस्वरूप, उपासनेस योग्य, अजन्मा, परम रहस्यरूप, सवं 
पुरुषार्थांचा हेतू, अशा परमेश्वरास भजूनच भवसागर पार करता येतो. 
धर्मात्मा, श्रद्धाळू, मुमुक्ष, यती, वीतरागी पुरुष यांना या पुराणाचे 
अवण करण्याचा अधिकार आहे, पवित्र देशात, देवमंदिरात, पृष्यक्षेत्रात, 
या पुराणाचे वाचन करावे. जो प्राण चाळू असताना मध्येच बोलतो, 


ज्याचे चित्त एकाग्र नाही, त्याछा हे पुराण समजणार नाही. म्हणून 
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एकाग्रचित्ताने भगवत्कथामृताचे पान करावे. भगवान अविनाशी 
नारायणांचे असे श्रवण, मनन केल्यानंतर पातक्यांचाही उद्धार करतील. 


८ स्तो्रमजुषा 


१. उत्तंककुत नारायणस्तुती 


नतोऽस्मि नारायणमादिदेवं जगक्तिवासं जगदेकबन्धुम्‌ । 
चक्राब्जशाङर्गासिधरं महान्तं स्मृतातिनिघ्नं शरणं प्रपद्ये ॥ 
यत्नाभिजाब्जप्रभावो विधाता सुजत्यमुं लौकसमुच्चयं च । 
यत्क्रोधजो हन्ति जगच्च रुद्रस्तमादिदेवं प्रणतोऽस्मि विष्णुम्‌ ॥ 
पद्यार्पात पद्मदलायताक्षं विचित्रवीर्यं निखिलेकहेतुम्‌ ॥ 
वेदान्तवेद्यं पुरुषं पुराणं तेजोनिधि विष्णुमहं प्रपन्नः ॥ 
आत्माक्षरः सर्वंगतोऽच्युताख्यो ज्ञानात्मको ज्ञानविदां शरण्यः। ` 
ज्ञानैकवेद्यो भगवाननादिः प्रसीदतां व्यष्टिसमष्टिरूपः ॥ 
अनन्तवीर्यो ग॒णजातिहीनो गुणात्मको ज्ञानविदां वरिष्ठः । 
नित्यः प्रपन्नातिहरः परात्मा दयाम्बुधिमं वरदस्तु भूयात्‌ ॥ 

यः स्थूलसुक्ष्मादिविज्ञेषभेदैजंगद्यथावत्स्वङ्कतं प्रविष्टः 

त्वमेव तत्सर्वमनन्तसारः त्वत्तः परं नास्ति यतः परात्मन्‌ ॥ 
अगोचरं यत्तव शुद्धरूपं मायाविहीनं गुणजातिहीनम्‌ । 
निरञ्जनं निर्मलमप्रमेयं पश्यन्ति सन्तः परमाथसज्ञम्‌ ॥ 

एकेन हेम्नेब विभूषणानि यातानि भेदत्वमुपाधिभेदात्‌ । 

तथेव सर्वेश्वर एक एव प्रदृद्यते भिन्न इवाखिलात्मा ॥ 
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यन्मायया मोहितचेतसस्तं पश्यन्ति नात्मानमपि प्रसिद्धम्‌ । 
त एव मायारहितास्तदेव पश्यन्ति सर्वात्मकमात्मरूपस्‌ ॥ 
(पूर्व. ३८.३-११) 


जो संपूर्ण जगताचे निवासस्थान आहे, त्याचा एकमात्र जो बंधू 
आहे, त्या आदिदेव भगवान नारायणांना मी नमस्कार करतो, जो 
स्मरण करताच भक्तजनांची पीडा नष्ट करतो, आपल्या हातांत चक्र, 
कमल, शाङगेधनुष्य व खड्ग धारण कर्तो, त्या महाविष्णूंना मी शरण 
जाती. ज्यांच्या नाभीतून प्रकट झालेल्या कमळातून प्रकट झालेले 
ब्रह्मदेव या सवे लोकांच्या समुदायाची निमिती करतात, ज्यांच्या 
क्रोधातून प्रकट झालेले भगवान रुद्र या जगताचा संहार करतात, त्या 
आदिदेव भगवान विष्णूंना मी नमस्कार करतो. जे लक्ष्मीचे पती 
आहेत, ज्यांचे डोळे पद्मदलांप्रमाणे विशाळ, ज्यांची शक्‍ती अद्भुत आहे, 
जे सर्वे जगताचे एकमात्र कारण आहेत, वेदान्तवेद्य पुराणपुरुष आहेत, 
त्या तेजोराशी भगवान विष्णूंना मी शरण आलो आहे.जे सर्वाचे आत्मा 
आहेत, ते अविनाशी व सवेव्यापी आहेत, ज्यांचे नाव अच्यत आहे, जे 
ज्ञानस्वरूप व ज्ञानियांना शरण देणारे आहेत, एकमात्र ज्ञानाचेच ज्यांचा 
बोध होऊ शकतो, ज्यांना काही आदी नाही, ही व्यष्टी व समष्टी 
जगत हेच ज्यांचे रूप आहे, ते भगवान विष्णू माझ्यावर प्रसन्न व्हावेत. 
ज्यांच्या बळाला व पराक्रमाला अंत नाही, जे गुण व जाती यांनी 
विरहित पण गुणस्वरूप आहेत, जे ज्ञात्यांत श्रेष्ठ, नित्य व शरणा- 
यतांची पीडा दूर करणारे आहेत, ते दयासागर परमात्मा मला वर 
प्रदान करोत. जे स्थूल व सुक्ष्म आदी विशेष भेदांनी युक्त जगताची 
यथायोग्य रचना करून आपण बनविलेल्या या जगतात : 
अन्तर्यामीरूपाने प्रविष्ट होत 
Cds प्रविष्ट होतात, ते परमेश्वर आपणच आहात. अनंत 
शक्तिसंपन्न परमात्मन्‌, या सर्वं जगात आपणच आहात. कारण आपल्या. 
ल्या- 
ह्‌ भिन्न अशी दुसरी वस्तूच नाही. भगवन्‌, आपले शद्ध स्वरूप हे 
इंद्रियातीत, मायाशून्य, गुण व जाती यांनी रहित नि रंज 
माणि अप्रमेय आहे. ज्याप्रमाणे एकाच र उ 
सुवर्णापासून अनेक प्रकारची 
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आभूषणे बनतात, उपाधिभेदाने त्यांची नावे व रूपे मात्र भिन्न असतात, 
त्याचप्रमाणे सर्वांचे आत्मस्वरूप एकच सर्वश्वर उपाधिभेदाने जणू भिन्न 
भिन्न रूपांनी दृष्टिगोचर होतात. ज्यांच्या मायेने मोहित चित्ताचे 
अज्ञानी पुरुष आत्मरूपाने प्रसिद्ध असतात, पण त्यांना दर्शन होऊ शकत 
नाही, पण मायेनं रहित होताच तेच त्या सर्वात्मा परमेश्‍वरांना 
आपल्याच आत्म्याच्या रूपात पाहु शकतात, जे सवे व्यापक, ज्योतिः- 
स्वरूप व उपमारहित आहे, त्या विष्णुभगवानांना मी प्रणाम करतो. 


२. झुकदेवकूत जनार्दनस्तुती 


शान्तं प्रसन्नवदनं पीतकोशेयवाससम्‌ । 

रङखचक्रगदापद्मे्मतिमद्भिरुपासितस्‌ ॥ 
वक्षःस्थलस्थया लक्ष्म्या कौस्तुभेन विराजितम्‌ । 

करितुत्रब्रह्मसुत्रकटकाङगदभूषितम्‌ ॥ 
ञ्राजत्किरीटबलयं मणिन्‌पुरशोभितम्‌ । 

ददश सिद्धनिकरेः सेव्यमानमहनिशम्‌ ॥ 
तं दुष्ट्वा भक्तिभावेन तुष्टाव मधुसूदनम्‌ । 

नमस्ते वासुदेवाय सर्वलोकंकसाक्षिणे ॥ 
जगद्वीजस्वरूपाय पूर्णाय निभृतात्मने । 

हरये वासुकिस्थाय ३वेतद्वीपनिवासिने ॥ 
हंसाय मत्स्वरूपाय वाराहतनुधारिणे । 

नुसिहाय धुवेज्याय सरंख्ययोगेशवराय च ॥ 
चतुःसनाय कूर्माय पृथवे स्वसुखात्मने । 

नामेयाय जगद्धात्रे विधात्रेऽन्तकराय च ॥ 
भागंवेन्द्राय रासाय राघवाय पराय च । 

कुष्णाय वेदकत्रें च बुद्धकल्किस्वरूपिणे ॥ 
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चतुर्व्यूहाय वेद्याय ध्येयाय परमात्मने । 
नरनारायणाख्याय शिपिविष्टाय विष्णवे॥ 


ऋतधासम्ने विधाम्ने च सुपर्णाय स्वरोचिषे । 

ऋभवे सुब्रताख्याय सुधास्ने चाजिताय च॥ 
विश्वरूपाय विइवाय सृष्टिस्थित्यन्तकारिणे । 

यज्ञाय यज्ञभोक्त्रे च स्थविष्ठायाणबेऽथिने ॥ 
आदित्यसोमनेत्राय सहओजोबलाय च । 

ईज्याय साक्षिणेऽजाय बहुशीर्षाझध्रिबाहवे ॥ 
श्रीशाय श्रीनिवासाय भकतवइयाय शाडिगणे । 

अष्टप्रकृत्यधीशाय ब्रह्मणेऽनन्तशक्तये ॥ 
बुहदारण्यवद्याय हृषीकेशाय वेधसे । 

पुण्डरीकनिभाक्षाय क्षेत्रज्ञाय विभासिने ॥ 
गोविन्दाय जगत्कत्रं जगन्नाथाय योगिने । 

सत्याय सत्यसंधाय वेकुण्ठायाच्युताय च॥ 
अधोक्षजाय धर्माय वामनाय त्रिधातवे । 

धृताचिषे विष्णवे तेऽनन्ताय कपिलाय च ॥ 
विरिञ्चये त्रिककुदे ऋग्यजुःसामरूपिणे । 

एकश्टङगाय च शुचिश्रवसे शास्त्रयोनये ॥ 
वृषाकपय ऋद्धाय प्रभवे विइवकमंणे 

भूभुवःस्वःस्वरूपाय दत्यध्ने निर्गणाय च ॥ 

निरञ्जनाय नित्याय ह्यव्ययायाक्षराय च । 

नमस्ते पाहि मामीश झञरणागतवत्सल ॥ 


(पूर्व. ६२.४७-६५ ) 
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शुकमुनींना प्रसन्न झालेले व त्यांच्यासाठी प्रकट झालेले भगवान्‌ 
शांत व प्रसन्नवदन होते. त्यांच्या अंगावर रेशमी पीतांबर शोभत होता. 
शंख, चक्र, गदा व पद्म मूर्तिमंत होऊन भगवानांची सेवा करीत होते. 
त्यांच्या वक्षःस्थलावर भगवती लक्ष्मी विराजमान झाली होती. 
कोस्तुभमण्याने ते प्रकाशत होते. त्यांच्या कटिभागात करधनी, डाव्या 
खांद्यावर यज्ञोपवीत, हातांत कडी, चरणांत नूपुरे शोभत होती. अशा 
मधुसूदनांचे दर्शन होताच शुकमुनींनी भक्तिभावाने त्यांची स्तुती केली. 

संपूर्ण लोकांचे एकमात्र साक्षी आपण भगवान वासुदेव आहेत. 
आपणांस नमस्कार असो. आपण सर्वं जगाचे बीजस्वरूप आहात. सवंत्र 
परिपूर्णे व निश्चळ असे आत्मरूप आहात. आपणांस नमस्कार असो. 
आपण हंस, मत्स्य, वराह, व नरसिहरूप धारण करणारे आहात. ध्रुवाचे 
आराध्यदैवत आपणच आहात. आपणच सांख्य व योग या दोहोंचे 
स्वामी आहात. आपणांस नमस्कार असो. चारही सनकादी आपलेच 
अवतार आहेत. आपणच कूर्म व पृथुरूप धारण केले आहे. आत्मानंद हे 
आपलेच रूप आहे. आपणच नाभिपुत्र ऋषभदेवांच्या रूपाने प्रकट झाले 
आहात. जगाची निर्मिती, पालन, संहार करणारे आपणच आहात. 
आपणांस नमस्कार असो. 

भृगुनंदन परशुराम, रघुनंदन श्रीराम, परात्पर कृष्ण, वेदव्यास, 
बुद्ध, कल्की, ही आपलीच रूपे आहेत. आपणांस नमस्कार असो. कृष्ण, 
बलभद्र, प्रद्युम्न, अनिरुद्ध, या चारांच्या रूपाने आपणच विराजमान 
आहात. जाणण्यास व चिंतन करण्यास योग्य असे परमात्मा आपणच 
आहात. सत्य हा आपला घमं आहे. आपण घामरहित आहात. गरूड हे 
आपलेच रूप आहे. आपण स्वयंप्रकाशी, ऋभुदेव, उत्तमब्रत पालन 
करण्यात विख्यात, उत्कृष्ट धामघारी व अजित आहात. आपणांस 
नमस्कार असो. संपूर्ण विश्व हे आपलेच रूप आहे. आपणच या विश्‍्व- 
रूपात प्रकट झाले आहात. निर्मिती, पालन, संहार करणारे आपणच 
आहात. यज्ञ व त्याचे भोक्ते, स्थूल व सूक्ष्म, याचना करणारे वामनरूप 
आपणच आहात. आपणांस नमस्कार असो. 

सूर्य व चंद्र हे आपले नेत्र आहेत. साहस, ओज ब वल आपणां- 
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पासुन भिन्न नाहीत. आपण यज्ञद्वारे यजन करण्यास योग्य, साक्षी, 
अजन्मा व अनेक हात, पाय, मस्तक धारण करणारे आहात. आपणांस 
नमस्कार असो. आपण लक्ष्मीचे स्वामी, तिचे निवासस्थान, भक्तांच्या 
अधीन आहात. आपण झाडं गनामक धनुष्य धारण करता. आपण आठ 
प्रकृतीचे अधिपती, ब्रह्मा आदी अनंत शक्तींनी संपन्न आहात. आपणांस 
नमस्कार असो. बृहदारण्यक उपनिषदाने आपल्याच तत्त्वाचा बोध 
होतो. आपण इंद्रियांचे प्रेरक व जगत्खष्टे आहात. आपले नेत्र विकसित 
कमळाप्रमाणे आहेत. 

क्षतरज्ञाच्या रूपात आपणच प्रकाशित होता. आपणांस नमस्कार 
असो. गोविद, जगत्कर्ता, जगन्नाथ, योगी, सत्य, सत्यप्रतिज्ञ, वेकुंठ व 
अच्यृतरूप आपण आहात. आपणांस नमस्कार असो. अधोक्षज, धर्म, 
वामन, त्रिधातु, तेजःपृंज धारण करणारे, विष्णु, अनंत, कपिलरूप 
आपणच आहात. आपणांस नमस्कार असो. आपणच विरिची नावाचे 
ब्रह्मदेव आहात. तीन शिखरांचा त्रिकूट पर्वत हे आपलेच रूप आहे. 
ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद हे आपलेच अवतार आहेत. एकाशिगाचे 
शृंगीऋषी आपलीच विभूती आहे. आपले परम यश पवित्र आहे. संपूर्ण 
वेदशास्त्र आपणांपासून प्रकट झाले आहे. आपणांस नमस्कार असो. 

आपण वृषाकपी (घर्मास अविचल रूपाने स्थापित करणारे 
विष्णू, शिव व इंद्र) आहात. सवं समृद्धींनी संपन्न व प्रभु शक्तिमान 
आपणच आहात, है सवं विशव आपलीच रचना आहे. भूर्लोक, 
भुवर्लोक व स्वर्लोक ही आपलीच स्वरूपे आहेत. आपण देत्यांचा नाश 
करणारे आहात. निगुंणरूप आहात. आपणांस नमस्कार असो. आपण 
निरंजन, नित्य, अव्यय, अक्षररूप आहात. शरणागतवत्सला, ईदवरा, 
आपणास नमस्कार असो. आपण माझे रक्षण करावे. 


३. इष्टदेवाचा ध्यानमंत्र 


आत्मसंस्थमजंम शुद्ध त्वाहं परभेइवर । 
अरण्यामिव हव्याँश मूर्तावावाहयाम्यहम्‌ ॥ 
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तवेयं हि महामूर्तिस्तस्यां त्वां सवंगं प्रभो । 
भक्तस्नेहसमाङ्ष्टं दीपवत्स्थापयाम्यहम्‌॥ 
सर्वान्तर्यामिणे देव सर्वंबीजमयं शुभम्‌ । 
स्वात्मस्थाय परं शुद्धमासनं कल्पयाम्यहम्‌ ॥ 
अनन्या तव देवेश मृतिशक्तिरियं प्रभो । 
सांनिध्यं कुरु तस्यां त्वं भक्तानुग्रहकारक ॥। 
अज्ञानाडुत मत्तत्वाद्‌ वेकल्यात्साधनस्य च । 
यज्ञपुर्ण भवेत्‌ कल्पं तथाप्यभिमुखो भव ॥ 
दृशा पीयूषवर्षण्या पुरयन्‌ यज्ञविष्टरे । 
मूती वा यज्ञसम्पृत्ये स्थितो भव महेश्वर ॥ 
अभक्तवाङमनइचक्षुःशरोत्रदूरायितद्युते । 
स्वतेजःपञ्जरेणाशु वेष्टितो भव स्वतः ॥ 
यस्य दर्शनमिच्छन्ति देवाः स्वाभीष्टसिद्धये । 
तस्मे ते परमेशाय स्वागतं स्वागतं च मे ॥ 
कृतार्थोऽनुगृहीतोऽस्मि सफलं जीवितं मम । 
आगतो देवदेवेशः सुखागतसिदं पुनः ॥ 

(पूवं. ६७.३०-४५) 


परमेश्वरा, आपण आपल्यांतच स्थित आहात. आपण अजन्मा, 
शुद्धबुद्धस्वरूप आहात. ज्याप्रमाणे अरणीत अग्नी लपलेला असतो, 
त्याप्रमाणे या मूर्तीत आपण गूढरूपाने व्याप्त आहात. मी आपणांस 
आवाहन करतो. प्रभो, ही आपली महामूर्ती आहे. मी हिच्यात आपणांस, 
सर्वव्यापी परमात्म्यास, जो भक्तांना स्नेहवश होऊन स्वतः आकर्षित 
करतो, अशा आपणांस स्थापित करतो. देवा, आपल्या अंतःकरणात 
स्थित असलेल्या आपणांस, सर्वान्तर्यामी प्रभूंस मी सर्वेबीजमय, शुभ व 
शुद्ध आसन प्रस्तुत करतो. 

देवेशा, ही आपली अनन्य मूर्तिशक्ती आहे. भक्तांवर अनुग्रह 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


२८८ । नारदपुराण 


करणाऱ्या प्रभो, आपण हिच्यात निवास करावा. अज्ञानाने, प्रमादानें, 
साधनाहीनतेने जरी माझे अनुष्ठान अपूर्ण राहिले तरी आपण अवश्य 
सम्मुख व्हावे. महेदवरा, आपण. आपल्या सुधावषिणी दृष्टीद्वारे सर्वे 
त्रुटीना पूर्ण करावे. या यज्ञाच्या पूर्तीसाठी या यज्ञासनावर, अथवा'या 
मूर्तीत आपण स्थित व्हावे. आपला प्रकाश वा आपले तेज अभक्तांचे 
मन, वचन, नेत्र, कान यांच्यापासून अनेक कोस दूर आहे. 

भगवन्‌, आपण सवे बाजूंनी आपल्या तेजःपुंजाने शीघ्र आवृत 
व्हावे. देवलोक आपल्या अभीष्ट मनोरथाच्या सिद्धीसाठी सदा ज्यांचे 
चिंतन करतात, त्या आपणांस, परमेश्वरास वंदन करून मी आपले 
वारंवार स्वागत करतो. देवदेवेश्वरा, . प्रभू, आपण यावे. मी कतार्थ 
झालो आहे. माझ्यावर मोठी दया करावी. आज माझे जीवन सफल 
झाले आहे. मो पुन्हा या शुभागनासाठी आपले स्वागत करतो. 


४. भगवंतांची क्षमाप्रार्थना 


अज्ञानाद्वा प्रमदाद्वा वेकल्यात्‌ साधनस्य च । 
यन्त्यूनमतिरिक्तं चा तत्सर्व क्षन्तुमहंसि ॥ 
द्रव्यहीनं क्रियाहीनं मन्त्रहीनं मयान्यथा । 
कृतं यत्तत्‌ क्षमस्वेश कृपया त्वं दयानिधे ॥ 
यन्मया क्रियते कर्म जाग्नत्स्वप्नसुषुप्तिषु । 
तत्सर्वं तावको पुजा भूयाद्‌ भूत्ये च मे प्रभो ॥ 
भूमौ स्खलितपादानां भूमिरेवाचलम्बनम्‌ । 
त्वयि जातापराधानां त्वमेव शरणं प्रभो ॥ 
अन्यथा शरणं नास्ति त्वमेव शरणं मम । 
तस्मात्‌ कारुण्यभावेन क्षमस्व परमेइवर ॥ 
अपराधसहस्राणि क्रियन्तेऽहनिशं मया । 
दासोऽयमिति मां भत्वा क्षमस्व जगतां पते॥ 
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आवाहनं न जानामि न जानामि विसर्जनम्‌ । 
पुजां चेव न जानामि त्वं गतिः परमेश्वर ॥ 
(पूवे. ६७.११०-११७) 
भगवंता, अज्ञानाने, प्रमादाने, साधनाच्या कमतरतेनें माझ्याद्वारे 
जी न्यूनता वा अधिकता यांचा दोष झाला असेल तर त्याबहुल आपण 
क्षमा करावी. ईर्वरा, दयानिधे, मी जे द्रव्यहीन, क्रियाहीन, मंत्रहीन 
विधिविपरीत कर्म केले आहे, त्याबहृल आपण ङपापूर्वक क्षमा करावी. 
प्रभो, मी जागृती, स्वप्न व सुषुप्ती या अवस्थांत जे कर्म केले आहे ते 
सवें आपली पूजा व्हावे. माझ्यासाठी कल्याणकारी व्हावे. 
घरतीवश जे पडतात, त्यांना आसंरा देणारीही धरतीच आहे. 
त्याचप्रकारे आपला अपराध करणाऱ्यांनाही आपणच शरणदाते आहात. 
परमेसवरा, आपणांशिवाय दुसरा कोणीच शरण जाण्यास योग्य नाही. 
आपणच माझे शरणदाते आहात. म्हणून करुणापूर्वक माझ्या त्रुटींबद्दल 
क्षमा करावी. जगत्पते, माझ्याकडून रात्रंदिवस सहस्र अपराध झाले 
आहेत. म्हणून ' हा माझा दास आहे ' असे समजून आपण क्षमा करावी. 
परमेश्वरा, मी आवाहन करणे जाणीत नाही. विसर्जन जाणीत नाही. 
आपली पूजा चांगली करावी, हे मी जाणीत नाही. आता आपणच 
माझी गती आहात. आपणच माझे आश्रयस्थान आहात. 


५. श्रीरामचंदांची विविध ध्याने 
कालाम्भोधरकान्तं च वीरासनसमास्थितम्‌ । 
ज्ञानमुद्रां दक्षहस्ते दधतं जानुनीतरम्‌ ॥ 
सरोरुहकरां सीतां विद्युदाभां च पाइवंगाम्‌ । 
पश्यन्तीं रासवक्त्राब्जं विविधाकल्पभूषिताम्‌ ॥ 

(पुर्व. ७३.२०-१२) 
ध्यायत्कल्पतरोर्म्‌ले सुवर्णमयमण्डपे । 
पुष्पकाख्यबिमानान्तःसिंहासनपरिच्छदे ॥ 

ना...१९ 
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पद्मे वसुदले देवमिन्द्रनीलसमप्रभम्‌ । 
वीरासनससासीनं ज्ञानमुद्रोपशोभितम्‌ ॥। 

(पूर्व, ७३.५९-६० ) 
अयोध्यानगरे रत्नचित्रसोवणंसण्डपे । 
सन्दारपुष्पेराबद्धविताने तोरणान्विते ॥ 
सिहासनसमासीनं पुष्पकोपरि राघवम्‌ । 
रक्षोभिहरिभिदेवैः सुविमानगतेः शुभेः ॥ 
संस्तूयमानं मुनिभिः प्रव्हेह्च परिसेवितम्‌ । 
सीतालंक्रतवामाङगं लक्ष्मणेनोपश्ोभितम्‌ ॥ 
वयामं प्रसन्नवदनं सर्वाभरणभूषितम्‌ । | 
(पूर्वं. ७३.५८-७१) 

निःशाणभेरीपटहशङखतुर्यादिनिःस्वनेः ॥ 
प्रवत्तनृत्ये परितो जयमङगलभाषिते । 
चन्दनागुरुकस्तुरीकर्प्रादिसुवासिते ॥ 
सिहासने समासीनं पुष्पकोपरि राघवम्‌ । 

. सोमित्रिसीतासहितं जटामुकुटशोभितम्‌ ॥ 
चापबाणधर इयाम ससुग्रीवबिभीषणम्‌ । 
हृत्वा रावणमायान्तं कृतत्रेलोक्यरक्षणम्‌॥ 
सरयूतीरमन्दारवेदिकापङकजासने ॥ 
इयाम वीरासनासीनं ज्ञानमुद्रोपशोभितम्‌ । 
वामोरुन्यस्ततद्धस्तं सीतालक्ष्मणसंयतम ॥ 
अवेक्षमाणमात्मानं मन्मथामिततेजसम । 
शुद्धस्फटिकसंकाशं केवलं मोक्षकाङक्षया ॥ 
चिन्तयेत्‌ परमात्मानमृतुलक्षं जपोन्मन्‌म । 
ततो ध्यायेन्महादेवीं सीतां होर प 20822 

` तप्तहाटकवर्णाभां पदायग्सं करददये । 
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सद्रत्नभूषणस्फू्जेद्दिव्यदेहां शुभात्मिकाम्‌। 
नानावस्त्रां शशिमुखीं पद्माक्षीं मुदितान्तराम्‌ । 
पश्यन्तीं राघवं पुण्यं शय्यायां षड्गुणेश्वरीम्‌ ॥ 
(पूवं. ७३.१३३-१३५) 


भगवान श्रीरामांची अंगकांती काळया मेघाप्रमाणे आहे. ते 
वीरासन घालून बसले आहेत. उजव्या हाताने त्यांनी ज्ञानमुद्रा केली 
आहे. डावा हात त्यांनी डाव्या गुडघ्यावर ठेविछा आहे. त्यांच्या डाव्या 
अंगास विजेप्रमाणे कांतिमान व नाना प्रकारच्या वस्त्राभूषणांनी विभूषित 
सीतादेवी विराजमान आहे. तिच्या हातात कमछ आहे. ती आपल्या 
प्राणवल्लभाकडे, श्री रामचंद्राच्या मुखारविदाकडे पाहात आहे. 

कल्पवृक्षाच्याखाली एक सुवर्णाचा विशाळ मंडप बनविला आहे. 
त्यात एक पुष्पक विमान आहे. त्यात एक दिव्य सिंहासन आहे. त्यावर 
अष्टदल कमलाचे आसन आहे. त्यावर इंद्रनील मण्या प्रमाणे रयामकांतीचे 
श्रीरामचंद्र भसले आहेत. त्यांचा उजवा हात ज्ञानमुद्रेते शोभित आहे. 
डावा हात त्यांनी डाव्या मांडीवर ठेविछा आहे. 

दिव्य अयोध्यानगरीत, रत्नांनी चित्रित असा एक सुवर्णमय मंडप 
आहे. त्याला मंदाराच्या फुलांचा चांदवा केलेला आहे. त्यावर एक 
तोरण लावले आहे. त्यात एक पुष्पक विमान आहे. त्यातील एका दिव्य 
सिंहासनावर राघवेंद्र श्रीराम वसले आहेत. त्याच सुंदर विमानात एकत्र 
होऊन शुभस्वरूप देवदेवता, वानर, राक्षस, विनीत महषिगण भगवानांची 
स्तुती व परिचर्या करीत आहेत. श्रीराघवेंद्राच्या वामभागी भगवती 
सीता विराजमान आहे. ती वामांगाची शोभा वाढवीत आहे. भगवानांच्या 
उजव्या बाजूस लक्ष्मण सुशोभित होऊच वसला आहे. श्री रघुनाथांची कांती 
श्याम आहे. त्यांचे मुख प्रसन्न आहे. ते सवं आभूषणांनी सुशोभित आहेत. 
र भगवान राघवेंद्र रावणास मारून चिलोकाचे रक्षण करून परत 
येत आहेत. ते सीता व लक्ष्मण यांच्यासह पुष्पक विमानात सिंहासनावर 
बसले आहेत. त्यांच्या मस्तकावर जटांचा मुकुट शोभत आहे. त्यांचा 
बणे स्याम माहे. त्यांनी हातात घनुष्यवाण घारण केला आहे. त्यांच्या 
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विजयासाठी निशाण, भेरी, पटह, शंख, तुरही आदीच्या घ्वनींसह 
नृत्याळा आरंभ झाला आहे. चारही दिशांना मंगलपाठ होत आहेत. 
चंदन, अगरू, कस्तूरी, कापुर आदींचा मधुर सुगंध दरवळतो आहे. 
शरयूच्या तटावर मंदारवृक्षाच्या खाली एक वेदी बनविली आहे. 
तीवर एक कमछांचे आसन तयार केले आहे. त्यावर स्यामवर्णाचे 
भगवान श्रीराम वीरासन घालून बसले आहेत. त्यांचा उजवा हात ज्ञान- 
मुद्रेने शोभतो आहे. त्यांनी आपल्या डाव्या मांडीवर डावा हात ठेविला 
` आहे. त्यांच्या वामभागी सीता व उजव्या बाजूस लक्ष्मण आहेत. 


भगवान श्रीरामांचे अमिततेज कामदेवापेक्षाही अत्याधिक सुंदर आहे. | 


ते शुद्ध स्फटिकाच्या समान निर्मळ व अद्वितीय आत्म्याचा ध्यानद्वारे 
साक्षात्कार करून घेत आहेत. अशा या परमात्मा श्रीरामचंद्रांचे केवळ 
मोक्षाच्या इच्छेने चितन करावे. सहा लाखांचा जप करावा. 

त्यानंतर त्रिभुवनपूजित महादेवी सीतेचे ध्यान करावे. तापलेल्या 
सुवर्णासारखी तिची कांती आहे. तिच्या दोन्ही हातांत दोन कमलपुष्पे 
शोभत आहेत. तिचे दिव्य शरीर उत्तम रत्नमय आधभूषणांनी प्रकाशित 
होत माहे. ही मंगलमयी सीता विविध वस्त्रांनी सुशोभित आहे. तिचे 
मुख चंद्रास लज्जित करीत आहे. नेत्र कमळांची शोभा धारण करतात. 
अंत:करण आनंदाने उल्हसित आहे. ती ऐश्वर्य आदी सहा गुणांची 
अधीश्वरी आहे. शय्येवर आपल्या प्राणवरलभाची, पुण्यमय श्री राधवेंद्रांची 
अनुरागपूर्ण दुष्टीने वाट पाहात आहे. 
६. श्रीहृनुमंतांचे ध्यान 

` महाशेलं समुत्पाट्य धावन्तं रावणं प्रति ॥ 

दाक्षारसारुण रोद्रं कालान्तकयमोपमम्‌ 

ज्बलदरिनिसमं जैत्रं सुयंकोटिसमप्रभम्‌ ॥ 

अङगदाझमंहावी रेके ष्टितंरद्ररूपिणम्‌ । 

तिष्ठ तिष्ठ रणे दुष्ट सुजन्तं घोरनिःस्वनम्‌ ॥ 
या शेबरूपिणमध्यच्यं ध्यात्वा लक्ष जपोस्मनुस्‌ । 


(पूर्वे. ७४,१२२४ २५)" 
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'ध्यायद्रणं हनूमन्तं सुर्यकोटिसमप्रभस्‌ । 
धावन्त रावण जतु दृष्टवा सत्वरमत्थितम ॥ 
लक्ष्मण च महावीरं पतितं रणभतले । 
गुरुं च कोधमुत्पाद्य ग्रहीतुं गरुपर्वंतम्‌॥ 
` हाहाकारः सदपश्च कम्पयन्त जगत्त्रयम्‌ । 
आन्नह्माण्ड समाव्याप्य कृत्वा भौमं कलेवरम्‌ ॥ 
(पूर्वे. ७४.१४५-१४७) 
नामे शलं बेरिभिदं विशुद्धं टङकमन्यतः। 
दधान स्वणवण च ध्यायत्‌ कुण्डलिनं हरिम्‌ ॥ 
(पूर्वे. ७४ १६९-७०) 
हनुमान एक मोठा पर्वत उखडून रावणाकडे दौडत निघाले आहेत 
त्यांचा वणं छाखेसारखा अरुण (छाल) आहे. काल, अंतक व यम 
यांच्यासारखे ते भयंकर दिसतात. त्यांचे तेज प्रज्ज्वलित अग्नीप्रमाणे 
आहे. ते विनयशील कोट्यवधी सूर्याप्रमाणे तेजस्वी आहेत. अंगद आदी 
महावीर त्यांच्या चारही वाजूंनी चालत आहेत. ते साक्षात रुद्रस्वरूप 
आहेत. भयंकर सिंहनाद करून रावणास म्हणत आहेत 
' अरे दुष्टा, युद्धात तू उभा राहा 
मसा प्रकारे शिवावतार भगवान हनुमंतांचे ध्यान व पुजन करावे 
ंकेच्या रणभूमीवर महावीर लक्ष्मणास पडलेला पाहाताच हनुमंत 
स्वरित उठले. त्यांच्या हृदयात मोठा कध उत्पन्न झाला. एका विशाळ- 
भारी पर्वेतास उचलण्यासाठी, रावणास मारून टाकण्यासाठी ते वेगानें 
दौडत निघाले. त्यांचे तेज कोट्यवधी सूर्याप्रमाणे चमकत होते. त्यांना 
लज्जित करीत होते. त्यांनी ब्रह्माण्डव्यापी भयंकर, विराट शरीर धारण 
कर्न दर्पपूर्ण हुंकारानें तीनही लोकांना कंपित केले. या प्रकारे युद्ध- 
भूमीवरील हनुमंतांचे चितन करावे. 
डाव्या हातात वेप्यांना विदीर्ण करणारा पर्वत व जब्या हातात 
विशुद्ध टंक धारण करणाऱ्या, सुवर्णाच्या समान कांतिमान, कुंडलमंडित 
वानरराज इनृभंतांचे ध्यानं करावं 
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७. शिवस्वरूपा गंगेचे स्तोत्र 


स्थाणुजङगमसम्भूतविषहन्त्र नमोऽस्तु ते । 
संसारविषनाझिन्ये जीवनाये नसो नमः॥ 
तापत्रितयहन्त्र्ये च प्राणेशवर्य नमो नम: । 
शान्त्यै संतापहारिण्ये नमस्ते सवंमूतंये ॥ 
सबंसंशुद्धिकारिण्ये नमः पापविमुक्तये । 
भुक्तिमुक्तप्रदायिन्ये भोगवत्ये नमो नमः ॥ 
सन्दाकिन्ये नमस्तेऽस्तु स्वर्गदाय नमो नमः। 
नमस्त्रेलोक्यमूर्ताये त्रिदशाय नमो नमः ॥ 
नमस्ते शुक्लसंस्थाये क्षेमवत्ये नमो नमः ॥ 
त्रिदशासनसंस्थाये तेजोवत्ये नमोऽस्तु ते ॥ 
सन्दाये लिङगधारिण्ये नारायण्ये नमो नस: । 
नमस्ते विदवमित्राये रेवत्ये ते नमो नमः ॥ 
बुहत्ये ते नमो नित्यं लोकधात््ये नमो नमः । 
नमस्ते विश्वमुख्याय नन्दिन्ये ते नमो नमः ॥ 
पृथ्व्ये शिवामृताये च विरजाये नमो नमः। 
परावरगताद्याये ताराये ते नमो नमः॥ 
नमस्ते स्वगेसंस्थाये अभिन्नाये नमो नमः । 
शान्ताये ते प्रतिष्ठाये वरदाये नमो नम: ॥ 
उग्रायं मुखजल्पाये संजीविन्ये नमो नमः। 
ब्रह्मगाये ब्रह्मदाये दुरितध्न्ये नमो नमः॥ 
प्रणतातिप्रभञ्जिन्ये जगन्मात्रे नसो नमः। 
विप्लुषाये दुगंहन्त्र्ये दक्षाये ते नमो नमः ॥ 
सर्वापत्प्रतिपक्षाये मङगालाये नमो नमः। 
परापरे परे तुभ्यं नसो मोक्षप्रदे सदा ॥ 
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गङगा ममाग्रतो भूयाद्‌ गङगा से पाइवंयोस्तथा ॥ 
गङगा मे सर्वतो भूयात्वयि गङगोऽस्तु में स्थितिः। 
आदो त्वमन्ते मध्ये च सर्वा त्वं गाङगते शिवे॥ 
त्वमेव मूलप्रक्ृतिस्त्वं हि नारायणः प्रभुः। 
गङगे त्वं परमात्मा च शिवस्तुभ्यं नमो नमः॥ 

(उत्तर. ४३. ६९-८४) 


आपण स्थावर व जंगम जीवांपासून निर्माण झालेल्या विषाचा 
नाश करता. आपणांस नमस्कार असो. संसाररूपी विषाचा नाश करणाऱ्या 
लोकजीवनदायी गंगेस वारंवार नमस्कार असो. आपण आध्यात्मिक 
आदी तीन तापांचे निवारण करणारी, सवं लोकांच्या प्राणांची अधीश्वरी 
आहात. आपणांस नमस्कार असो. नमस्कार असो. आपण शांतिस्वरूपा 
आहात. आपण सर्वांचा ताप दूर करता. सवे काही आपलेच रूप आहे. 
आपणांस नमस्कार असो. 

सर्वाना पूर्णतः शुद्ध करणारी, सवं पापांपासून सुटका करणारी 
आपण आहात. आपणांस नमस्कार असो. आपण भोग व मोक्ष देणारी 
भोगवती (पातालगंगा) आहात. आपणांस नमस्कार असो. नमस्कार 
असो. आपणच मंदाकिनी नावाची प्रसिद्ध आकाशगंगा आहात. आपणांस 
नमस्कार असो. आपण स्वगे देणारी आहात. आपणांस नमस्कार असो. 
नमस्कार असो. तीन लोकांत मू्तंरूपाने प्रकट होणारी आपण गंगादेवी 
आहात. आपणांस वारंवार नमस्कार असो. 

शुक्लरूपाने आपण स्थित होता. आपणांस नमस्कार असो. सर्वांचे 
क्षेम इच्छिणारी आपण आहात. आपणांस, क्षेमवतीस नमस्कार असो. 
देवांच्या सिंहासनावर विराजमान होणारी आपण तेजोमयी गंगा आहात. 
आपणांस नमस्कार असो. आपण मंदगती धारण करून मंदा व शिव- 
छिगाचा आघार असल्याने लिगधारिणी आहात. भगवान नारायणांच्या 
चरणारविदांपासून आपण प्रकट झालात, म्हणून आपणांस नाशयणी 
म्हणतात. आपणांस नमस्कार असो. नमस्कार असो. 

सर्व जयास मित्र मानणारी आपण विश्वामित्रा आहात. आपणांस 
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नमस्कार असो. रेवती नावाच्या प्रसिद्ध गंगेस नमस्कार असो. नमस्कार 
असो. आपण बृहतीदेवी आहात. आपणांस नमस्कार असो. आपण 
लोकधात्री आहात. आपणांस नमस्कार असो. विश्‍वात प्रधान असल्या- 
मुळे आपण विश्वमुख्या आहात, आपणांस नमस्कार असो. जयास, 
आनंदित करणारी आपण नंदिनी आहात, आपणांस नमस्कार असो. 
नमस्कार असो. पृथ्वी, शिवामृता, विरजा नावांच्या गंगादेवीस वारंवार 
नमस्कार असो. परावरगता, आद्या, तारा नावांच्या आपंणांस नमस्कार 
असो. नमस्कार असो. स्वर्गात विराजमान होणारी गंगा, आपणांस 
नमस्कार असो. ला 
आपण सर्वाहून अभिन्न आहात. आपणांस नमस्कार असो. 
नमस्कार असो. आपण शांतस्वरूपा, प्रतिष्ठा (आधारस्वरूपा), वरदा- 
यिनी आहात. आपणांस नमस्कार असो. नमस्कार असो. आपण उग्रा, 
मुखजल्पा, संजीवनी आहात. आपणांस नमस्कार असो. नमस्कार असो. 


आपण ब्रह्मलोकापर्यंत पोचला आहात. आपण ब्रह्मास प्राप्त करणारी व: 


पापनाशिनी आहात. आपणांस नमस्कार असो. नमस्कार असो. प्रणत- 


जनांची पीडा नाश करणारी जगन्माता गंगा आपण आहात. आपणांस: 


नमस्कार असो. नमस्कार असो. 


देवी आपण जळबिदूंची राशी आहात, दुर्गम संकटांचा नाश" 
करणारी आहात. या जगाच्या उद्धारात आपण दक्ष आहात. आपणांस. 


नमस्कार असो. संपूर्ण विपत्तींना विरोध करणारी मंगलमयी गंगादेबीस 
नमस्कार असो. नमस्कार असो. पर व अपर ही सवं रूपे आपलीच 
आहेत. आपणच पराशक्ती आहात. मोक्षदायिनीदेंची, आपणांस सदा 


नमस्कार असो. गंगा माझ्या पुढे राहो, माझ्या मागे राहो, माझ्या: 


चारही दिशांना राहो, गंगे, आपणच माझी स्थिती व्हावे. पृथ्वीवरीछ 


शिवस्वरूपादेवी, आदी; मध्य व अंत आपणच आहात. आपण सवं-. 
स्वरूपा आहात. आपणच मूळ प्रकृती आहात. आपणच सर्वसमर्थ :नर-. 


नारायण आहात. गंगे, आपणच परमात्मा, आपणच. शिव आहात; 
आपणास नमस्कार असो. नमस्कार असो. 
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